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PREFAZIONE

- Questoscrillo popolare [u pubblicalo la prima
volla sulla Gazzetta Letteraria, Artistica e Scien-

" tiflea (« Piemontese » della domenica, anno X,

n. 18, 1* maggio 1880).

Neila ristampa ho credulo opportuno di
modificarlo in alcune parti e di aggiungervi
interi capiloli, rendendo pit completa [espo-
sizione deglf studii odiernt inlorno al « ma-
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Spero esserci riuscifo.

Debbo anche premeiilere un'alira considera-
Zlone, questa pol di natura personale.

Un magnetizzatore celebre ha commossa &
commove tullora U'opinione pubdlica in Italfa,
€ pud parere ad alcuni che io abbia scelia
Mmalamente quesloccasione di parlare del ma-
gnetismo, poco curandomi, come si dice, della
« dignila della scienza ». Secondo questi miel
critici, che supporrd, per gentilezza mia, be-
nevoli, non bisogna abbassare la sclenza al-
Uumile wfficio di rischiarairice dell'opinione
m,ﬁm Non sono di questo parere, ed eccone

il maotivo.
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jali 5t chiwdono ermeli-
ori, € guardand con
tativo di ilumindre

fulli gli SCien=

camenle nei 1070 laboral

La sciensa ha invece, secondo e, due m::
ragloni: la conoscensa del fenoment, ossia
cultura, e Capplicasione di questa CONOSCEN=2
ai bisogni wmani, ossia Putile sociale. E percid
altretianio benemerito chi studia e scopre nel
mistero def suoi gabinetti, come chi propaga &
il conoscenze che valgono a dissipare Uigno-
ranza ¢ a migliorare le condiziont malerialé
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Bisogng dungue chs la poienza 5y
fenommeni magnetics, € ne faccia
fpicgazions nalurale ai profani, cie of 2 r:
bapiapmans € €1 ¥ applirionanc; glls Perione
colle, che non sanno di meticing, mg T
arere mosioni podilice ¢ ricure sui fay4 peri.
nentl al cosl dello « meraviglioss » - al Al
o/, che (gnorands la frislogia ¢ (g Pricolagig
cercanc in gusl falli la Froca (iwsorig deils
foro creaciond eall o esriali, che dir sf po
glla, come sareldero [anima, (1 [{Lery, artitrig
& Fimpulaldlils morale.
8¢ | miel letlor], appartenenll a gueste tre
calegorie di persone, Irarranno dal mis G-
#colo un gualsias canlaggio intelietivale, pocy
mi curere delle critiche e del giudizi della
cogi della « aristocrazia della scienza »,

Nom chiuderd quesla prefasione senza un
Ingraziamento al mio oflimo amico ed assi-
Lenle, 1l doll. Bugenio Tanzi, dai cul consigli
dalla cul efficace cooperazione lrassi inco-

PECUPL dey

Perche he seritle.

sul finire d'aprile del 1886, Ia citth di Torino

& stata mossa a rumore dagli strani fenomeni
di « faseinazione » provocati al Teatro Seribe

dal ben noto magnetizzatore Donato su giovani (oA

a lui sconoseiuti, & che, pur essendo tutti sani, ﬂ-— 3 :

sottoponevano volontariamente, dl;rll‘lﬂ.-ﬁl. “-:':. At

pubblico sempre Iﬂnihﬂlﬂmnnltllpuht?pj-

di lul manovre magnotiche,
Pubblico e giornali, uomini colti ed ineoltt,
selonziati o profani, vi si Interessarono viva-.
3 visero in
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tanto :
i : di fage;. b meravigliosl, né .
- nazione d¢l Donato: ho raceolta 1q 7= % : ordipari, ma pon S080 Coloro, che si gccupano, =
del pubblico e quells 4j parecehic pe Pressionj W:nﬂll- ai psicologins 1i co- -
. B ] s i it . i & + X
gnetizzaie da lui: mi sono s0tio postg mn Vg X come me, di e} o 1i spiogano con leggl %
e con favorevole risalts : da lungo tempo: ¢ P
| o 0, In cam del celobey cologiche spociali, non diverse v
. affascinatore , a° spoj processi magnetics . § flslo-psic - biologiche ordinarie. .
" avuto con lui, gentiliss . ] imente dallo 638! to g
) E"r."' imo e, lo dieo con disig, .. zia .+ il dodicesimo anno cho il Dona .
L teresse, conoscitore profondo della Imateria, lan- . mrﬂ.ﬂ:m puudunim si nasconda un intel-
: ghi eolloguii; 5 mi s000 comvinto ehe jo $ {_lﬂt::lﬂ i ico ex-ufficiale belga) si ¢ fatio -
" m_di fatti cosi strani & 4 risultatj coad s :';-: e Flml maedici, .Fprﬂﬂ."lﬂ‘ﬂ R
ammirabili dovevs svegliare eninsiasmi da una % dei suoi ’P“-jmti pl'h-b“l!i, 1i hanno imitatia -_-.
. parte e scetticismo dall’altra. . ripetuti con successo, per lo pia senza citarlo,
Cosi Bo udito alcuni parlare enfaticaments : Gli si devono anzi molti fatti nuovi e curiost di= = =

| dells « forza di volonth » ¢ del « flaido ma-
: gnetico » emananti dal magnetizzatore, oppure
dell’ attrazione irresistibile escrcitata da lui

~ merch una = potenza misteriosa e particolars »:
Olanda, ovunque egli si & presentato al pubblico,

 ene ho sentiti altri, fra § quali mi duole vi T
 fossero purtroppo anche medici o sediconti il complesso dei fenoment da lui prodotti & noto

N .-a-' i i ; L .-'Ii'l-l| .r' 4 ]
0 per queste espo- - molto il nome “‘Ml!g?*_,. >0 di «fascinazion
> sexetth o - donatiea », ¢ i suoi soggetli, che sono tutte

pendenti dal suo processo di fascinnzione, spe-
¢iala processo cho fu da lul imaginato nnln hp:ﬁ "-7.'.
junghi anni i pratica. A Parigi, a Brest, -q:_ﬂ
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d:&i m:gnellzntﬁﬂ €segue |
vieti esperimenti sg « S0gEell > pid da lypgg
tempo educati, per lo pit donme o ragazyi u::ra
conducono con sé di citta in Citt, il belga Do-
nato e il danese Hansen sperimentano ardita.
- mente e senza preparazione sui primi che loro
'. si presentino. Ma Hansen non ha variato I'an-
E Hﬂnmmmimﬂmum
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- mentire Donato ha cangiato il metodo e ha sco- H-T"."
- pertala < fascinazione » dei sani allo stafo di
veglia, rinnovando, cosi egli dice, dalle fonda-
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ne duoclo por queglh
-hw'li::n“; loro ignoranza di
Lok negazione si-
tansiosa diMldenza. Gli
Donato sono invece condotli, &
ra sineorith, con vera @ reala
i, sonza inganno:a in quanto
ai suol sogEettl, che del resto tutti pm
come ¢ quando il vogliano, conoscerae ed 1n-
terrogare, non sono né simulatori nd sciocchi
infatuati dall’entusiasmo.

Certo, mon tutti possono giungera alla cono-
seenza precisa ehe ha il Donato dei metodi piiy
acconci per « magnetizzare »: non tutti, anzi
pochissimi, possono raggiungere la rara sua
abilith tecnica; ma chiunque vi si mettesss
con altrettanta pazienza ed energia riuscirebbe

stematica o 804
sperimenti del
mio avyiso, con ra
semplicith di apparat

-

¢ sirettamente conforme l.lhrlﬂlﬁ,li_ﬁﬂ s

gnetismo animale » sa che, dato I'ambiente so-
ciale ¢ psicologico in eui opera il Do
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ai medesimi risultati. Fors’anco l'interpreta-
zione, che Donato di dei suol sperimenti, non

L g ntem

¢hi conosee le ultime indagini intorno al « ma-

indi g e e e SR
: 'um vl s ".: tano spontanea-
R 'ﬁﬂ m H’% cenico, dati i processi magne-
7 9 lul adoperati, e piis at tulto data
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educazione magnetica o4 'Photica cai gy i
h:].ml sera egli sottopone Eraduatamen, 1'“
gliori fra i suwoi soggetti o
pubblici debbono fornire
sultati eche empiono di siy
denza gli altri, I "

Tutto sia dunque nol collegars | : )

la < faseina.
zlone del Donato » eon la altre pratiche AN

tiche sciontifieamenio provate ed aceeriats, o
con la dottrina gencrale del cosl detio « ma.
gnetismo animale ». E cid cho mi propongn
appunto di fare in questo seritio di volgariz-
ramento scientifico, per rispondere ai dubbii di

aleuni ¢ per dare una spiegazione possibilmenta
fisiologica di questi fenomeni.

B

» fquogli SPerimeni
PeT Tappuntas I ris
pore gl uni, ai qi.

1) magsetisme asimale fino al Braid (1842). B
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Como tutie le invenzioni e scoperic umane, e

anche il magnetismo animale ha una storia;

ol una storia dapprima oscura o confasa Illg
mezzo alle superstizioni, sl pregiudizi ed Illl- -
fantasmagorio del misticismo primitivo: poi di= o
sordinata nei faiti & dogmatica nelle teorie, in j"
mezzo alle furberie ed agli errori della medi-
¢ina empiriea: infine ordinata, documentata ¢
sicura per opera della medicina scientifi
pud dire che le due prime i
dalla pia remota antichita e g g

e
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da unn parte | pregiudizii de) Periodo m;
religioso, & pla ancora quelli dej periods :":u-
rieo cinrlatanoseo, si propagarons fino aj “:"'L
glorni @ si mantengono aneors fra il v i
perehd d'alira parte troviamo in aleun|
gnetizeatori di professions, massime nel ;.,,,““':
nol Du Potol, nel Philips {Immml-h-.rih..L nel
Morin, nell’Elliotson, nel Lafontaine, peljo slonag
Donalo, delle manifeste tendenze sciontificha,
sebbone neutralizzate poi o dall’ appassions.
mento por le teorie, o dal desiderio della teatry.
lith. Tuttavia, anche nella storia d'un conceito
o d'una scoporta scientifica, Ia nostra mente
ha bisogno di ordinare o classifieare o nozioni
di date, di pacsi o di personaggi.

Nella fase mistica della sua evoluzione sto-
rica, quella ciod che ancora attraversano al-
ouni popoli selvaggi o barbari, quella in cui
8i sono formaie le classi ineolte e lo persone

rouo dello nostre popolazioni eivili () il me=
B . na- i |

| “"mﬂlﬂﬂhm
ropria efficacia. Esso & in

- jontatl, A0l e
aal bontl OF arocehind
jjogm rabutti ™
kiri, dal { uhlﬂa*“l e tribis di Arab
i i i (L
qaci det M7 worl feiiali. 88 drict yggi in Oriet
h“““u-nrllﬂ o w ‘ﬂ,ﬂlﬁr“ Ancorat | [{,m‘-tn in
o g IO . a, In 4
panatiels | iia, nel Tibet, In h“mll nalln L
ta, IHILIRES aco, in Jussii fuse
A lgerin nol MoK gneiicho farono eol
i <y 111 M I.L..'“.-

|1|'1"|'|i|
roduli od ignor

i, | prnl'ﬂ“+

T 4i eultl oerd
iaticl dal var ;
b ipati in uno stnto hmu:-h:mnh:l

voeati pill tardi dnl !'nlnumf!r
:wrimnutnli od analiz-

anti con hex

le pllonessc, | vi-
no cortn-

Amerion, 10

" s | vegden
glumo |

mente
analogo a quelll pro
| smol q:nuiluuumrl,
dal Nslologl o dal cliniel.

ijo0 Evo conoscono o pratieano

olismo © moesmaorismn

a ila
gakl Ol
puranta i1 Mo

un quid-simile del magn
gli strogoni: ce la dice Ia eredonza nello « stre-

goneccio amoroso », E senza dubbio arano feno-
moni magnetici, o molto analoghi ai magnatiei,
quelli degli indomoniati, degli osseasi, dei con-
vulsionari di St-Mcédard, dei profeti delle Ce-
venne, dei tarantolisti. Lo praticavano, e 1o
praticano tattora i taumaturghi, quegli individui
miracolosi ehe guarivano o guariscono le ma-
Inttie col solo contatlo della mano; — fors' anco,
secondo alcuni, Mosd e Gesu usarono anc 'M}'ﬂ 4
a R -

0
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« Ia modicina del contatti » o daj pasai ,
goeticl. o

Naturalmeate in codesta fase primitiyy v
pratiche sono grossolane: linterpretazioy,
fwitl & mosoolata eon lé stranazse mistichy gq|
calto religioso; il meraviglioso o limaging, .
s ‘aggiungono ad abbulare | fenomeni | non ey,
aleun tanlativo per sistemare, coondinars . spie
gare madiante leggi naturall fatti cosi curjo
ol oscuri, come l'apparenie ossessions, 1'estys;
la profesis, le convulsioni demoniache, le guar;.

gioai improvvise, le stigmate diaboliche, ¢ simil;,
Ma la sostanza, il fondo, per cosi dire, del me.
derno magaetismo animale vi si trova pur sem.
pre; — ¢ forse la dilferenza fra quei fenomeni
straordinari ¢ gli ipootiaa d'oggidi dipende da
cagse complesse, di cui la principale ¢ la man-
canz di un'osservarione aftenta ¢ metodica e
d'una verificazione sicura e spassionata Dird
boa pertanto che, secondo il mio avviso, una

l|||,||

eche ancorh mrrlupnmln

dol mi-

plico profanc ©
‘ Jenze del pub rima
oy illt'll profession®, troviamo dapp 7
gontismies agnoticho Neg

ratiche
url acconnl alle p : s A
:::.uri glassiel (Galand, varrono, Apollof | 9

. vo negli serittorl arabl o nel
‘11;;:':? :::‘ﬂ?:mu:;‘:lc:fmll- Certe guarigion
di = jndiavolatl = ol « ossossl » -mmhrnﬂﬂ :il':;.
connare, st la distanza del templL © la oscu
dolle deserizionl mon ci ingannano, & fanomeni
magnetici od ipnotiei, specialmente in individui
ailotii da istero-cpilessia. L'opilessia inftti @
alatiia antichissima, che rimonta all'oth della
pietra, @ che fu sempre ritenuta un morbo di
origine divina (morbus sacer prodotto da un
« quid divinum » mal di 5. Giovanni, ccc.).
Erano allora i tempi del fervore religioso,
erano i tempi in cui la spiegazione dei fatti k-
veniva cercata solo nel soprannaturale. Calmeil,
Michelet, Garinet, Soldan, Leubuscher, Hecker, " 4
hanno scritto, in pagine inspirate al pia pro-
fondo sgomento, la storia di questi secoli ter-
-ribili e tenebrosi, in cui & rapprese h‘hi.n. r .
elerna fra Satana e Dio, ra il pensiero scica-

molla fase emplricd,

R .
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tifico che si ribella e j| mito rojio
gli incombe. 710% che

Verzo la Rinascenza anche j ...
magnetismo tende ad affermaryi Itl o g,
dal mito religioso, I‘-nruputu_“ M ”}I-.IEI B
cone, Paracelso parlano dell’;, 1 flue ,.n.'
da un womo sull’altro, o UsAnNo gis 1, .
o« Iil-l:lnl.l;iﬂne = Nel 1500 un ital; ,]rj e o3
Zacchia, un tedesco, Giovanni v ier, alz 1 de
mmiemutemmngﬁuhrn:e ientandg .

gare con la scienza | fenomeni della E,_
< ossessione » esercitata dagli stregoni « nIaL';.
streghe sulle loro vittime spesso immaginarj

e forse ne avrebbero essi scoperta la ragione (i
siologica, se fossero stati pii: liberi nella riceres,
B 1l Goclenio, che nel 1608, pubblica il primo
~ trattalo di Medicina magnelica. Poi Fludd,
5 !mm, Bariolini, ﬁnﬂﬂmt:h:imnm—

I‘" _-.

I"inflaenza oecculia mm-.jll

pubblicava - un

Medicing Mas
ixppiva famoso
rabili col solo

. di cerretan
unﬂltﬂ-rﬂh] plare Gassner,

feca che cO
-
liberando le pratiche di eostni da ogni mil

fleazione teologico-liturgica-

Antonio Mesmer ebbe il merito, 0 la furberia,
di conoscere il momento psicologico del suo =
tempo @ di recarsi ﬂw‘“m‘“ﬁif
1mdlwmmw iq.j::-
pratiche quasi grntm‘ham E‘T& ey
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maginazione. Chi H legge Soscrittl dal Messn,,
o dai smoi discepoli, € chi specialments faeni,
sstrazione dalle sos dotiring & dal sgo famome
sillabe (1770). trova nei processi dj Mesmar,
massima nells = manipAanonl =, itrovy N L
famigerats « erital » dei mesmerizzati, ciod ng).
I'imsenaibilith, rigidith, catalessia, msaltameni,
ded sensi o dell’intelligenza, nel caratteri flsiopas.-
tologici insomma del saoi soggettl pla eelebri,
tatti | fenomeni dell’'odierno braidismo o son-

nambullamo, La diferenza ¢'&, ma & dovuta alla
diveraith dei tempi o alla diversa eostituzione
peichiea socinlo ed Individuale.

Sul finire della monarchia franease, nel pas-
anto secolo, || meamerismo era dunque di moda.
8o noe parlava dal pubblico eon fanatismo, dai
maedicl, al solito, con disprezzo: si fondavano in
tutta Europa societh magnetiche ; e quindi lotte
@ dispute accanite: proseliti ¢ seguaci ardenti
come DBargasse, Galard, Gébelin, Duval: avver-
sari appassionati e sistematici come Mallet,
Thouret, Bertrand, Stork. Ma il « mesmerismo »,
ad onta che qualehe scienziato ¢ medico come
P_Ihﬂl,' Jussieu, Deslon, Franklin, lo giudicasse
almeno meritevole di esame, fu respinto dalle

g . )

Societh ed Accademie scientifiche di Berlino,

o 5 i

: ~i
Ll mmaE
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F Lo : A
;:l.ur"-r.l"l-l = julpln-

enian nald

Il,r'.‘il'! I'iT L n A

pitirave dalla 1 ; %
4ol suol djscop0 " p“j-nﬁgur ioet -

paxe B il marchosd

Questl perd: ¢
menta, ol ai dettaro per

fece nel 1784 cid che non &Y

un gmpiri ;
ava saputo sCe

| falso, Mentre i discepoli pin
ervier, Millin, Aubry,
nelle pratiche mosme=
giovano |10

yorara il vero ila
intransigenti, Bargasse,
seguona, SCNIA variarle,

in un
jcha, Puységur scopriva |If .
I;:nmum il « sonnambulismo artificiale » pro-

vocato mercd la semplice imposizione della
mani. Con cid farono semplificate le pratiche
1i Mesmer, ol abbandonata la ridicola tinozza
si ritornd al processo dei contatti o del « passi
magnetici », col quali si sprigionava il « fluido
magnetico » emanante dal magnetizzatore, se-
cando la primitiva dottrina del fondatore, o si &
trasmatieva la < volonta », secondo la dottrina

del Puységur. i e S
d ; -a.li‘i'gj
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La crisidella Rivolazione, poi la
Hmrmtuljmra dimenticare jj ,
con il Fllarno delle vecchie mode,
anche i seguaci del Illl!‘:ll::ll}nj;ng si 3
@ rincessero lo spento eq lusiasmg
Rostaurazione port) Luigi

rimise Mosmer sull'altare,
del Puysiégur e di lervier. Si rinnova iy b
temipo 'antico fervore, si Ficostiluiscong |a ::1,

cho societh e i salotti magnetici, e tatta Eyp,
e tutto il mondo civila scimieggiano Parigi, &

In questo periodo troviamo le figura di g)
cuni magnotizzatori celebri, fra quali quel) ;

bate Faria, che si presenta anche mel Cone di
Monlecristo di A. Dumas, o che addormentays
| suol soggetti, senza alcuna manovra o eon-
tatto, col semplice imperioso comando: Dor.
mife. Troviamo anche alcuni medici e natura-
listi, che veggono gia nel magnetismo un cerio
fondo di verita, e tentano ammansare il disdegno

"l'ﬂrrn de].

l_r!E.I L* IB]'

JH"LH nr““n
iﬂpmlﬂml
XV sul trgy,

L EETTTT pere "‘I"ﬂ
|

¢ I'animavversione dei loro colleghi. Il De-

louze, non sospetto, scrive la stupenda Storia
mw il Laplace, il Cuvier,

l'-'ur-P
- |T1 TI,{“:"

mmmgmmf )

s

._ .mrrnl dietro ad ogni pregiudizio, uia.

diatintl
dighiara P!

qol 1840, 208
on ¥O

iscienti

o [ir
che I“'u'lfﬂ-'n

mdenti i medici @ gli scien-
dei magnetizzatori intorno _
alla « chiaroveggenza sonnambolica » lll t:ﬂ‘
risposto con sfide o concorsi, dove tuttl n
cstivi loro erano falliti nel modo piu ignomi-
nioso, massime per la lettura a occhi bendati,
per la divinazione dei pensieri, ecc. &
Di pia nocque fin d'allora al magnetismo
animale la mescolanza con veri delirii super-
stiziosi fattane dagli illuministi, dai mistici se-
guaci di Swedemborg, dai Cagliostro redivivi
dei nostri tempi, dai presentatori di « Il.ﬂmiu.h_. I

decide o
Jotirind ans
confessare che
puti incidenti €0
gottare il disered

tonere sempre piia di
giall: l"'ﬂ Pﬂm

ito ol
micl,
[lﬂ ll'“]- m_:._gnﬂllﬁ

* sappia di marﬂighﬁaq..+
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il 1843 venpnero a innestarvi®i, & ancora
si mantengono ogoi. l& saperstirioni bizzarrs
dello spiritismo di Cahagmet, E. Levi, De Mir-
ville ed Allan-Kardec, d&i tavolini giranti, de.
gli spiriti ehe buossano (« frappeuars =), delle
donne elettriche, delle lumache-segoall, dolle
fotografie spiritiche, dei medium inspiratori:
— stranezze e pazzie, che alcuni s’ ostinano a
mescolare e comfondere col magnetismo ani-
mals mentrs sono una cosa quasi del tutto di-
veérsa, € forse pascondono gualche altro feno-
meno fisio-psicologico oscuro ed ignoto, che
meriterebbe uno studio spassionato. Ma basth
tale assarda miscela per mascherare cid che
vera di reale e di sicaro nel magnetismo.
Narrare qui le fasi atiraversate dal magne-
tismo animale durante questo secolo sarebbe,
certo, fuor di lnogo: Delenze, Braid, Dechambre,
Blane, Prichart, Figuier, Bersot, Bernheim, A.
Morin, Cullerre, Preyer, Pitres, ecc. hannoseritta
piis volte eotesta storia, e rimando ad essi chl vo-
glia saperne di pii. Mi basterid ricordare che
anche fra i magnetizzator], fra gli adepti, ciod,
pit pedissequi alla medicina mesmeriana, si
sono andato svolgendo scuole e dottrine diverse,
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teorica del fenomeni, ma tutte eguali per la
scarsa attitedine sperimentale e per la credulita
con cui fatti reali e di grandissimo valore fisio-
psicologico venivano, e vengono tuttavia con
poeo criterio scientifico, confusi con fatti si-
mulati, falsi el esagerati.

Cosi Puységur (1784) aveva scoperto, come
dissi, il sonnambulismo artificiale, ma lo spiegd
con un fluido eletiro-magnefico-umano, tras-
missore della volonih: & la sua splendida seo-
perta cadde nel dominio dei cerretani di piazza
¢ di paleosecenico sotto il nome mistico di chia-
roceggenza. — Pétetin (17587) vede pel primo la
catalessi del magnetizzati e Ia « {rasposizione
dei sensi » all'epigasirio, ehe poi Heidenhain
doveva spiegare come un reflesso esagerato:
ma Petetin & un medico-elettrico e tutto riduce
all'elettricila. — Faria (1825) osserva che la vera
cansa dei fenomeni « lucidi » sonnambuliei ri-
siede nel soggelti o non deriva dal magnetiz-
zatore, ma & il primo a lasciare le applicazioni
terapeutiche @ a dare spellacoli leatrall, —

Dupotet (1530) scopre piii tardi la paralisi della
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ma |¢ spiegane ¢on la assarditg dogli g1
— Grimes (1845) scopre la suggestiope T.I-* rily,
nello stato di veglia, ma la sommcEgg'y =
sua ipoiesi assurda 1]£'I|'¢'£-Hf1‘c:-f.-h}.l'agfg E » 3
volta Philips {1853) provoea r“'"‘“mnu.m“ a
conscio, ma crea una teoria falsa elefsy IEIIIlm.
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non sfuggono altri fenomeni importanti, ma no

sanno inventar nulla tranne il fulds O Jp!rﬂ: i
rl’Iﬂ_.h'. — Rcfc]?enhlch (1860) vede pel Primo Ja :
acatezza eccerionals della percezions nej ma- :
gnetizzati, ma l'abbuia con la sua teoria della 1.

forza odica od odizsmo. — Finalmente, PEr non
allungare di piit questa lista, Alfredo D'Hont,
noto sotto il pseudomino di Donato (1875), & de|
primi a lasciare | soggetti soliti, ciod lo isie-
riche ¢ | sonnambuli di professione, e, appli-
cando processi nuovi, a magnetizzare individui
sani presentantisi spontaneamente. Donato rin-
nova dagli incaniatori antichi ed orientali il
metodo della fascinazione allo stato di veglia,
o ritorna al Braid, che pure si era occupato
el fascino; ma non Io studia metodicamente,
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iptte assurde, del flu .
Noizet (1820): della forsa di rolonta di Grimes
& del volgo, 1a quale si trasmetterebbe dal ma-

szatore al magnetizzato: dellelettro-dina-
855)... ¢ le ultime

| [potesi,

gnet
migmo di Durand de Gros (1

della forsa nereosa Lrasm issibite, secondo Ram-
bosson (1870), del neurismo raggiante, secondo
Baroty (1881), dell'ondulasione elerea, di Per-
ronet (1881), e tante altre consimili.

E poichi il pubblico & sempre disposto a
chiedersi il perché dei fenomeni, e proclive ad : P
nccogliere le spiegazioni oscure o mistiche lﬂle g
meglio solleticano il suo istinto pel 'ﬂﬁlﬁﬂ,"*"% '
glioso, si capisee eome la dotirina dei 1 .E: :
della volonta trasmessa, degli spiriti, del pen-

slero_comunieato, dell’ attrazions magne
dellasimpatia, abbiano in loro favore I'opin



dei profani alla scienza, @ si siano oramai de-
poste nella coscienza popolare quasi come strato
impenetrabile, sul quale non possono svolgersi
sempre | germi facondi della sclenza.

Molti sono ancora persuasi della dottrina

mesmeriana ¢messa nel 1787, e contenuta nella
proposizione 10% di Mesmer: < 11 magnetismo
« animale & la proprieta del corpo animale che
a lo rende suscettibile di risentire l'influenza dei
« corpi celesti e I'influenza reciproca di coloro
« che o circondano, e codesta proprieta sirivela
« analoga a guella dalla calamita » (!). Pochis-
«imi invece anche Oggi nel pubblico considerano
con 1'Husson (1831) il magnetismo animale
nient'aliro che « un ramo curioso ed impor-
« tante di fisiologia @ storia naturale ».
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la fase scientifica del magnelismo animale
4a] Braid (1842) ad ogsi (1886).

Tutte le ipotesi dei magnetizzatori @ magne
tisti, e tuite le stranezzo meseolate inopportu-
naments, spesso per interesse personale, per
ignoranza o per ciarlataneria, nella dottrina
teorico-pratica del magnetismo animalo, deri-
vazione diretta del mesmerismo, sono state
dannose alla sua evoluzione progressiva, e loro
si deve il ritardo e la lentezza con cui la
scienza sperimentale si & finalmente occupats
negli ultimi quarant’anni dei fenomeni magne
tici e sonnambuliel.

Il positivismo vero consiste nello studiare e
analizzare i fenomeni senza preoccuparsi dell
loro spiegazione. La fisica pud asserire che pe

~ una logge necessaria futti | corpi cadono ver
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fra questi speris

i| mesmerismo. Perd occorre,
wontatori prudenti ed oeculati, ricordare il

Liébault di Naney, il Berti di Venezia, il Char-
pignon, il Giraud-Teulon, il Gigot-Suard, e altri,
che videra e praticarono con successo le ap-

plieazioni mediche del braidismo.

Passarono aleani annj dj silenzio, quando nel
1800 cirea il sonno braidico venne applicato alla
N
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renderli insensibili alle ope

(Azam, Val ; S oal Chirgyr, 5 AL

: v pean, Guérineay, Broca) e Zich, AL o oiismo @ soanambulismo artificiale.
bero invero splendidi risultag; M J‘- _n-, | libri ﬂ:ﬂﬁf “ire ol citali, gH jtaliani Tambu-
del cloroformio fece porre in dimq-““,_mflljl I?..in:lu: Seppilli, Buccols. Lombroso, De-Giovanni,
¢he lipnotismo chirurgico, cosicens 1o " ::'lrl.i‘l'n Dal Pozzo di Mombello, Silva: i francesi
1570 | medici e gli scienziati eran 4, isi :rh .. ]r:rlrul-, .Hll‘lﬂ'l. Bernheim, Beaunis, Chambard,

grappi: gli assolutamente seottici sy e i_n pumontpallier, Magnin, périllon, Liégeols, Pi-

Dechambre), o quelli che si e iavan, M--;:_-_ tres. Brémaad: gli svizzeri Ladame & Yung:

mettere il sonno ipaotico ottenuin eon la |

il belga Delboeuf: i todeschi Heidenhain, Grutz-
sazione, ma non volevano spingersi

wer, Berger, Weiahad, Rieger, Preye, Rampt
v fino : bersteiner, Kaan: gli inglesi Car-
sonnambulismo fpg_r es. Matiia D'II'I.':'I}_ Zchaeider, O ] ' . s
Mantre da un lato lo studio degli effetii o). ponler,  Ramucl Haysol | Sorety '
ENisnitd Tenlinn alle Tuke: gli americani Beard, Hammond, Beach,
““d o lmm dal nl:r!‘tn:n VEne- Porler—. ¢ ne lascio altrd !I'Iﬂ“iﬂlmh Pﬂluhﬁ o= i
o lﬂffﬂﬂlhqﬂﬂidui fenomeni sonnarm.- roi fare il eatalogo d'un'intera bibliotecs. .
buliei dell Ipﬂﬂﬂm non fa I".illl"ﬂﬂ ehe sullo Oggzi non i ql:l.tlli uﬂnm[ﬂlﬂibgﬂ cha non
donne isteriche, facilissime a subirne l'influenza, ! abbia studiato I'argomento in teoria ed in pra-
da Laségue (1805), poi da Carlo Richet (1875) | tiea Io stesso fin dal 1878 avevo incominciata
£ 2 finalmente dal Chareot (1878). I lavori del

nel Manicomio di Macerata, e ho proseguita a
Torino, una serie di indagini su questo argo-
mento, per cul ho gik sperimentato Vipnotiz-
zazione ed il sonnambulismo di pareechi soggetti.
Conviene diro perd che il merilo d'avere ri-.
preso lo studio scientifico del magnetismo nelle
. persone mon {sferiche spetta al francese C.
~ Richot indottovi dall'avere assistito ad una se-
- dufa magnetica, ed ai tedeschi Ieidenhain,

-

Richet sono i primi condotti metodicamente:
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Oriltzner, Berger, ecc., mossivi daji fam..
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Dird anzi che, aleuni anni prima dalla e
HaTe |
ia

gini della Salpétriére, Czermack o pp, ¥ P'”

vano scoperto l'ipnotismo negli anima); t:”}
Lo ricerche di questi sperimentatori | -

avafo por primo effetto di seoverare (g - ,' ”

scientifico del magnetismo animale tyi e
Tl

che di osagerato e di deforme vi avevan, in

trodotio l'impostura e il fanatismo. Dayp ht-
r 3 k L oL LN
lo studio dell'ipnotismo nelle isteriche ed istorq.

epilettiche ha illominata la storia dal merayi
Flimu antico, medioevale & moderno, massima
in rapporto alle epidemie convulsive, agli in-
demoniamentl, alle ossessioni, alle stregonerie
alle estasi, ai balli della tarantola: ddl'ﬂtn;
lato il sonnambulismo provoecato, gli stati di
suggestione nei sani, le allucinazioni eomuni-
cate, gli automatismi imitativi, la fascinazione,
unni_lnunu ad un concetio esatto intorno a
molti altri fatti pi o meno straordinarii messi_
innanzi dai mesmeristi, magnetisti, eletiro-
‘dinamo-biologisti, illaministi, spiritisti, illa-
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vinatori del pensiero, e di tatti gli altri E-f'.:ﬂ-.
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. fanatici © ch
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gutti 1 fanomenti degli stati ma-
ancord, né di quelli che
apiega-
Lo e =
l:lll::jﬂ::(:.uf\r: ::*er:nhﬂ a ricordare la l'lll-"ﬂ"l[ oc=
Ic.mru1.:-1'«:111h-rﬂ"l:lr pia volumi, oggl cl troviamo in
grado, non solo di affermara recisamente l'esi-
stenza @ realta di moltizsimi fra i fenomeni
siraordinari vantati dai magnetizzatori di profes-
sione, ma anche di costruire un quadro scienti-
fieo sufficientementa completo del cosi detio ma-
gnetismo animale. Dird di piu: possiamo perfino
indicare la via da seguirsi nelle ricerche future,
o stabilire che le pratiche magnetiche rende-
ranno presto o tardi necessario l'intervento del
legislatore per i gravi problemi di responsa-
bilith morale ¢ penale che esse risvegliano.
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IV.

I« soggelli » maguetici.

Il fatto che le manovre magnetiche, ipnotiche

0 fascinanti, non hanno influenza che sy yp
mediocre numero di individui, & che la grande
naggioranza rimane loro del tutto insensibile,
on pud spiegarsi con le viets teorie dei fluidi,
‘della potenza speciale dei magnetizzatori. In-

itti, la condizione fondamentale, che forma la
era causa dei fenomeni magnetici, non risiede
el magnelizzatore, ma nel suo « soggeito », ciod
2lla persona che egli riesce ad influenzare,
| ipnotizzare, ad aflascinare. Noi ci varremo
m dei risultati ottenuti eon l'fplﬁﬂﬁ-
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E&0n darr
::nnu plis, & possibile PFO re ancora frd

notiche ; #
I::i:iE fino ad un r:urtu punto, in cul ciod gl ef

foiti si ridueono solo ai cangiamenti mlnlapirici
della sensibilith, motilita, cireolazione, respira=

zione, ece.
Anche i magnetizzatori di professione dicono

presso a poco lo stesso. Su 14,400 soci delle AS-
sociazioni magnetiche, persone percid preve-

nate, il 10-15 ¥, si dimostrd insensibile (Hnﬂi}.‘ﬂ.

Su 1011 persone ipnotizzate nel 1880 dal dub- -
tor Liébault, 102 diventarono sonnambuli pin

| ¢ meno attivi nelle mani del mlmti:ﬂ.iurn.ﬁh
g che da 1a bella proporzione del 16 ¢/, Dul : ";'-._,.-‘ i
840, 27 furono I.uﬂltl.'munlau nn-ntt:; 133
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a i vecchi, ¢ si contino solo | soggetti fra 14-45
anni, i quall sono i pla suscattibili.

£ pure ua errore popolare che la sole per-
sone malate ed lsteriche eadano in istato ipno-
tieo : — individui apparentemento sani o robusti
subiseono l'influenza magnetica plis che molti
gracili @ « nervosi ». Certo, conviene ammet-
{ere una predisposizione speciale del sisicma
nerveso, ma gquesta & come si seorge dalls RS -
cifre sarriferite, molto pia comune di guanto
i creda. Questa predisposiziona potrebbe sco-
prirsi in ogni soggetto merch I'esamo accurato “
delle sas funzioni nervoss, della sensibilith so- :
pratutto, e dellinnervazions del vasi 0 vaso-
s motoria. Si troverebbero specialments zons di
'. anestesia ad iperestesia (« zone isterogene »),
' -unludh:l-nhﬁlﬁruhﬂlniput S
. — Su me stesso (o gik dello), cha sono ab-
~ bastanza « nervoso » per chi mi conosee, e che y-
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sl dive di Donalo, @ gli eredo, un soggstls o oy
sibilissiimo »: o I'hrulllmllnnlnmmlhunurnm.,,
il mio assistente, dottore Tanzi, cho hn voly,
sottoporsl alla medesima prova,

I saggotil ]I-“'I ipnotizzabill sono, sengy bbbl
lo donne, massime se isterlehe. Listorian, ",.",:
suo svariate forme, dal semplico « mnl di noryg .
alla gravissima « istero-epllessia », O stato |
3 ogni tempo la miniera inesauribile dol wmeray.
9 glioso, Forse cid si deve alla straordinaria lab,.
. lith del sistema nervoso costituzionalmento af-
N fatto delle persone isteriche: ma d ovidento cha
3 sonza listerismo noa esisterebbero il magno-
~ tsmo animale, 1o spiritismo, il misticismo, oce.,
~ @anche molti miti religiosi i colorito erotico,

- Dopo le donne, vengono i giovani d'ambo {

o gﬂﬂmmmm di alcoo-

P IH o degli eccitamenti sessvali, quelli dotati

‘*“:ii viva sensibilita e di vivace l-:luluﬂm
i Iill-

o i e Sl o B il e L B ST

prmlnmunln analoghl a quelle prodotio dal
ponalo. Eeco porchd quosti proferisco | glovani,
oho gll danno plis netti o siouri | fenomenl della

fuscinagione. 1o osservalo difatti che aleunl dol
suol soggott, dopo una corta educnzionn mas
gneliea, glungono allo stadio Incosclonte: ma
allora mon sl teaita pil i sempliel ailsel natl,
comd lo stesso Donalo dies, bonsl di vorl o
proprii sonnambali.

Mo detio ora « educazione magnatiea », ¢ mi
spiego. Quando si sottopone un individuo n ri-
potute sedute, si vedo sempre abbroviarsi il

tempo necessario per magnetizzarlo, o si pud ,,,.

sempre plis semplificare lo manovro ; codicehs,

so prima st doveva procedero por mexz'orn o 73

per parecchi minuti a moltepliel passi o con-
tatii con le mani, o a pazienti e continuate ecci-
tazioni, dopo un eerto hmpn per provocars
l'ipnotismo, bastano lo . o, la voce, un

= l-tn lﬂ“nﬂmhri.#rpﬂlqlnliuu-
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rata ipnotizza od alfascina pin voife CONgee

tive la stessa persona svegliandols g; qun-::;‘
in quando eol solito sofflo, cosicehd ;hm“hl“u
di intonsith eontinua, sera PeT sera e voliy I_”:
volta, gli effetti delle ripetuis r“‘-“'—‘“lln-':n Con
clo ogll 8l « educa » |.|-|Jn-'||||'r | suol « soggoty] .

I I'Ilt'-f.‘JI'l‘h'E.-l'll'll IlF"I"‘|I Jql I|1_1t.’|-h JI 1 t‘cl
() l*?

ancho su molti prelesi refrattari, se quosti
avessero la pazienza e 'opportuniis dj 508 Lo
porsil a piu sedute magnatiche.

In quanto alla condizione sociale, le persona
abituate all'obbedienza passiva (o percid anches
le donne) i soldati, | domestici, i marinai, gli
operal, sembrano pib seasibili all'ipnosi che
non lo persons di spirito Indipendents o 4
alta intelligenza. Ma il fatto si spiega per I'im-
portanza psichica della suggestione.

Di Tattl, una eerta predispasizione psicologica
@ favorevole al manifestarsi dei fenomeni. La
poca energia del carattere, la eredulita, la fi-
duein cieca nel magnetizzatore, il ris petio verso
costul, I'atlenzione e il eonsenso per I'esperi-
monto, sono condizioni che proparano un buon
terrono al magnetismo animale adoperato sal
sanl. « Fede », « fiducia », « eredenza nolla

forza magnotica », < abbandono di se stesso »

. T

a9 —

rma di essere addormentato =, 8

. yolonlh [¢

raccomandarioni fatite da tuttil
{m diesa d'avera otlanuto
rsuasions calma

aimili, sono le
magnatizzatlor larnhe
i plu slcurt trionfl morca la « pe
o doles ». Ma il eurioso sl & che nelle donng
isteriehs, nel nearopatici, negli anomich sl ol
tigne anche ipnosi per sorpresa o contro la
volonth del soggetto. 8i pud ancho magnetizzare
qualeuno di eostoro senza saperio, influendo I
sola presenza del magnetizzatore nella camera
con 'idea d'una prossima magnoetizzazione.

[ trionil riportati dai magnetizzatori in pub-
blieo, come Mesmer, Puysegur, Lafontaine, Han-
san ¢ Donato, si devono a it ¢ho la Joro fama
di « irresistibili », di « potenti e fortl volonta »,
di = distributori dal fluido =, basia a preparare
un ambienie pricologico adatio ad esageraro
la loro influenza

L’ immaginazione esercita, certamente, un
grande ulficio ned fenomeni magneticl: ma, choc-
ehé ponsasse linfolice Bailly, il primo accade-
mico lrancese cho sl occupd del mesmerismo o
che poi fu ghiglioitinato, non vale a splognarli
tutti. Al posto d'immaginazione mettinmo « sug-
gestiong », ¢ capiremo subito la genesi di corti
curiosl faiti che formarono sempre una mera-
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viglia pel profani o un emigma peor 1a sclonzy
1l Tuke, il Joly, 'Abercombrie, hanno dimostryy,,
qual poloro abbia lo spirito sul corpo iy faig.
login, patologin e terapin. Limmaginazione, .,
« atlonziono nspottante » degll Inglesi, wpjog,
mollo guarlglonl di malatile nervoso (isloriaha
spoclalmonte) o di affezioni leggore, atteibuigy
illa medieina, all'omeopatiag od al Fitl religlos),

L
L

Bocondo | magnotistl, la persona del magnae.
tgeatora & 11 « sorbalolo del fuldo =, Il = di.
alributore delln forga vitale = 1o = aviluppators
dalln slotirloith animale =, od ogll dovroebba
aasora dotato d) onargln speeialo, duna grando
volonth, o slmlll dovrebbo Insomma avors quas
ik fslologlolie o paieologlele apociall,

Non tulii certamente possono < magnotie
para =, mi 1o qualith flsleho o la polonza magne
tlon del magnetizzatore eslstono solo nell'immas
glnnglono dol magnotizzati: sono olod eradonza o
sontimontl 1 naturs suggestiva, 1 magnotisti di

professione han fatto dell'abilith teenica, lnqlir

stata talora con pazienza ed energia ma s

eon arti ciarlatanesche, IIM era

Hﬁlil‘llnﬁlll]lulnpl vato per ded ,,_"_’."

tatti | loro concelll erronci su pretesi fMaldl o
apiriti vitall. Cib che dird nei eapitoli seguenti
dlmostrorh che 1a immaginaria azione magne tica
a distanza, da esi eredula una eonferma dolle

jpualith porsonall dol magnotizzatore, O Invoeco
win offstto di suggostiono, cha pud provocarsi
Ja elilunquo lo voglia o el sl moltn eon pn-
zlonza, Donato, eha & un uomo di spirito & che
non ammmatls dessere in possosso di nessun
fluldo, mi confessava di aver fode wolo nolla
propria abilith teeniea, massima per il suo mmado
apodiale Al fissaro gll oechl sonza balter pal-
poben, 16 quosio semplles sforzo di volonth sul
propeil museoll oeulart elo il putiblleo seambln
por una « polonza partieolars o terriblla dullo
wgunrdo = !

Due sole qualith dovrebbero avore coloro ¢ho
fanno profossiona (i magnetismo: Ia enltura o
In moralith; la prima per non allmentare |

progludizit dogll lgnorantl o dol eredulont; 1n

so00ndn’ por non approfitare Gelns loro =
mﬂ““ thlu-”d | L ;-.';r;fl'
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V.
| melodi ¢ processi magnedici.

I processi ¢ metodi per magnetizzare varians
all'infinito secondo i magnetizzatori, secondo
le persono Ipnotizzabili, secondo i fenomeni cho
sl vogliono ottenere.

1 « passi magnetici » sono noti a tutti, o rap-
presentano la pil antica o comune manovra,
quella almeno cui empiricamente i magnetizza-
tori, per escmpio Du Potet, Deleuze, Lafontaine,
L. Verati, Alberti, attribuiscono la maggiore ef-
ficacia. Consistono in ripetuti, leggeri e mono-
toni passaggi delle dita o contatti delle mani sul

corpo del magnetizzando, e furono adoperati da
Mesmer assieme con altri processi meceanici e

con la influenza psichica della pro monl
(suggestione), ma vennero poi "ru::it[lm .,

ﬂﬂnlllwﬂﬂﬂm R A

s e -.-'H'"M "l...-
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{lascun magnotizzatore ha infatt il suo metodo,
o anche Lafonlaine, Hansen e Donato hanno il
joro, dal quale difficiimente si allontanano.

Cih non vuol dire che non si possa otienere
I'offetto anche con altri processi. Cosl ¢ stata
sompro usata la flssazione dello sguardo, dap-
prima col far guardare gli ocehl del magnetiz-
zutore, o dopo il 1843 col far flssare un oggetto
luconte qualsiasi, un bottone di vetro, un dia-
mants, la ealotta d'un orologio: o mi sono
spesso servito, per esercizio, di un tappo in ve-
tro di boitiglia! Questa & appunto la grande
scoperta del Braid, eon cul sfamavano le ipotesi
del fluido o della volonth, perchd anche nell’as-
sonza di un magnetizzatore, ognuno, che lo vo-
glia, pud ipnotizzarsi da sé (non dico aflascinarsi,
o rendersi sonnambulo) guardando lissamente
in allo un oggetto posto a 10 o 12 centimetri
dalla radice del naso (Giraud-Teulon). I monaci
~del monte Athos si ipnotizzano e cado

‘molti mmu s u“ ol ""‘hjﬁ
Pﬂ“ u ' a bianca .'*ttln wimento,
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dizgason, il leato ¢ progressivo abbassam..,
mmhmwm{‘“
mnﬂnfmﬂ.hmﬁﬁw.
ks esnveryenra dezii ass ocalari, bo stiramens,
dei masenil & servi, deboll correntt sletiricy,
Fepdons 4eila ~izsmits bawryss pure talveje,
alle sovps. Nelle pamaone (s volts ipactizzat.
PETORG RITMEMNTS UL TR jrewions bruscy, sag
soma forte £+ oo, 523 siretta alls nuea_ gy
cuign & tambere. s8 comando o ua gty fn-
perioss, # katiere delle smaai wn grido aellorer-
chhis, wE1 soussl repenting, € uma lmce impeon-
i ¢ meswo in opera ognl merro possibile, pai-
chico ¢ fisico. 11 Chambard ha teatato classil-
care gli agentl o processd ignotigent, che egli
divide ia « empirici » che sono i magneficd eo-
—i--ﬁ.ﬂh:—ﬂdrn‘hmw
usaii dazli sperimenizion. 3
Mﬂ#wmaﬂﬂ

— iy —

wei & meglie semsoriali, perehd agiesone merok
il argani &ed semel & | nervi semilili; —egu
shtizany Ia soppremsione brasca delle fmsgres-
ol 4 leos, bs ecritaremi montone L8al &
rigetsie della vists, dell'ndits, def fasto, ded
emey termoes, i) soileticamstnts begppare deghi
crzawl pesitali pon b modtfcarioni defla pres-
sone iateraa de Zob otpliri otlemuts meeroE
Is converpeaza dezii awmi offici = la Seith
dells srzards; isfne be 2ponl Seiche delle o
lemits, deilelenrisits, 4o metalli

Ia sostzeza, futti i procesi sagmetici of ip-
eotic s ridecons sl eccitare & seflo saacare,
i odoro che wuns « soscstubil », | newvi ded 8-
versi orgasni di seass e deila pedle; « conseguen-
temente, siccome t3tti | nervi wostivo-scensorii
miunipuﬁ.ciﬂﬁuuﬂmim
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fura o Ia cansa intima del processo pol gy,
quesia specle di esaurimento del contr| g,
yosl 8l irasforma nello « stato ipnotieo »,

Orn ehe cosa fa il Donato, obbligando | wy,y
soggoitl a contrarre prima fortemants | muses)y
dolla mani o delle braceln, pol & flssare ropoy.
tinamento | propril oeehl spalancati narl o Jya.
glenntl, s non produrre una stanchozza, un .
saurimento Improvviso del slstema norvosat f:
solo dopo avers staneatl ed esauritl | suol sog.
gottl, ehae il ['Hont ottiena | fenomenl pil ball|
Aautomatismo Iimilativo. Questo processo gl
appactions; oglil lo ha inventalo, & bisogna con.
vonirn ehe nossun altro ha dato e pud dare
risultntl pili belll. Negli esperimenti ftti su ma
slonso ho eapita tutia la effleacia dolla « dona-
{izzaxiono =, Il eul precipuo earattera & In ra-

plditd o Venergia con cul avviene una speelo
4l urto (Donato m'ha dotto « ébranlement »)
del sistema nervoso. In quanto alla scossa, cha
ogll dh talvolta al suol soggeiti aMerrandoli
ropentinamenta pel eollo, & il processo profo-
rito aneho dal danese Hanson por oporare In
- pubblico. S'aggiunga che il Donato fa cammi-
~ naro all'indietro | suol sog ott, oppure 11 ob- oy
bliga o mottersi supiol sul suolo, o b

1 _-.E -I-l_.-l-|r_|-|‘:r

— T =

| pugni @ & tentare di alzarzi da una posizions

coal incomoda. Egll abilmente ha saputo |'|.un-.
nel suo procoessa, tra apecie di

secitamentl, e porcld Lro canse 4l saanrimentn:
1* gl alorzi museolari ; 2° Ia fasith dello sgnarda
4 | movimantl dimelli Aoquilibrio a cAngia-
: manto 4 posiziona del eorpo.
| Non tatti gli individul sl possono ipnotizzare
o nifascinare con gli stessi metodi : bisogna sa-
perll variare all’'occorrenza. flesta pur sempre
yaro che il processo del Braid, la fissazione dello
sguardo sopra um punio Jucente o con con-
’ vergonza degll assi oeularl, & 11 pile facile,
_ pronto e sicuro, forse per Ia plis diretta eon-
: nosslone anatomica o fisiologica degll ocehl
o neryl ottico-oculari eol conirl eorebrall.
I fenomenl provoeatl variano perd secondo
| processi prescelti. T passi magneticl dii-.-ﬂ!.- b
nano un torpore & senso :inérﬁ i
T fissazione dello sguardo 1?1
g vista, lo impressioni me
If-$| ..- -‘. o : -..:'._' .,11'“'

que eoordinare,
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- quando un individuo & « sensibile » U

- 48 —
timento eoseionto di paresi volitiva
tomatico istinto di imitaziona
vertice, quella sull’epigastrio, i
pebre, sulle narici, sulle mani, sugli organ;
nitalf,» danno luogo ad atti reflassi ljmnilllﬂ'u_
particolari alterazioni della sonsibilith, ece u;::
lisogna dunque saper variare | pnmnm:-, uu-
condo l'effetto che si vuolo ottenepre: — i magnp.
tzzatori lo fanno empiricamente, gli sporima),.

tatori valendosi delle conoscenze anatomichg
e flsiologiche.

Quando un individuo & stato reso « sensibile »,
Non occorre piu operare con urti violenti, ma
bastano il gesto e la voce, poi il solo sguarilo
del magnetizzatore ( processi suggestivi), — Tal-
volta basta anche U'idea o I'auto-suggestione del
S0NNo per cadere ipnotizzati. Qui -I'inu,gi:tn Serve
di stimolo, ehe eccita dapprima, poi 'esaurisce

1 centri cerebrali; ma il processo fisiopsicolo-
gico & sempre il medesimo.

od up .
I'.' pm!&lnﬂu Hlﬂ
Passj sulla pal-

 8i pub chieders so esistano mézzl por cap

seduta d'ipnotizzazione e
n simili esperime --’HH'

Rl o il o
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T
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quasta < suscotlibilith magnetica ». Ma si eerea-
rono anche metodi di esami plu probativi.
L'‘Ochorowicz ha inveniato uno strumentino

in forro calamitato, una specie dl grande anello
con eul, senza intervento di magnotizzatori, si

pud ik stabilire so una porsona & sensibile o no
all'ipnotismo; quando lo &, accusa sonsazioni
di formicolio, di punture, di correnti elottri-
che, ecc., mel dite introdotto nell'ipnoscopo.
Anche il Gessmann di Vienna ha immaginato
un apparecchio consimile. 1l Donato mi ha
fatto vedere guelle di Ochorowicz, ma diea
che non serve. Tuttavia, nel mio Gabinetto e-
lettroterapico ho fatto l'osservazione che aleuni
individui accusano le pis svariate ed indefini-

bili semsazioni, anche quando non passi la
corrente elottrica (auto-suggestione). Ora, tali
persone sono sempre ipnotizzabili. gl
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Pud valere anche il curioso Hwﬁmﬁﬂ%{ St

~un oggetio, p. e. una carta da gioeo, ¢ ell'av-

it 1o il B e
vertiro ersona osaminata, che
g S 4 e At A acTas e A
o qualche effetto. Su 85

sone, ) la sensaziono preannunciata,
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Molti si interessano per sapere quanto tempo
dura il sonno magnetico, e credono erronca-
mente che gli ipnotizzati dormirebbero in e
terno se non intéervenisse il magnetizzatore: ma
cid non & Dopo un eerto tempo, che pud cssers
di minuti o di ore, il soggetto spontaneamenta
si risveglia; in un caso di Richet il sonno durd
sedici ore, in un altro di Bernheim diciotto, ma
sono i piu lunghi che la scienza conosca. Na-
turalmente, non bisogna credere alle fole dei
magnetisti; ma anche questi in generale, per
accrescere l'intensith dei fenomeni-e per edu-
care i soggetti, li svegliano per riaddormen-
tarli subito dopo, appunto come fa il Donato,
giacché la sua fascinazione & come il primo
stadio dell'ipnotismo, e gli conviene tronearlo
di quando in quando per non far percorrert
ai suoi soggetii tutte le fasi nlteriori fino al
sonnambalismo. :

TE ﬂ-ﬂ" alira w‘ mt‘ L solla
T ‘:H P g N ﬁ j £ ; e i S

Il risvegtio si ottiene con mezzi somplicissimi:
- il piia comune & soffiare sul viso o sui capelli
del magnetizzato, ma si potrebbe ricorrere e

PR e L
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scosse, 0CC.). Siccoma poi nel sonno ipnotico
j| soggelio =i mantiene in esclusiva comuni-
cazione coll'esperimentatore, cosl basta tulurln
il comando: Speglialevi!; — in quesio caso il ri-
syeglio ha luogo per suggestions, come ogni
|| aliro atio comunicato al soggetto.

i In quanto ai « passi » in senso inverso, capaci
¢ di risvegliare il soggetto, & con eni | magnetizza-
i tori pretendono < scaricare il fluido », la loro
! azione si spiega perché vengono cangiate le
;i jmpressioni cutanee, la cui monotonia ed uni-

formita aveva provoeato il sonno. Lo siesso pud
dirsi se si cangiano bruscamenta le altre im-
pressioni ipootigene, le visive, le acustiche:
3 una persona estranea sveglia spesso il soggetto,
che invece seguita a dormire anche =2 il ma-
gnetizzatore gli paria, lo scuote, ecc. E non ci
avviane lo stes=o nel sonno normale? E non dor-
miamo in ferrovia finché il treno cammina con

i
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gnetici parmi risieda, dopo maturo esame, in
gid: che mon esiste nn < magnetismo animale =
astrattamente considerato, cioé un tipo, una f
apecie unica aventa earatteri fissi ed invariabili,

ma esistono invece « stat magnetiei = diversi

.-
el B

A4 ‘ fra loro per sinlomatologin, sebbeno nflini per
E naturn. La diversith dei tempi, del luoghi, delle
| fenomeni I’i’l‘ﬁﬁ del magnetisme. : costituzioni sociali ed individuali, la moltepli-
' cita dei metodi degli osservatori e-dei soggetti, o
i la credulita o la diffidenza, sono tutti motivi 8
“i':l Tﬂnﬂmﬂuﬂiﬂgm del magnetismo animale che inflaiscono sui fepomeni magnetici, mas- 5.
o e cueo i iatod] adope- 1 sime su quelli psicologici che sono i piu im- tel

rati, secondo i soggetti, secondo le fasi di s0Nno ! porianti. Questo eoncetto, 1o non credo sia stato
piu 0 mono completo eui il magnetizzatore abbastanza ponderato dai deserittori del ma-
vuole arrivare; di guisa che, non si pud dare _ gnetismo, i quali. tentarono inutilmente ridurio d
un quadro sistematico dei fonomeni magnetici, ad un quadro di confini determinati. "
ma I.'!IIEIH variano in ogni caso ed individuo, Tuttavia gli studi scientifici sull’ ipnotismo, :
¢ Spesso variano anche fra una seduta e I'alira massime nelle isteriche, dimostrarono che i fe- -
Se poi si studiano le deserizioni delle diverse nomeni ipnotici si presentano, si L,,.n -
manifestazioni magnetiche, mesmeriche, brai-

‘ ﬂmﬂhmmuﬂﬂ tnl.'ﬂ{ll.!.'ilL osicehd 4
diche, ipnotiche, daleci dagli autori, ompirici - Chareot. e e B ¥ irﬂ"r_r:

0 sciongziali, magnetizzatori di Fm o 11 i lL-)- ITT ‘_.T1T"'T "T_ﬂ- il f
ﬂllﬁ-pliﬂﬂlngi, vi si irova una L
nibile e quasi una confusione

- femomeni i pii ll[llhqnﬂ ;
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raggiungono senza ritardo I ultimo

sonnambulico: altre si arrestano g "
riando poi i metodi si oftiene solp NAG siadi

iniziale, che sarebbe o il S0NNo con ﬂmud“?
semplice suggestiva, oppure uno stato (| dm-l::’_"
veglia cosciente o semicoscients, ciod |a f-l.l:::
nazione (o incantagione). In mollissime Persone
apparentemente refrattarie si prodocong Appona
i fenomeni prodromici.

D'altronde, secondo me, chi dice « ipnotismo »
non dice « magnetismo animale », chs & g
termine pii generico racchiudente molti stati
in parte afini agli ipnotici cosi bene studiati
nelle isteriche, ma in parte diversi. Gli effetiti
del mesmerismo non erano quelli del sonnam.
bulismo di Puységur, né quelli di Braid sono
perfettamente eguali a quelli di Charcot. Cosi
& certo cho lo stato di anto-ipnosi dei fakiri
s'assomiglia all'ipnosi provocata, ma non le &
uguale. Anche la fascinazione del Donato per-
corre le sue prime fasi con molta diversith

Stadio, §

Fima, Va

dallipnotismo ¢ sonnambulismo provocato, e

ol

solo piu tardi finisce in essi. I soggetti sani
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ovocare i pill ammirabili fe-

' i (a sono gli empirici) non sanno
:fgﬂzli:r::':a(ripnmm lo solite volgarith, pre-
|;i samenie come un suonatore abile ed un no-
vizio approfittano pih o meno d'uno stesso
strumento.

La fenomenologia varia pol specialmente se-
condo 1a suscottibilith dei soggetti. II grande
ipnotismo si ottiene solo nclla isteriche, il vero
sonnambulismo si provoea in pochissimi: io lo
vidi solo due volte su ventisei, Liébault e Bern-
heim sedici su eento, Beaunis 19 °f.

Dird poi che si possono provocare fenomeni
analoghi agli ipnotiel, ciod fenomeni ch'io direl
« ipnoidi », anche nello stato di veglin ossia
fuori del sonno ipnotico eompleto, tanto nelle
persone sanc¢ quanto nelle isteriche, tanto nei
soggelti gia ipnotizzati quanto in quelli non
mai sotioposti a ipnosi. Molti degli affascinati
31 Donto 1 teovano. preisaments i ques
stato, che s assomiglia al dorm roglia: sono
- svegli, ma subiscono ugualmonto I'influonza
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bilita individuale, tutti i fenomeni mag
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diversi fanzioni dipandent;

dal sj
ciod Ia sensibiliti, 1a motilj R

t, { procass;
ed in modificazioni mml-'llinl; q].:-uﬂl

organiche, cind Ia réspirazione, | eir

lo secrezioni, la nutrizione. Lo Passa mlmnnﬂ'
segna ecomineciando da
desidero dire quel

durante i prodromi
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Pichijg;
funzigp

rd in ra
uosin ultime, mn prirr:n

che provano | magng

tizzag)

Nello stadia prodromico, specialmenta quand
sl ipnotizzi con la fissazione dallo sguardo, lut’:l:
I soggetti provano, dopo piit 0 meno tem po, la-
grimazione, arrossamento degli occhi, senso (]
peso nolle palpebre o di stanchezza nelle estre-
mith, L'qnpr-minnﬁ del viso diventa earattepi-
stica, cioé grottescaments seria, immobile a
come spaveniata o minaceipsa (basta guardarn
gli affascinati di Donato per econvinecersene),
Pol i movimenti si fanno stentati, i| linguaggio
monotono, la salivazione aumenta, il soggetto
eseguo movimenti fstintivi aj dqiuuﬂnni'--;g'pbﬁ'...ﬁ-

emaotto Hl_piri i} Ihﬂjll[. Ia faccia si conge "-:! r":
stiona o s'arrossa; un senso indet . NI
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scoli, si perde ogni energia di volonth: ¢ final-
mente si cede, o cadendo nel sonno profondo
magnetico, oppure entrando nella fase d'auto-
matismo coscients o semicosciente, che & ea-
ratteristica della fascinazione. I pll perd attra-
vorsano rapidamente questo periodo (massimae
le donne e gli individui plh volte ipnotizzati),
od entrano nel letargo o nella ecatalessla sug-
gestiva o nel sonnambulismo incosciente.
Lafontaine, che ha magnetizzato empirica-
mente pilh migliaia di persone, fa la seguente
esposizions cronologiea sui primi eflfetti fisio-
logiel del magnetismo: — chiusura degll oechi,
henessere, traspirazione, spasml, tremito, insen-
sibilita parziale poi generale, paralisi generale
poi parziale ad occhi chiusi, paralisi parziale poi
generale ad oechi aperti, catalessia parziala ad
occhi aperti o chiusi, sonnolenza o torpore, at-
trazione (imitazione automatica?). Segue poi
il sonno: indi viene il sonnambulismo con tutte
il corredo dei suoi meravigliosi fenomeni pii::F" il
cologiei: in ultimo I'estasi. 1_5?" g A

i pErsone. 1) 1
o ,—,',-lq e T L
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magnetici : ma quando vi sia esa-
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gerata prodisposizione psichieg

lunga educazione magnetica, I:.E::: Ppurg i H‘_
mieo si riduce ai minimi terming, og g5 o Ry e s L e
entra direttamenis nella B “rm 0o, L soggetti ipnotirzati, tali effetti forniscono la
15 b nsambelice. otlica, logy,. controprova pili sicurn della realth dol feno-
Anoha 80 non arriva a maoni ipnoilel e ln risposta pil netia al diMdenti
provocare |) Mong ignorantl. Dird anzi che | magnotizzatori di pro-
Ia monotonia dei processi magnatie| basia 5 Ii; feasiona non ne avevano tenuto parola, cssen-
nascere sonsazionl subbiettive jp molts jop. dosi essi limitati solo agli offeiti i maggiore
sone, che percid credono essore stato attraver. appariscenza ¢ ai pli meravigliosi, che sono
sate dal flwido deal magnetizzatore: ma sinlli gli psichici. . |
fenomeni avvengono in chiunque rest imme- || 1l Braid avera gia nella sua Neurhypnology é
bile, collo sguardo fiso @ con la mento tesy 3 (1843) descritii i disturbi circolatorii e respira- 3
per un cerio tempo. .’ ::ril -:unn:.n :,: llu::n lpunlh:lu: p-nim:n respiro 5
' : pprima si rallentavano nei suoi ipnotizzati '
e hl"!‘rmutu_ gli effotti del ' fin che durava la catalossi, ma sl n.w:hn.rm
lagaetismo sulle diverse funzioni organichs o

1 <ol fare entrare i muscoli del tti in attivith. B

fervose: @ prendiamo per guida della nostra Charcot, Tamburini o Er!ppil::ElEi:uhﬁr, Rieger,
Raan banno riprese gueste osservazioni del |
Braid, valendosi dei mezzi di cui dispone la fisi-
logia odierna e specialmento degli apparecchi

descrizione dei fenomeni magnetici quelli ipno-
iﬁmﬁmimm to studiati.

=
il

@ 3

- grafici ideati dal Marey ¢ dal nostro Mosso. Ri-
| - sulla da tall sperienze che uel passaggio dalla
Funsiont organche, @ To%aslsonnoipnotico  moviment del cuorost
..-‘-;'-r ffl-p_Ei,_-: .12-1 0o, ch _?'h-.: 1-__1' ,f-,'.__- ';llr‘r‘l"'l-:——ll.-;:‘_; %*FL:H* ¥
h mm h ﬂw I .- ,I:__ ",: ';',_'_.'_.".‘..1_]. __ h;_rl'_.:I': -‘!'-_1 '|-I_l.|_| I TJF;PIIFI*EE::. | 'I'l-:--.. i
-ﬂﬂ i processi ipnotici pelle 1 canglamenti tutli che pert sono effetto (per
circolo, del respiro, della nuirizions. dalla acs zione reflessa) dello stato ipuotico ma non ne
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sono, secondo me, la causa. Nej granda i['nuu,m WATE i A

delle isteriche pare che ciascuna sua fy,, abhi
I

nassuna differenza nel polso, respiro, ece. fra
anche caratteri speciali nella

circolaziong , la veglia ed il sonno.

respirazione. Sth 11 fatio che la psiche esercita su tali fe-
Tutti i magnetizzatori possono constatapy nomeni un'influenza enorma: méred la sugge-
che il viso dei soggetti si arrossa o impallid;. stione (diremo poi in cho consisia) non solo si
sce, che l'oechio, nella fissazione dello sguardo, modifica la sensibilith, 1a motilith, I'intelligonza,
si congesliona e le pupille si dilatano, che . ma anche lo stato fisico degli organi. E Infatti vi
menta la secrezione del sudore; I'Heidenhain e e
ha dimostrato perfino aumento di saliva, che del spiptan o tpdiA et Dol o o
resto & provato anche dai moti di deglutizione, __ dai diversi mn.u-i ?nrrmi possono dare origine, 2
Ty T e e P AT R R ST ! secondo il desiderio del magnetizzatore, a ros- 8
} sori, a pallori, a congestion| degli organi e 3

soggotli, tutti questi turbamenti circolatorii, re- & o114 pelle. Le sporienze di Mabille provano che
spiratoril e vasomotorii: la mia traspirazione ¢ 8i pud far sorgere in un'{ipnotiea isterica una .
in prineipio accompagnata da un sentimento orticaria, una vescicazione, un'emorragia cuta- 2
subblettivo di ealore, poi la pelle si raflredda, nea, solo per suggestione o por auto-sugge- ;
ed io sudo « freddo ». Preyer, Brock e Gartler stione. Con ¢id sl spiegano le piaghe sanguinanti, - 3
hanno studiata I'influenza dell’ipnosi sulle fun- 1 le sacre siimmata alle mani, ai piedi, alla [ronte, .
zioni trofiche (assimilazione, ossidazione dei al costato, che alcuni santi @ celebri estatiche | -
tessuti, urine, digestione): ma non si trovarono (istero-epilettiche) presentarono alla TFNI"_ j' |
differenze notevoli dal sonno ordinario. zione dei ereduli: per esempio S. Fmﬂ .

Alcuni opinano che tali fenomeni siano in
dipendenza dallo stato psichieo, illl‘unnllnnl‘?_. -:'3-
anzi il Bornheim, osservatore degnissimo di f -
non avrebbe trovato nei suoi sogg i, 2 ﬁ;j, . i e i e
mentati in modo ca > & po - ff sestione, e s ot o
e o . v

.4.:'-""

1  Maria Moerl(1834), Laisa Lattoau (1809)



— 02 —

o quelle modificazioni delle fanzion;
gastriche ¢ intestinali, dells circolatoria :
spiratorie, delle secretorie, che si possong o
vocare nell'ipnosi per suggestiona immediaty,
oppure dopo il risveglio per suggestions 5 KR
denza. Dito ad un ipnotizzato eha ogli ha un
dnto malessere, che egli si & ubbriacato eol yin, 0
eol tabacco, s pesso immaginaril, che gl ol fanno
bere o fumars nello stato allucinatorio; ed aglj
provera tutte le sensazioni dolorose della ma-
lattla suggeritagli o le penose della protesa ub-
briscatura. Questi fatti sono strani, ma si sples
gano per Uinfluenza enorma choe gli statl psi-
chiel, massime gli emotivi o I'attenzione, hanno
sugll stati flsici del corpo. In tempo d’epidomia
Ia paura del eholera non agisce in modo altret-
lanto suggestivo @ spesso fulminante !

E appartengono forse tutti, almeno in gran
parte, alla stossa catogoria gii effotti flsiologiel o
psicologict delle calamite, dei metalli, dei lagnl.

dello eatono o armille galvaniche, agenti sugge-
stivi por cceellonza, eho han dato luogo o tantl

rami di terapia: alla magnelo-terapia di n:i:iﬂi

digestive,

antichissima, ma studiata s rimentalm o1 " o
lnhillnn-trnmlh 2 .-""""-‘-':

quando pia nessuno |

~ pcon mhup ILm

' ,Jh*“ l| I-l'i-—-'l'l g

lallo-scopia & melallo-lerapla scoperte & illn-
strate dal Burg (1572): alla xrilo-lerapla venuta
dopo, massime per opera del Grocco (1882): alla -
ﬂ'ﬂirdnﬂ-ﬁfrdpi.ﬂ empirica dél Pluvermacher, «
conl & tatte 1o forme ciarlatanesche di medicina,
all'omeopatia, alla dosimelria di Chanteand,
all'elettro-omiopatia del eonte Matted, e_. aghi
esorcismi e alle eerimonie religioss, cioé alla
liturgo-terapia. L'azione dei medicamenti a di-
stanza trovata da Bourru e Burot in alcuns
istero-epilettiche ipnotizzate illumina, s& pure &
vera @ non mal interpretata, I'eflicacia delle sug-
gestioni sullo stato flsico del nostro organismo.

(B)

Funzioni di movimenlo.

Gih duranie la magnetizzazione, il soggetio
prova diffcolth ad alzare 1o palpabro, & nﬁ-
versi, a parlare: unturm-mg; wvade a

L_r‘
n :‘"_:‘Ltfn m" i

o in A AR i sl
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permette di ridurre codeste anomaljg Miusoo) SEF T g A

ad aleuni tipi principali, che nel grandg ip:H dai centri mervosi superiorl (corteccia grigia
tismo delle isteriche si manifestang o “um b del cervello) ed & avvertito dalla coscienza,
guono regolarmenie (Charcot), mentre Iz E: \ il movimento dicesi volonfarfo. In realth perd,
nerale negli altri soggettl variano assgj e i moti volontarii sono reflessi corebrali e
I'uno @ Ualtro. Variano pure secondo i molodo : nientaltro: tanto & vero che | movimenti re-
di magnetizzazione, secondo lindividuale s5. | flossi possono essere modorati dal lobl supe-
scettibilith, secondo la fase di magnetismo (afls. ! riori flttemiunu.l volonth o « (nlbizione cere-
scinamaato, letargo, catalessi, sonnambulismo), : hrllf »), ? che d_-]tﬂ parte si possono avero
secondo che =i tengano chiunzi od aperti gii movimenti complicatissimi di natura corebrala

non coscienti, ma inconscli ed automatici (pas-

seggiare leggendo, suonars discorrendo, mo-
versi nel sonno, e simili). Dungue la coscienza

occhi, e secondo altre cause secondarie che
qui mon riferisco per brevith, rinviando chij
rngtnf Il#l‘nﬂ. di pia :_I.Hu _:plendidu trattato & un episodio, un epifenomens non necessario
del l!uher sull'istero-epilessia (1885). alla estrinsecarione doi movimenti dominati s

Bisogna prima di tatto coasiderare che | dal eervello: guesti pol sono eoordinatl mered >

nostri muscoli si contraggomo o per un im- I'eredita e I'sdattamento dei nostri centri mo-

pulso provenienie dai centri nervosi, oppure
(cid ke & raro nello stato fisiologico) per una
stimolarions diretta sulle fibre muscolari stesse

o LT TR

-
& e

torii, @ sebbene acquistati con l'educazione di-
veatano prima abituali, poi istintivi, pol aute-
matici anch’assi. Vedremo poi come si debb: ol

0 sui eordoai nervosi che vi si recano. Quando intendera mh "“j‘q“!"‘:ﬁ: il
'3 contrazione d'un museolo avviene per opers A T R

o nety el o (midollo .'M'! A A }wim et :'#= ,ﬂ.‘ "FHT“
Srogill det bulbo, grosei ganglil interntidella’ PUREE A ot S o S R e Sttt e

base dell'encefalo), allora il movimente .
=
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sensi. Anche quando I'impulso motorig sembry
derivare dal cervello senza immediata preca
dente sensarione (nel moviment cozi detti spop.
tapei, o« volontari »), & sempre un'antica sen.
sarioneé od impressione sansoriale arrivata da
pii 0 mea remoto tempo al eervello, ecoli ri.
teguta e ecostodita, coli resa latents sotto formg
di ricordo, di imagine o di idea, quella che
sspve 41 siimolo eccitatore dei centnl di mo-
vimemin,

E dopo cid vediamo l= anomalie molorie del
magastismo aaimale, & valiamoel di quelle degii
tenotizzati

a) Lo stato pia comune dei muscoli nel-
Fipmotismo & la calalsssia o tonicits esagerata
I museoli delle membra, della festa, del corpo
tatto, acquistano una fessibilita cerea, e possono
mantenersi immobili per un tempo abbastanza
lango nelle posizioni pia strane impresse loro

dal magnetizzatore. Qui evidentemente i centri
mﬂmﬁrﬂmuﬂﬂhwﬁhnﬂiﬂ.

mmmrﬂﬂii—ﬂl[

I “ﬁf m;ilﬁllﬂiﬂ.ﬂi ._ h ;’j_'-_'___f
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la posizione assunta dai museoli, ossiasi conserva
il zenso muscolare, come vedremo: dippii1 i1 cen-
tri possono comandare ancora i movimentl al-
tied (atti, gesti, imitazione). Cib avvieno perché
I'ipnotizzato catalettico & come una statua, cui
permanendo accessibili aleune vie sensoriali (gli
oechi sono per lo pii aperti), si pud dare un
sofflo di vita auiomatica, inspirare, suggerire
determinate idee ed emozioni, e gli atti motorii f
relativi a questa. :

Notiamo che dalla catalessi | muscoli passano 3
facilmente, per stimolazione ad oechi chiusi o -
per suggestione, alla contrattura per iperecci- 3
tabilits, od alla paralisi per rilasciamento. ¥

-
" & .

b) Un altro stato che i museoli degli ipno-
tizzati presentano di frequenie, massime in certi
ﬂﬂﬁﬂﬂnﬁhﬁ:ﬁu{ﬂhhﬁtﬁmrﬁh,
piis eogli oechi chiusi), & una eccessiva o perver-
tita eccitabilits, che si traduce in contratture,
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spontaneamente, oppure si diffondea s0tto ady
stimoli a tutti i muscoli, fenomeno ehe dlpﬂn:‘i
da una esagerazione e diffesiope dei mﬂmf
allora il corpo diventa duro e rigido, o i ma.
gnelizzaton: sogliono dare lo spettacolo gj una
persona che, divenuta come tutta d'un pezzo,
rimaneé sospesa fra due seggiole. I muscoli eop.
trafti spiezano infatti una resistenza eccezionalp
azli sforzi violenti; ma al contrario s0lleticaty
leggerments e in senso inverso dal magnetiz.
matore, ridivengono dosci. Talora solleticando j
flessori si ha contratiura degli antagonisti, cioh
degli estensori: il fenomeno dipende da una
iaversions dei reflessi (contrazioni paradosse).
L'ipereccitabilita muscolare risiede, a quanto
pare, nei nervi motorii, perché stimolando questi
el puntl in cui sono accessibili, per esempio
diefro al gomito o al pugno o alla faccia, si
producono contrazioni solo nel territorio mu-
scolare innervato dal pervo eccitato, Lo stesso
avviene s si eccitano i tendini. Questo basta ad
escludere la simulazione (che del resto nessun

medico serio oserebbe piia evocare), giacchd
converrebbe ammetiere che i'ﬂll!ﬂh.a o _, ..'
per lo ’il fra le doone, o ﬂlﬂ l.'_-"::.:_ ik

-

. .r_l_q'i 1I|__| |1 hi 8

genere, o fra i soldati, oper
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gli avvocati e pubblicisti, conoscono profonda-
mente e minutamente 'apatomia, la topografia
e la fisiologia di tutti i nervi ¢ muscoli super-
ficiali del corpo; cose queste che neppure il
fisiologo pii dotto, cdlto n bruciapelo, saprebbe
Il per li ricordare, se non no avesse fatto og-
getto speciale di studio eontinuo.
L'ipereccilabilith nerveo-muscolare permette
di dare alla fisonomia ed alle membra dell’ ipno-
tizzaio tutie le espressioni mimiche che si
desiderano, poiché & noio che ogni museolo ha
nella espressione delle emozioni un uflicio spe-
ciale. Cosi eccitando con la pressione, col sol-
letico, con un diapason, con un sofllo d'aria,
eon un forte raggio luminoso | muscoli della
froate, si atieggia la faccia al corruccio ed all’at-
tenzione, eccitando quelli della gota al riso,
quelli delle labbra al pianto, ecc., precisamente
come se si eletirizzasserp i loro nervi :[Iﬂilli.
col metodo illustrato Ellhuuhqnl I‘Il - 1
Noi vediamo in tali fenomen un’

‘H,-'II-H;H] I_.__M.
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volta la contraitura provoecata s esten

ha un vero {etano generale- tal"altry

massime nelle isteriche, anche dong i1 <

Anzi, ricordo qui che in alcupe il‘i;::?ﬂgltu,
o , € ipno.

tizzabili la suggestione pud provocare contrat,

ture anche nello stato di veglia.

Possono rientrare in questa categoria aleup;
altri fatti curiosissimi verificati nelle persons
- ipnotizzate: per esempio, stimolando dati punij
della testa con piechi, con sfregamenti, con
forti soffl, con correnti eletiriche, con calamite,
si ottengono dati movimenti nella faccia e nelle
membra, € si modifica il linguaggio. 11 Silva
ha fatto, nella Clinica del prof. Bozzolo, curioso
ricerche sul cosi dettd fenomieno rolandico (da
Rolando, anatomico torinesa, illustratore delle
circonvoluzioni cerebrali). T movimenti cosl
prodotti sono reflessi del cervello: ossia gli sti-
moli, per 'ececssiva sensibilita degli ipnotizzati,
si diffondono atiraverso al eranio fino alle me-

dﬂn T
Hrﬂn;l.

ningi ed alla corteccia del cervello, ed eccl : :

tano i centri motorii di questa esistenti lu E‘-:"
il solco del Rolando. Ammirabili sono le inda-
P —
. 8i sa poi che i nostri '.-:‘:"I::-E_..I-i.f.' .
incrociati: che ciod i movime

B '. . : 3 ¥ EL ri o
~ lessia o inistato di ipereccitabilith, Per esom-
R R TR i wni
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sono dominatl dall'emizfero sinistro, & viceversa.
Ora, ipnotizzando coi « passi » una melh della

tosta, si ottengono nella melh opposta del corpo
i fenomeni del cosi detto ipnotlismo unilaterale.

L'Ileideahaln, soffregando dolecements a lungo
|a meth sinistra della testa, ha ottenuto cata-
lessi del muscoli della meth destra del corpo
e perdita della parola (afasia). Si sosteneva
da qualche anno che la funzione del linguaggio
fosse appunto localizzata nell'emisfero carcbrale
di sinistra, precisamenta in eorrispondenza
della regione temporo-parictale: di guisa che
I'ipnotismo ha foraito la prova sperimontale de-
finitiva di questa localizzazione.

Di piia: siccome lo stato magnetico ha, come
vedremo, diverse fasi, si pud con adatti processi 5.
bene studiati dai @siologi, dal Charcotspecial- =
mente nelle isteriche, @ che consistono per ]'.n 7

pid nella chiusura od apertura dalle palpebre, ._.":*..j-
far eadere i muscoli tutti del corp D :':'*.u L ;’E‘?"*."‘-i

orte luce sugli oechi aperti

notizzabile in catalessi
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lith, @ allora, strofinando i museolj
irrigidiscono e contraggono. Chind * Anest o
: ¢ ; fNdo yp Oa.
chio @ aprendo Daltro, si pone ordinariamepi,
in cafalessi con fessibilitA muscolara la mety
earrispondente del corpo, 'altra meti jp letarg
con ipereccitability ; per esempio, chiuso ['gp.
chio destro, la meta destra del corpo diviene
letargica (emiletargia), e aperto 1'occhio sigj.
siro, la mefAd sinistra diviene catalettica (omi-
catalessia) Ora, i passi magnetici, le fregagioni,
le perfrigerazioni, le eccitazioni monotone, o
gli urti di date regioni del cuonoio capelluto
determinano fepomeni consimili muscolari di
ipnotismo unilaterale, oppure di ipnotismo bi-
laterale con caratteri differenti fra i due lati.
Noto qui di passaggio che il chiudere o I'a-
prire gli occhi (appunto come fa il Donato nei
suoi soggetti) ha una influenza grandissima per
modificare lo stato dei magnetizzati, facendoli
passare dal sonno letargico al sonnambulismo
con automatismo imitativo, in cui sono fcilis-
sime ¢ sorprendenti le suggestioni psichiche. In
una giovane epilettica, che io ho ipnotizzato di
questi giorni per la prima volta in presenza dei

miei allievi e di molti mediei accorsi alle mio gt
lezioni sul magnetismo animale, questa influenza
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delle eccitazioni rotiniche & manifestissima: i'..
syo sonnambalismo s'assomiglin allo stato di

fascinazione donatica.

-
L

¢) Un torzo stato dei muscoll & la paralisi,
che si provoca generalmente per suggestione,
ciod suggerendo all'ipnotizzato che egli non
pud muovere un arto, che non pud alzarsi,
camminare o sedere, che non pud parlare, che
ha perduto I'aso delle gambe, & simili. Queste
paralisi si dicono < psichiche », perché & Uidea
suggerita dal magnetizzatore mercd la parola
o il gesto quella che dh origine alla cieca cre-
denza dell'ipnotizzato, che non pud pil eseguire
quel movimento. Ne vedremo piia avanti il
perché, parlando dell'ideaziono motrice.

Le paralisi psichiche =i osservano anche |hn-
rante la veglia mnelle persone isteriche o in
quelle molto suscettibili ll!‘!:{quua.t 'L‘: s
in quelle messe in istato di fascinazione (Do-

L .-.\.- I 5 ! " 3 B .| 'TE. |--|-l '* 4 -._.I
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amente e d1 improvviso sotio
edenza religiosa.
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lissimi fatti di saggestione aljo statg

Con la suggestione si varig infatt

lo stato muscolare dei soggeiti,

ternativamente paresi, paral isi, ':"""‘Hituﬂ..

spasmi, tetano, impotenza a muoversi, a ritirap,

le bracecia, oppure asmenio dj forza Muscolpry

(al dinanometro) paraplegie, afonia, CSpression|
mimiche, ecc., ecc. E a questo proposito debhy
ricordare qui l'influenza che sullo stato mentale,
sulle emozioni, sulle idee dell'ipnotizzato =er-
citano i movimenti passivi oasia comunicatj
dal magnetizzatore. Ponendo i muscoli in una
data posizione, per esempio facendo stringers
i pugni @ sollevare 'angolo della bocea, oppure
giungere le manl o alzare gli occhi In alto,
#i risvegliano mel soggetto sentimentl ed idos
di eollera, di preghiera. 8i possono suggerire
in tal modo, per mezzo dei museoli, tutte lo
emozionl ed imagini ehe si desiderano, Cib sl
spiega perché permans il senso muscolare, ¢
perehd o date sensazionl motorie si collegano

di vegij,,
a pi

datl statl corchrall. £ un sffoilo lal.'ltlllﬂlr

coma vedreamo, della logge fisho-palec T

m“ih‘wir - "A e

IJ”' [' I"
..'.4.. d..i.u

|H- L

assoclazions o dell’abliudine l""llltlu. £

'Ih'm ..., n"'l

degli indicati stati museolari da un

qnl]:!-l-'l-ﬂ rpo, che si ottiene sumo-

Jato all'altro del co
lando o paralizzando con adatli processi magne-

to o quel eentro pervoso, oppurs anchs
jnflucndo con gli agenii cosl detti estesiogeni
(in quosto caso « ipnotigeni ») sul muscoli, ten-
Jini e nervi. Cié ricorda gli effetti dei metalll
e delle calamite: si sa infatti, per le ricerche
di Burg e di Maggiorani, verificate poi da mol-
tissimi altri osservatori, che sotio l'npphn:inu
di tali agenti si modificano la motilith e la sen-
sibilits d'una data parte del corpo, e che si
possono trasferire quests modiflcazioni da un
lalo all'altro omologo. Quale si sia la cansa del
fenomenn, o debolissime correnti eletiriche, o
canglamenti molecolari intimi, o, come pensano
alcuni, effetti in gran parte di suggestions, fatio
& che anche sotto tale riguardo passa la pin
stretla iuhli- fra I'isterismo e la neuros At
tificiale ipnotica. | e E . ..
~Appartengono a questo g 1 0 o ,4

tici ques
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mento od un rilasciamentn mu

seo]
contratiura: un fenomeno mg 0 i gp,

tﬂl‘ﬁ ij_‘ﬂ_e M"I'.i-
tlmEﬂI'.ll_': mﬂtﬂriu

(C)
Funzioni di senso,

Importantissimi sono i fenomeni sensorialj
dell'ipnotismo, perché spiegano molte mery.
viglie e ciurmerie nella storia del magnetismo

animale, e perché somo il fondamento degli
stati suggestivi, di eui diremo piu avanti.

-
L
a) La sensibilita generale dei nervi eutanci

‘@ perlo pii nell'ipnosi quasi abolita, ciod si pro-
ducono anestesia e parestesia del senso fallile,

dolorifico e lermico: i soggetti mon sentono i

pia né contatti, né dolori, né punture, né ca-
lore, & meno che non siano suggerite tali sen-
sazioni dal magnetizzatore, e pereid I'analgesia
magnetica od ipnotica fu adoperata, con qual

che utile risultato, in chirurgia. Si pud attra-

._..||

versare a parte a parte un braccio del sog

s S

con uno spillo, senza syegliare ale sl
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¢ dico cosciente, Wr:::': nrrui[

:a ipnotizzate che ora s
wﬁ::mlw ,-:Eg::f n:;’::n si vedono nella stupi-
:::n::ummu s nella lipemania stupida (due
forme importanti di pazzia), 0 anche nelle rans
Jecapitale. — Permane invece, o spesso si acu-
tiza il cosi deito senso muscolare, ciod 1l
senlimento che accompagna ogni sforzo o mo-
yvimento dei muscoli. Si & visto gih, ma meglio
dird poi, che da questa iperestesia mu?mllr!t
dipendono le emozioni ed ides suggerite me-
diante gli atteggiamenti passivi.

Tuttavia, in alcuni sonnambuli, anche il senso
cutaneo si fa piii squisito: si ha ciod iperesiesia
laltile. 11 pit leggero conlatto & allora sentito,

@ agisce come stimolo per risvegliare i pit ef-
ficaci movimenti reflessi ; con un leggero soffio

i muscoli entrano talvolta in contrattura:una
corrente d'aria & risentita a 50 metri: il solo
movimenio ondulatorio “.,"-'.l,_ ' ? - :n-
mano del magnetizzatore avverte | i
anche n occhi chiusi, d

zioné cosciente;
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dal magoetizzaiore sul tto -

I'aria mossa da costui, :“E}E‘E' ngg‘q:t:ﬁnt:‘! Illtﬂ
dietregzia, =i volge di fianco, 2 secondy gy,
imprescioni tattili A me pare tuitayiy .:hed ;:
spiegazione del fenomeno debba essere pip
complessa Alconi affascinati d4a] Donato
hanno detto ehe durants il periodo automatien,
cosciente 0 00, Boa vedevano piis altro che gy
sulo puato brillaste, ciod gli occhi de Magne.
tirzaiore, in merro ad una nebbis generals- j
che spiera perehi exsi li s2guano e ricerching
ansiosassente [Falirs perte, per farsd seguire,
4 maguetizzstore mes fnvitare il sogzgetio o e
paniv o oullisdictregriare o col volgersi: e ||
spmly wiiidiece per suyrestione. Infine s sooo
Woupets ud ol Aattl prantl rag netict, snaloghi
& poati istervpesi of eropeni (la eul eerits
Lipue eveyia o selle ivteriche, fenomeni
sensigaticl o etsation swenali) loccando |
AVl 8 ssdgerasy Wit | Lenomeni el magne-
Gaay # 6 eviivggs ks Lendenza atirsitive 4

Vi M apanti gamti & 15 vertion debls tosta,
L Jetatichs | oo
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gicuramenie ons data suggestione. Dird anzi
@i che una pressione sul vertice della testa
1 cadere in sonnambulismo, che la fregagione
dei parietali sveglia nelle istaro-epileitiche ad-

dormentate convalsioni parziali o generali, @
che la compressions della fronte modera ed

impedisce (1nibisce) la manifestazione di molti
fenomeni ipnotici.

5) Anche i sensi specifici si modificano nel-
I'ipnosi, ma in modo variabilissimo secondo
gli individui & secondo gli stadi !}pnnlhi ed |

metodl adoperali.
in quanto alla eista, durants {1 letargo @ la

eatalessi ipootica il soggetlo diventa miope, 0
perie la pereezione dei eolori 0 quella d'un dao

edlore in ispecie (« daltonismo »), nel qual easo

T '

s .I_“‘h"" ! ';_J_'l'.--_l_'I"l o
eonfermato, la vis
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Itllmllu cocith parziale, che natyry a1
uogo nd ineidenti eo . Mo i Ay T
dopo |l rlsvegli miel, pud l’m'ﬂﬂurlj. : ino | casi delle sonnambule di Pigeaire,
glio, suggerendola 4 e L joro tenta-
Si tratls qul di urante j| g, ta, el altre, emaschorate nel lorc len
iUl dl suggestioni paielyj ing, SRR aflfermare in
delle quall vedremo ol il chao Regalip, tivl fraudolentl. 1o slosso pOsso
: meceanismg, cosclonza che, ogni qualvolta mi sl porse occs-

imill, sempre mi
d'opinione che |
come feno-

Ma in aleunl ea
a6 1 re fatti cons
vislva, npocialmonte nel sonng Y Peresiey, glono di -::-m.ru
lora I'lpnotizzato mbulisme ; al. convinsl dell'inganno, o 0RO
‘ato, con lo palpebre quasi chiusg, casi dubbil sl spieghino anch'essl

loggo In i :
s o Il somi-oscurith, vedo | caratiop| menl suggestivi.
PORERTR.EERTA0 un 00rpo semi-opaco E non parlo della « visione del fluido magne-

I i G,
fenomeno ha originate le leggende o credenzg ws dolla'< viglons, sensn Lo

tico »,
T Rl degli ocehi », né della « visione o lucidith rela-
fondo alle quali v'd forse una corta verith .ncm

tiva agli avvenimenti distanti cosi nello spazio
ancora benoe illuminata dalla seienza. Perd tutti como nel tempo », nd di simili altre fole o fan-

{asmagorie o imposture. E questa In parte meno

| protesi « chiaro-veggenti », |
attraverso corpi nﬂhi ; m':-hﬂ;_utﬂ”hh'” 4 onoravole nella storia del magnetismo animale,
busta o in un libro chiuso eatro “:“ fogmia perchd mella civilth (1) del socolo xix tiene il
%010 cerretani, o almeno non si han cassetia, posto che In magia, la cabaln, la pietra filoso-
dati scientifici sicuri o, apopre _ fale, tenevano durante il Medio-Evo nella co-
e i per affermare |'esistenza ' scienza “popolare. E vergognoso, dird lﬂﬂ.'i“- 3
esplicativo della chiaroveggenza. criminoso il contegno mmh--—f- il
- v e o P g RN

I famigerati concorsi fatti dalla Accademl

temerario con eui aleuni magnetizzatori di pro-
medica di Parigi provarono nel modo pia do- | 1 cui aleuni magnetizzatori di pro-

.: " . 5 5 ¥ s ey 3 e 3 i ., "
Hﬂynlun} reato ed alimentato per inte-

cisivo ehe i |
strana di sonnambuli dotati della facolth | Vessecodesti pregiudizii e le pratiche empiriche
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fanno accettare dunque tulto a) plly 1
straordinaria della vista, ma non 1.
dith degli ipnotizzati sonnambulj,

MCiilagy,

¢) L'wdito ordinariamonts si conserya 8N 4.
blle, anzi eresce di potenza durante Vipnotismeg,
La musica esercita sempre una efllcace influengy
per agevolare l'ipnosi (come lo sa Donato, chs
durante le prime serate a Breste a Toring s
faceva accompagnare dalla eetra). Col suono del
planoforte & possibile porre persone sensibili in
pno stato di vero antomatismo sonnambalien
(I' « estasi » dei magnetisti).

La frequente iperestesia dell’udito permetts
al magnetizzato di sentire i rumori piis tenui, lo
eonversazioni lontane, e sgoni quasi impercet-
tibili: cid che & usafruito dai magnetizzatori
di professione per la loro sedicente chiaroveg-
genza dei sonnambuli. Anche Donato era gid
eslsbre per la sua famosa sonnambula Lucills,

ehe intendera le parole pfa sommesse dette
all'altra estremita dells sala (iperacusia). Al-
cuni sonnambali sentono il tic-tac di un -.,_,.J-_.-p-:"

mﬂﬂﬂiﬂm:ﬁ aliri divents

iy,

iswpportabile qualsiasi Heve rumore.
iy - e _..‘-; _ II e
- i i
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acustico, mentre gli
aboliscono, splegs pﬂtﬂhi 1:-::;
ripnosi il soggetio abbidisca specialmen o

.:;e del magnetizzalors (suggestiona « r:r E“;
:-u:l merch le parole, scoperia da Far ::m

& infatti 'anica che egli intenda, r“:?.#:m

alle altre voci & ai rumori pils I'nrll.m pses

che per meIio delle impressioni uditive o
gtrimnuhimﬂnﬂm!gmi.gl Z
Iipaotizzato, avendo iperestesia acustica, av-

tica impara a conoscerne il signifieato, |= 4
Iiiniuin-u-d-nﬁhnmnwh:th- F
resto, dovremo ftornare sulle suggestoni per ]
mﬂmmmhﬁhhﬂum :
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animall, eol solo futarne | vestiy |
ilvonia por sass Hisopporiabila || plis ;1:' w
ologen Jdl Noel: additans tol solo .,""““rr““h
ogello toooaalo wna volia Lo L [TRTTP " ,b
AtRL eonsimill, da wna personn, aoa,, oy 3
In complessa, dal qul detio risulia, in i
alle funalonl sensorie, oho langl dal hu.-..m:
onninamante insensibill | soggett! alle I mpros,
slonl esterne, o langi dal frli vivers d'una vita
oxtra-natumale, come pretendona | magnatiai|
oon 1a loro chiaroveggonza « animioa » o gli apls
ritisti ool loro medinmismo, Iipnotismo, & tuii]
ingenere gli stati magnetiel, lasciano la possihi-
It i svogliare le pih svariate improssion! o
sonsazionl esterne: ossia limitano, acuiseono,
perveriono, aboliscono come si vuole, a seconda
dei processi, degli stadi di sonno, o del capriceio
dello sperimentatore, 18 varie sensibilith spe-
cifiche. Ma con ¢id non & chiusa la porta dei
sansi, perché il sozgetto resta in comunicazione
ol mondo esterne per mezzo del suo magnetiz-
zatore. Questi, giovandosi di sensazioni tattili,

in
Wiy

lermiche, visive, uditive, gustative, olfattive ,_:

¥
e

e

ks :
_lx, Mm rﬂ;.hu-.“ e
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w doterminato atalo pelahiion, pereha

alad
4 ostluniva pargenta di

| smpial sO1HD Vanloa ol
complieatisslma lavorio manialo: mikil

TILRL
fu guod priug non fuaril in pen-

anl im Inlelieo
mibun,
«l-.i-

¢) Moritano menelone lo altorazionl dol senac
interiore, o conostesl, nel magnotizzatl, Bi sh in-
voro che un'alira grando sorgonta di seallaziont
sonsorie sono gil organl, | visoerl, lo ghlandole.
Da claseun nosiro organo interno, da elaseun
tessuto, da clascuna fibra o colluln partono in
ogni momento, o arrivano al centel nervosi,
miriadl o miriadi di lovissime o indofinibili
eccitazionl ehe non entrano, so non raramenta
@ in certi stati morbosi, nel eampo della nostra
attenzione (« punto di mira della coscienza »,
comé dicono i tedeschi), ma che perd sono ll@.
stimoli agenti di continuo sulla !l i '~, S TR
ﬂmmmﬁhllﬁ lesso
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profonde latébre dell'organ
tiamo anche diversi di umg
;"ﬂffff o Suolin del sentimenty, 1yp,

caratiere, e per contracoolpe yigy,
il modo nostro d'agire o reagire oy
esterno, Ma_lin la condotta. Ora, s Suggestions
pormette di esagerare a piscere lo impressioy;
cenestetiche degli ipnotizzati.

Gia, durante l'ipnosi, i soggetti hanno ta.
volta sensazioni di soffocazione, stringimeniy
alla gola, palpitazioni di cuore, dolori e crampi
nei muscoli; ed al loro risveglio soffrono, coma
videmmo, un senso genérale di stanchezra,

In alcuni rari casi si esagera suggestiva-
mente la sensibilith interiore; gli ipnotizzati,
massime sonnambuli, < leggono » allora nai
loro organi e nei loro visceri, li descrivono, @
pud darsi cho per questa iperesiesia cenesle-
tica arrivino anche a predire malattie determi-
nate. Cib del resio avviene anche nei sogni; ma
basta il fatto perché i magnetizzatori vi rica-

MRO, nol of o
™ & cangiamg g

mino sopra un altro loro dogma assurdo, la
« visione entro il proprio o I'altrui
© perché ne traggano origine i pregiudizi po-
polari della « preveggenza » ﬁmﬂ_"’ ili pel

loro stato fisico I.'lhrnndill- i 2
..-:.:'r'i:'

"OvVeggenza
41 o ok
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corpi delle altre persone: dogma
c¢cha crearono @ mantennero &
zi la medicina delle !-ﬂl:'l:l.n::!::l:
volte messa in burlé
'““P:::‘:“:‘“: l:nl::u- 3ei malati sui gquali esse
;n::luna Je diagnosi da vieino o da lnn:nu:
E qui & il lnogo di parlare anche di un

fanomene, intorno al quale i pareri sono divisi,

loro enire i

¢ Prﬂﬂindiﬂ!
3 s dei gon

sione dei sensi.
Intesa e acceitata nel modo con cul l'inten-

dono e la vaniano arditamente i magnetisti,
come il Lafontains, 1a trasposizione dei sensi @,
per thia convinzione, una soperchieria ed un in-
ganno: ciod che l'ipnotizzato sonnambulo possa

pedere con la punta del naso, col lobulo dell'o-

 recchio, coll'epigastrio, o ascollare colla noea,
~ col gomito, con lamano, o odorare col dorso del
~ piede, col mento, o gustare coi ginocchi, ¢ simill.

wL e L3

I s " &

 Lonergia specica dei norvi sensoriall o la

e g ¢ ¥ S wr ' g
""" dclle | LLLL’?.'L"! po! -.hfr'h o QJ{ enso
centri dove terminano ) fibre cen
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w0 le diverse libre cen-
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bile una (rasposizione deaj
parlando, mentre inveces
detti fenomeni con upna

specialmente delle se
le altre. Infatti, questi prelesj
leggono eol naso o flutane

grosso del piede, han Hmpr:::::: l.;l :;::h
con tali organi l'oggetto, 1a carta, la boit +
del profamo, ecc. E chiaro che ]'ipumn::.
tattile spiega tutto, senza bisogno di fap rt.;
giare i sensi specifici da una parte all'altra do
corpo. Deve avvenire, ciod, in tali easi un'ipep-
eccitabilits di alcune fibre sensitive, fuanda
specialmente le altre sono paralizzate. S| sa che
nel casi di protesa trasposizione v'¢ sempre
anestesia del nervo specifico, la eni funziono s
¢ trasferita o, come diciam noi, & stata sosti-
tuita da quella di altri nervi: e d'altra parte
abbiam detto ¢he le manovre ipnotiche esaltano
aleune e paralizzano altre fra le attivith d'in-
nervazione. Si pud anzi asserire di piii: o eiod
che la pretesa trasposizione o la iﬂlﬂhﬂﬂﬂ
potrh aver luogo tutto al pii fra i . ]
damento meccanico (tatto, olfatto, udito, gustoh
ma mai col senso a fondamento chimico (8

vista), per usare le espr -.,-‘;.,-:__':.;I_"!_"."-f.'-.
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sensj "-"Ell
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aio anch'ioun caso di trasposizione

Ho esamin
fatto a Torino recontemente

. ha
dinitf-n::n:::r':: la mia spiegazione si allontana
jo illustre collega che lo vide
a studid prima di me, il prof. Lﬂl?hrﬂ!ﬂ- ma
parmi pia in armonia con la storia del ma-
gnetismo e con le leggl biologiche o psicolo-
giche. In tal caso era avvenuta soltanto Ia
sostiluzione di un senso all'nitro, @ precisa-
mente la sostitozione delle impressioni tattili
alle olfaitive (io non potei verificars quella alle v
visive e gusiative, annunziatami pomposamen te §
dalla famiglia): come avviene nei eiechi in

cul si acutizza il tatto per supplire al difetto

della vista, o nel sordo-mutl in cul si nentizza

la vista per supplire al difetto dell'udito. E

dove si lascia poi la suggestione, talvolta ingo-

sciente, da parte di osservatori poco curanti
dei criterii logici nello sperimeniare? E ﬂ_ufrg_'
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¢ la Ixscimanone scientiicamente eong | 4
meila banao che fare colle ciurmerie du """ .
B gt . lieim rm-ipiﬂ-ﬂtiﬂnpdhuhh -
¢+ a calala ssamambalica Lipootismo } 3 g
l _ s m- u?:t (Par=s Fenik
stiears perehs =i debba inventarne o i i

I fenomeni psichici del magnetismo animale
sono i pia importanti, quelli almeno che pia
- voleedipregiudizi intorno a questo argomento.
- Malostufio sperimentalo dogli stati ipnotici
- & sonnambalici, ¢ di quel

saimale, perehd gli momini sono ecosi: un ri-
saltato favorevoie li entssiasma UQ BCCANNO
solo alla posibilits d'en inganno li getta nel
pi assolnts e gretio sceificismo. La vaniti e
poichi, come dice il Viron, il y a loujours des
trésors de bitise dans les esprils humains!
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d?l comune, imprevedutj ed oscup! -
n'd aleuno di origine extra.p; ;
di natura extra-scientifics.

Anzl, lo stato mentale degli Ipnotizzay -
velato fatti di supremo interesse Y pu:‘
login scientiflea, n& si pud ogel plli eapir ﬂllll:
nel processi normali del pensiero, s poy
tiene conto delle recenti scoperto fatto 4y ny-
torevolissimi osservatori, come Braid, Maury,
Chareot, Richet, Despine, Heidenhain, erger,
Richer, Dumontpallier, Bernheim, Binet, Péri,
Janet, Brémaud, Bérillon, Schneider, Beaunis,
Delboeul (e eito quelli che priml mi vengonn
spontancamentic. alla memoria), sul fenomeni
psichlel dell’ipnosi, e pila di tutto sull’awloma-
(igmo o sulla suggestions,

12 infatti a queste due fondamentali condizion
della attivith psichica nell'ipnosi, ciod all'aulo-
malismo o mancanza di spontaneith ed alla
suggestions o capacith di rieevere ed eclabo-
rare solo dato sensazioni esterne, che si deb- |
bono riferire tutte lo meraviglioso o bizzarrd
manifestazioni psicologiche del magnet 41
male. Bisogna prima perd, per comprend
elsmeniari l Dalo piclasi bl
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preliminari di Hll’&-pﬂculﬂyln.

mall tultl sono grganismi

sanzlentl e reagentl, perchi doppin b la rela-
slons che essi hanno col mondo esterno. Da
uns parte nol riceviamo lo ympressioni di 4ue-
sto mondo esterno medianie gli organi e nervi
di senso: dall'altra parte nol reagiamo sugli 02-
gotti o sulle persone che ci eireondano me-
diante | museoll e | nervi di molo. Dunque,
sonsazione o movimento sono | due poli di tetta
la nostea attivith mentale: e come nol non rea-
giremmo eol muscoll senza aver ricevulo lo
stimolo di una sensazione, cosi non pﬂlll:l.'lllﬁ
ricevera nessuna stimolazione sensitiva senza

L'“umu ] H“ anli

Questa trasformazione, che non & altro se non
) # . i gty g N
SR vkt glm i et
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smissione: le cel-
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geno; le fibrille collegano frg
Il cervello, T'organo superiore piia alty g4
stema, si compone: 1° di Abre sensitive i:l !-I‘
cate di trasportarvi gli Stimoli; 2 g; m“::n
ganglii composti di cellule e fbrille, dove ), :,.:
maolo viene avvertito come Percezione o f,,m:

lo
ro la celly)y

sione, ritenuto come imagine e ricordo, el
rato come idea e sentiments, o trasformato j,
impulso molorio; 3» di fibre motrici, che ser.
vono a portare quesio impalso fino ai eentr
inferiori e di la fino ai muscoli

Olire al mondo esterno, che agiszece su noj
per mezzo dei sensi, noi abbiamo un'altra grande
sorgente di stimoli, lo abbiamo gia visto, nelle
impressioni organiche il cui insieme costituisco
la ceneslesi, cioé il sentimento complicatissimo
della nostra persona od unita corporea, che
é poi la trama su cui ricamiamo, per cosi dire,
il concetto della nostra esistenza individuoale.
Noi ci sentiamo vivi, ci sentiamo persone od
organismi senzienti e reagenti, abbiamo, come

dicono i filosofi, « coscienza del nostro Io »,
#lo perché riceviamo in ogni istanto la con-
N0 i

e

ferma che i nostri organi vivono e funzionar
armonicamente. Dalle condizioni c n,.;"*’
dipende il sentimento o stato emotismo fon:
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mentale di piacere © di .d'tl-lﬂl‘ﬂ. eon cul not

reepiame nol stessi ed il m::-_ndt_l. o5
> . ri ed impressioni, non EsistE

ot “mn-ﬂn del processo mentale; non
rapels .lu' ll.:;:: r:jli::rnir non le ides, non la

i, #

:!m;:::. non i desideri, non gli istinti, nm.':
gli atti della nostra condotta. Senza aansazion
non sapremmo nulla del mondo esterno, :en:_u
ijmpressioni organiche non sapremmo di esi-
stere. Ma ecco una differenza importantissima: ‘
mentre si pud concepire fino a un certo punto -]
ana creatura nmana nata senza organi di senso, 1',,
priva percid di nozioni sul mondo eslerno & ']
ridotta alle sole mozioni sul proprio organismo, ¥
ciod a quelle della vita vogetativa (nutrirsi, re- \
spirare, crescere), non si pud inveco immaginare
un essere animale sfornito della impressiona-
bilita organiea e provvisio solo del polere di
sentire il mondo estarno, perché le funzioni “'
vegetative sono le hmmﬁ, ',-_.:.: p
~ degli organismi viventi. Ne 'I'_'-:’il.: T th 2
~ fleamente parlando, uno spir ita, pensi
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che questi sono composij 4; cellale g
tura assal complicata, dove |, ”“mm:nl Sryy.
mento molecolare nerveo-sensitivo vy 0 moyj.
in duoe modi : — o & immadiatamanie : S1N
mato in movimento molecolars nerfm-tn:::ruh
ciod in movimento: — o0& invece ritenuta n..rh'
forma latente nerveo.psichica, per “Hr“::ﬂ
gionato e searicato dopo un tampo pitt o an::
lungo. La prima specie di trasformaziong ik
luogo al processi psichict inferiori o azioni
reflesse, chiamate cosi perchi si assomiglinng
all'immediato riflottersi di un raggio luminoso
sU uno specchio; la seconda & assai pliy eompli-
cata nei suoi effetti, ma por semplificare sche-
matieamente diremo per ora che dh origine
 alle cosi dette azioni volitive o processi -
chicl superiori.

Le azioni reflesse avvengono ordinariamente
nei centri nervosi meno complicati, ehe sono i
ganglii cellulari del simpatico, | ganglii situati
ontro la eolonna vertebrale e il cui complosso

forma il midollo spinale ed il bulbo altungalo,

inflne { ganglii della base o dﬂl'lnturnu'qlulijip-.,*;, ,'-

— 07 —

Di mano in mand che la eorrents nﬂri'l'l.'l l'_

scende traverso questi diversi centri, gt uni

subordinati agli altri, anche je azioni reflesss si

complicano, 1 reflessi pil semplicl avvengono
nel simpatico e nel midollo, i pli complassi nel
ganghii basilari; anzi in questi ultimi le sensa-
zioni ed impressioni comineciano a coordinarsi
fra loro, @ non & improbabile ¢he siano persino
accompagnate da un primo barlume di co-
scienza. Perd in iuiti questi eentri inferiori le
azioni motorie, sebbene coordinate ad uno scopo
protettivo o reallivo, non diventano coscienti
né spontanee, ma tendono a svolgorsi diret-
tamente solto V'eccitazione degli stimoll: re-
stano ciod awlomaliche.

Le azioni psichiche avvengono nel eentri ner-
vosi pila alli, ciodé in quelli che compongono
Ia corteccia grigia delle circonvoluzioni cere-
brali. Ivi i processi fisiologici diventano psieo-

logiel; ivi le sensazioni diventano percezion ;.'F.
e
od idee: solo 1vi lo reazionl motorio sombrano

s / ¥ . il 1 " .. lr"lrl' l A a : .l % ;:
- Sponiance od attl o e R

@ i loro residui si eangiano in ricordi,
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meno antico, depositato come

! i Fieor
vello; perd qui oecorre splogare hﬂu el ogp.
ene,

La sos i
tappa dﬂltlln::g'uu ;“m"tﬂ?ﬂll iy
mino PCreorss g
moli, sensazioni ed impressioni, 1y,
- altraverso i ganglii o eemtri inforiy

mozzo alle fibre dette associatiy
fra loro tutte Je cellale dei ceutlf:.c::ullln:: 1'11!11:
del sistema nervoso. Arrivata cold, una :.,::
sazione incontra una forte resistenza da rinmr;
per divenire movimento. La corteceia & comg
un reostato interealato in una corrents elel-
trica; essa arresta il moto molecolaras naryeo
della sensazione, lo ritiene, lo accumula, o non
lo lascia pii passare sotto forma centrifuga
nei nervi di moto, se le cellale, ove questo ar-
resto & sueceduto, non vengono a loro volta
fortemente eccitate sia da nuove stimolazioni
esterne o sensoriali, sia dalle stimolazioni in-
terne o intracorticali che corrispondono all’atto
del pensiero. '

Ultipg,
aghl .
Eo | Néry|,
r, e l!'lm,

Questa funzione d'arresto & esorcitata, d'al-
tronde, dai diversi ganglii nervosi gli uni sugll

-

altri, e si chiama in fisiologia fnibizione

b L -

9 —
alto di cellule, dove arrivano o n'!muln partono
intte 1o fibre dopo avere atiraversalo o prima
d'attraversare i contri o gangli sottogiacents,
cosi essa & anche l'organo inibilore per cccel-
lanza. E il suo predominio fisiclogico, che lmpe-
disee la troppo rapida trasformaziona degh
stimoli in movimenti: & dessa, che riduce negli
animali pia sviluppati, massime nell'uomo, le
azioni reflesse al minimo: & dessa, ehe trasforma
I'automatismo del midoilo spinale e dei ganglil
basilari in sponlancild oolitiva del cervello.
Dunque, basterh che per una causn qualsiasi,
fisiclogiea ¢ palologica, venga meéno in tutio o
in parte questo potere Inibitorio della corlecela
cerebrale per vodere aumentata Uintensith delle
azioni reflesse o ridotte al minimo le azioni dette
volontarie (aulomalismo molorio), precisamente
come avviene negli statl sonnambulici.

Ma bisogna anche agginngerae che la corfeecia
grigia rappresenta un complesso di ganglii

’ o 1 LT e TN

centri, ciascun dei quali ba un'azione ir Ibitorie
L o i ¥ & L . ]
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Tnh di forza nNervosa in yup
f‘ namogenia) ol Arresto de) lavg, daty enty,
ogli altri (inidizione assoluta), 0 fungigy Rale
Tra i varii centri nervosi

1 centri corticali non esist

dato istante ne inibisco un altro, FH:T:‘I“‘M
Altry

momento divenire wvittima dell'inibiziong
parte del secondo. Cid dipende dalle vicang,
delia nutrizione nei vari focolaj nervosi a da
giwoco degli stimoli ora prevalenti in un luogy,
Ora pill intensi in un altro. Cosicché 1a gerar
chia dei centri inibitori, ossia I'ordine con cui
si compiono le loro azioni reciproche, non &
collegato con wno schema analomico costante,
bensi con una greduasione funsionale inces-
santemente variabile. Agisce come inibitore degli
altri eentri quello in cui ha luogo il processo
NErvoso piu intenso; cosicché, quando una ims-
gine qualsiasi entra nel punto di mira dellaco
scienza, una fale imagine (e quindi anche I'area
cerebrale in cui essa si producs) lmﬁl
qnﬂmhhthhdhﬁihﬂlill '
,_E

-r'\ll‘IL_

per

s

- quel determinato momento la massima resistenza
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paltra parte, quell’incontrare un forte osta-
cole nell’attraversara la corteccia fa si che
la correnle Mervosa cresca di intonsith. Pare
questa |a causa di quel fanomeno ANCOTA OSCUTD,
sobbene fondamentalissimo, anzi il plh fonda-
mentale di tutta la vita mentalo umana, per
cui aleuni dei processi fisiologiei svolgentisi
nella eorteccia grigia cerebrale diventano co-
scienti. Davanti alla coscienza, e in quello cha
Wundt chiama suo « punto di mira » o punto
di apparcezione, nou trovasi mai che un feno-
meno psichico alla volta, clod una sola sensa-
tione, ua solo rieordo, una sola idea, una sola
emozione. Essi rappresentano il lavoro fanzio-
nale di quell’elemento o gruppo di elemeati
cellulary, dove l'energia nmervosa incontra in

per ezirinsecarsi. Cid non toglie perd che nello
stesso tempo tuiti gli aliri elementi call
appareatementa inerti, non funzionine: 1 merzia
non & tollerata in nessuna - > dell'c ..f__:_;;;'."'
@ dove a noi sembra ¢ itto sin silenzio, ferve
el it PP #*mm L
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pia aggiunto al pensicro, che nep b
la natura biologiea: infatti, 1a immensy mﬂu!h
ranza doi processi fisio-psicologici nop g
ad essere coscients, non raggiunge, come :::lu
gli psicologi tedeschi, la « soglia dells u::
scienza », ma resta nello sconfinato campo do.
I'incosciente. DI pia mollissimi atil spontane
prima coscieati, diventano con "abitudine inml
scienti, cioe automatici ed istintivi; — e d'allry
parie, tanto nella evoluzione della psiche atira-
verso le specie animali (fllogenesi), quanto nel-
I'evoluzione psichica di ciascun individuo (on-
togenesi), sensazioni & movimenti reattivi, che
prima si compivano con perfetta incoscienza per
una trasformazione diretta del molo molecolare
nerveo, sono divenuti poi 0 divengono coscienti,
cioé spontanei ed intelligenti (intenzionati ad
Uno scopo).

Abbiamo poi visto ebe i ganglii superiori del
sistema nervoso, massime la corteccia del cer

vello, ritengono ed accumulano il movimenio
nerveo ceniripelo. Una sensazione od impres-
sione arrivata alla sostanza grigia cerebrale vl
si deposita sotto forma di ricordo (residuo
mnemonico): quando gli e nenti nervosi ove

_: o - Ll ST |$
: Sy
e & gt g n*;‘:_Er_ :‘::'l*;_'i_ltr: o forma .
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perchd essa non é che
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divenia cosciente @ forma un'imagine. Ma ?ulnhé
gli viementi cellulari sono sempre :asuu:nl.l (ra
loro, quell’imagine neé chiama un’altra, l‘]"ﬂ- il
complesso di plu imagini dh luogo aid un’idea.
k con le ideo che nol fabbrichiamo tutti i no-
otri atli montali pi elevatl, ossia it che prima
si diceva memoria, ragionamento, gludigio, ri-
flessione. Lo idee vengono combinate fra loro
a seconda delle connessionl anatomiche e delle
rolazioni fisiologiche esistenti fra i diversi ele-
menti mervosi della corieccia E questo asso-
ciarsi che noi pomposamente chiamiamo lnplt.zu:
ma in realth non esisiono leggi logiche astratie
per regolare i rapporti fra le idee che costi-
tuiscono i nosiri ragionamenti e gludizll. Come
ha dimosirato or ora 1! Binet con le sue belle
esperienze sull'ipnotismo, la psicologia’ del ra-
gionamento non & altro che la psicologia delia
percezione, ¢ quesia a sua volta si risolve nel

processo clementare psico-fisiologico della o
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una elaborazione 4 oni, ¢ perchd queste,
edemmo, debbono sempre rasformars
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in rearione motoria. Sono le ideg
motorio pia accentuato o piiy jp
che tendono pia delle altre 5
sione; i & 1 vitoria 4 queste 4 m
@ idee antagonistiche che noi ehiaminmg Scelty,
e sono gli atti in cui esse si trasformans quellj
che chiamiamo sponlanel o volomtari, Mg
come si vede chiaramente, ¢ibd che a noj .pmﬂl
effetto spontaneo d'una volonti libera (« libary
arbitrio »), ¢ invece I'ultimo anello d'una catons
indissolubile e necessaria di processi fisio-ps;.
cologici, che comincia con la sensazione e fi-
nisee con la idea o rappreséntarione mentale
del movimento. Gli atti volitivi poi diventano
coscienti, perché & appunto nell'impedire la su-
bitanea trasformazione dello stimolo sentito
come percezione o rappresentato come ides,
che consiste la fanzione inibitrice del eervello:
e, come vedemmo, l'inibizione di una parte
della corteccia cerebrale salle rimanenti dquella

A cop tenyy,

hm""- qual),
tale tras rurml

cho supera tutte le altre per I'energia spiegas
e per l'importanza. E una lotta fra m-lzj
T TR

il o

In quanto poi al sorgere I‘Fﬁmd“
gine o d'un'idea, esso & un altro fenc

et
lusorio della nostra coscienza. A no
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di peasteri senea che questa serie sl colleghi
ad uno stimolo. Ma, da un lato, ogni _rln.-nra pen-
sioro & un complesso ad un'elaborazione di sen-
sazionl gih rieevute ¢ solo ritenute, ciod di
stimolazioni resesi latenti nella sodtanza ner-
vosa: daltro Iato, anche quella serie di pro-
cessi psichiel covrenti, ciod di jileo nccompas
gnate da sontimenti, che ci sembra sponianea
& comineiata da nol per un preteso potere sub-
biattivo delloe spirito, ha sempre per subsirato
an lavorio fisiologico inconscio e per punto di
partenza uno stimolo propagantesi a nostra in- -
saputa da un elemento cellulare all'altro. 8

Sta dunque il fatio che per pensare bisogna =
aver ricevuto in un tempo pii o meno remolo, 0
ricovers direttamente il materiale del pensiero: :
@ questo ci & fornito dai sensi. Lo stato di son- _
nambulismo magnetico si distingue appunto per
cid che vengono ricevuie ed elaborate solo le
¢ib viene meno Ilq:u
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Si pud mtﬂgnr.nrﬁ questultimo e, u
avenie dooe lati: fireq
vot 1 U i a%0 yeoeliteo, in' cui Vengono pjp,,

@, ritanute ed slaborate Ja sensazioni, ¢ g
pereid potréemo chiamare < latg m'-'ll‘ﬂir;dj,m &
0 « Eslesia » (dal greeo cilesis, sentire), 1".!4:
comprende vario fasi inscindibili fra lore o okia
¢ antiche scuole chiamavano « facolti » spiti-
tuali di percezione, memoria, immaginazione g
ideazione: noi invece le vediamo svolgersi sem.
pre l'una dall’altra per un'evoluzione natarale
del processo sensifivo.

2+ Un lato reattico, nel quale le sensazioni,
sia semplici sia elaborate, vengono irasmesse
@ trasformate in impulso motorio di reazione,
coordinato secondo la natura piacevole o dolo-
rosa dello stimolo. Lo potremo chiamare «lato
cinesiodico », 0 « Cinesia » o < Ergasia» (dal

groco cinesis, movimento, o erga, forza), ©
anch'esso comprende varie fasi inscindibili fra
loro, che le antiche scuole chiamavano II';!?

tito, sentimento, istinto @ volonta: ma @ chiar0

)
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che per la psicologia moderna anche gquesi®
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anismo psichico da noi

i scorcio. Premelto perd
4 0 generica,

|,pnutiv:i quaste moecc

a
mppn'-ﬂ-ﬂlltll.ﬂ appen T .
la mia descripons Sari sintetic

come se | diversi fenomeni psichici, di cul par-

lerd, si presentassero in tutii i casl ad in tutti

i soggetti ipnotizzati. Ma elb non &: lo stato

wontale nell'ipnosi varia secondo gli individui,

gecondo | metodi adoperati, secondo lo stadio
dell'ipnotizzazione, © finalmente secondo che
si studia su persone isteriche o su sani o son-
nambuli. Ad ogni modo tatti | fenomeni psi-
chici dello stato ipnotico, sia che si tratli degli
ipnotizzati veri o sonnambuli, sia che si tratt
delle persone suscettibili di ipnotizzazione ma
sveglie, sono 1'effetto delle due modificazioni
fondamentali del processo psichico cho abbiamo
designato coi nomi di awlomatismo e di sug-
gestione. :

cho
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nelln mia coseionza,
fin da quando eomi
rale precursore de

hnr dovuto eon Vincory; eha
neia lmlﬂr;ﬂdimentu Bene

_ ; I sonno ipnotieo, cid elyp !
si altera & il potere direttivo modp

eervello sulle azioni reflesse

Mimg,
rators 4,

: il Da quesia dimi-
nuziono del predominio cerebrale syj coniri

nervosi inferiori, nasee una progressiva Dot
dita della spontaneith psichica: pordita, che
conclude all’ automatismo psichico tanto nej
processi intellettuali o estesiodici {percezione
ed elaborazione delle sensazioni), quanto nei
processi volitivi o cinesiodieci (emozioni ed im-
pulsi motorii). Vengono meno a poco 4 poco
tutto 1o ideo spontanee o ritenute tali: o i mo-
vimenti si effettuano per una diretta trasfor-
 mazione degli stimoli sensoriali provocati in
impulsi reattivi, senza che il cervello moderi ¢
diriga (inibisca) codesta produzione di atti re
flessi anehe i pil complieati.
Un primo effetto del torpore, che invade |
contrl nervosi superiori, & gia stato acconnalo
da me

1l
m

derivano appunto dallabolirst dall’ azion
hitnﬂi' n cerebrale e dall'esagerarsi

¥
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parlando dei fenomeni di moto, La q?
talessi e 1'ipareccitabilith letargica doi 1 |
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4 tabi-

ol ipnotizzatl sl osagord anche l'eceitabi-

ki della protubsranza @ del
(4 refllessa del bulbo, de p
lith - Jella base. Ess si comportano

asi ganglih delld 4
gre f . eosanro lovatl i contri e

mo un animale cul (os
0% - ti di dirigere e di mo-
rebrali superiori incaricatl € (e
Jorare lo funzioni & questi eontrl ancefalic
itlfl.'rri'-"l"h dove la di'l'l'.‘nl'ﬂ imilmﬁi‘ﬂ“l Pmtb
wienti dai sensi sl trasformano lutul?utlclgmunlﬂ
in reazioni motorie o in movimenti, Una rana,
i di cui lobi cercbrali siano atati distratti,
salta, nuots, si muove, deglutisce i cibi intro-
dottile in bocea, precisaments como uUna rFana
normale : ma tulti quosti movimenti sono auto-
matici, ciod si compiono senza l'intervento mo-
deratore della coscienza, o si complono pol eosi
regolarmente o intenzionalmento solo perche |
centri nervel si organizzarono nella specie e
nell'individuo per quelle date funzioni. :

La volonta, che non & altro so non il potere
inibitorio della eorteccia, non “i'-t.";'l i g
nel ‘magnotizzali. Tuttavia il confronto cogli

non solo Ia spontaneith motoria,
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:.l::rm, _'E m_agli stati ipnruidi della vegj, Sl
ascinarione « donatica », PErmane inves .
maccanismo percetiivo, ra ; it
i ] . : P[-'mnhllrnn —_—
monico ed ideativo, cosicehd 1a Jorg condirion,
éﬂ mnmg: ad un S0ARO con sogni. La dilleren sy
§1 Spdega con cid, che esiste un antomatismo g,
torio per i centri inferiori ed un automatism,
psichico reflesso per i superiori: la volonti o
I'atienrione, che & quanto dire il poters moda.
ratore della coscienra nel primo caso non dj-
rigono piil 1 movimenti, nel secondo non retii-
ficano pia le percerzioni, né sorvegliano pih
Izssociarsi delle imagini dei ricordi e dells idee.
Quest automatismo & in generale, nei gradi
avanzati deil'ipnosi. accompagnato da inco-
scienza: allora INipnotizzato & come un sonnam-
bulo che va, viene, paria ed agisce senza sve-
gliarsi, ubbidends sempre al magnetizzatore,
ossia trasformando Je impressioni semsoriali
direttamente in azioni reflesse ed inconseie. M3
si possono avere anche gli stessi fenomeni s00-
nambaliei accompagnati da coscienza piii 0 meno.
2 “m mo, e cif accorgiamo di S0-
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che tutto @ fantasmagoria,

piacere di quegli avve-
| YOrremmo mai sve-

per quanio conscil
pure ci culliamo nel
nimenti immaginari, e nol

gliarci. :
In ambo i casi perd, sia la cosecienza durants

I'ipnosi soltanto obnubilata, sia iEI?EEH del tutto
sospesa, l'ipnotizzato non pub piii arrestare 1a
corrente nervea in un determinato punto del-
I'arco reflesso senso-psico-motorio. Cid spiega
I'imitarione automatiea con cui i magnetizzati
ripetono tutti i gesti ed ubbidiscono ai comandi
brevi e incisivi dell'esperimentatore, col quale
restano esclusivamente in comunicazione, Cib
spiega pure perchi essi non pensino pib, per
cosi dire, che i pensieri stessi che vengono
loro sascitati.

Nel sonnambulismo provoeato esiste infatii
un'inerzia mentale completa, ¢ come un corpe
inerte nuna volta messo in moto si movarebbe
sempre s& non incontrasse ostacoli, cosi. g
pnotizzato tende a ripetere senza fi '
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volta coscienza del loro stato. Moltl pazzi si tro-
vano precisamente in tala condizione: anch'essi
commetiono gli atti pii stravaganti e crimi-
b gli Orilig nosi, sebbene ne vedano banissimo la strava-

che gli vengono t
BTk uﬂ: 2 rasmessi con la voes, oo gesto, ganza e la reith, ma non possono arrestars la
: ! 0- &gl s divenuto una macchipy. ™ i3 trasformazions diretta delle loro jdee bizzarre

gli si dico « alzatevi, sedete, movete j| bracei @ pericolose in movimenti (impulsi morbosi).
avanzate la gamba, inginocchiatevi, rideds, pu:
gete... », obbedira senza sforz € per tatio ||
tempo che si desidera. Pia Ieducazione magne i

' tica & perfeita, e piu automatica, pill cieca e La suggestione negli ipnotizzall.

sérvile, per cosi dire, diviene codesta obbedienza

Abbiamo visto, ando della sensibilita, che i
0 trasformazione diretta degli ordimi in movi- = 2

- mentre in aleani ipnotizzati ed in certi stadii 3
mento. Col ripetersi dello sedute 1'automatismo : dell'ipnosi le funzioni specifiche di senso sono .
d?gli atti arriva al grado d'una vora abitudine, , sospese, in altri invece esse permangono, anzi
d'un bisogno psicologieo, pel quale il sonnam- g acquistano una acutezza maggiore; Ora, questa

porta aperta dei seasi @ il mezzo pel quale il
magnetizzatore entra in comunicazione col suo ':
soggetio: &Ilmpdqmﬂmmm =

bulo, eon lo sguardo fiso, gli occhi sbarrati e Ia
lisonomia immobile, cerca il magnetizzatore, lo
Segue ovunque, e tenta indovinarne i pensieri, s "'" emazioni,
soddisfarne i desiderii, eseguirno i comandi. 4 s e e mﬂ '
8i 0 chiesto se di questo loro automatismo l+ : % Iml : | 1
soggottl erano incoscienti. Ora, sta fl fatto uh L5 S s SR
R umﬂ“.mﬁ o m 1! C ta A p F P (T, W . . :
vseguire quei movimenti, mim‘g 1. p‘"_‘_._‘
possono {q.!u 4 meno: m R  tal-

e '?L -qn.—'r r
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1“{}]{[ fatti della vita comune Spiogang
desto stato suggestivo dell'ipnosi. Max x, a"‘“‘
che & un medico di molta cultura o 4y ;‘au
di molto spirito, ha provato che 13 m'm“
stione, anche al di fuori degli stati i1m.,:|l|:
domina in tutia la evoluzione intellettuals
morale amana, tanto par le grandi massa eollot.
tive o societh, quanto per i singoli individui,
Limitazione & pure, secondo il Tarde (o fino
ad un certo punto bisogna dargli ragione), il fon-
damento della convivenza degli vomini in so-
cieth. Non si capirebbe la storia dell'umanita
senza le suggestioni sociali, nd quella dell'in-
dividuo senza le suggestioni personali.

Sono vere @ proprie suggestioni sociali le
tandenze imitative della moda; l'azione eserci-
{ata dagli nomini di ingegno, e specinlmente i
carattere, sulla folla; linfluenza dell'esempio,
gia ammessa in tutie le =cuole, anche ortodosse:

quella d'un poeta, d'un oratore, d'un trlilllu
drammatico sal suo uditorio: quella d'un ge=

nerale valoroso sui suoi soldati; I'ist -;,'F.-_'f {
:,“ rumumm,.ﬂﬁh |
~ meni che tatti lllﬁlhlv?dh-e volg h__‘;-_':..i-..‘

iﬂl‘lﬂ. 'r-ﬁ-ﬂzr : ,i._.
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a! Ln prosenzi innspettata

»rpation A !“F“I&ﬂ!ﬂn <ubito

mtti i surE .
J'un amico © d'an oggetio ©

oi dati rico rdi;

i}
3 i@ il nucle

ol o da alt T :
"I ri, cho formano di improy viso i nostra in
alerL

saputa @ senza cho noi possiamo ""ﬂi m::nufl
perchd sOrgono dal fondo dell’ incoscien |

atio. un gesto oo ne richinmano altri; 1o sbadi-
glio altrui ci suggerisce un moto automatico €
jmitativo, che chiamiamo « contagioso =, di sha-
digliare ; sulla strada, vedendo una persona che
guarda fisamente in un punto del eielo, sinmo
iratti a guardarvi anche noi sonza saperci rat-
tenors: — ¢ cento, o mille esempi consimili, che
potrebbero evocarsi. Ma basti il qui detto per
convincere che nella vita psichiea sociale e in
quella individuale la suggestione esercita un
ufficio importantissimo ¢ perenne. _
Fu il Braid, che con un vero hm‘pu ﬂt- ren .

ey A jretns -'_I '--'-. - 3
T I ,,.T'I_'l'"|u|r"'."".—~
El |. ._' ot
- -lll_-| - I—LI .'_ 1[

o
=i
- .,-._.




— 11%
—

E hl‘l‘l!ll"[l. ogni nostro
@il risultato d'una aitiy

temente spontanea, my j
pre da qualeha stimolo s20s0riale n,'::::l i
cente, madiato od immediata, I nostri p;-,:
mentali avrengono negli elementi cellylgri .,j::
corteccia comunicanti fra lorg Per  soltilig.
n:n-l ¢ numarosissime fbrijle associative, j| ey
asneme costitgisce upna rete immensament,
complicata, traverso la quale Peceitazione py;
dihiﬂﬁiunﬂ]emiﬂﬂﬂmdl una
cellula all'altra, svegliando, secondo i rapporti
anafomici, il lavoro fonzionale li dove la suy
trasmissions pon & inibita, ossia propagarsi, nei
limiti della possibilith anatomica, dove in guel
momento incontra la minor resistenza

1l diffandersi di questa eccitazione si effettua
in modo per noi incosciente: e quando vediamo
un’ imagine, un ricordo, un'idea, un sentimento

Pensiora, apy;
I eerebry)a
B realta proy

Am gy
Apparay,

primo impulso venuto dal di fuc o propy;

tosi pol di cellula in cellula; ma sic O
" fmpaléo’d Himasts laloats Bae il lis L TOaL
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sorgere da questo fondo oscuro ed entrare nel
punto di mira della coscionza, abblamo lillu-
#lone ehe essl slano il prodotio d'una spontancith

. e gl eecei
« spirituale », Non & vero: ¢’ sompro stato ub Bt

r o =
11gh _I
PLUFSe™

e L=

mentichiamo la pro¥ enfenza o In stessa
jamo pii tardi il nesso €oil

\ : siero o coll’aziong attuali.
h':;fnt::ﬂ:gl:ﬂtlﬁﬂ 3 mantenuta anche I:]-II-II-
fatto che, nella pieoa attivita dei poteri lnﬂl:
tali. & quasi indeterminato il numero degli el-
fatti psichici che possono suceedaera s un dato
stimolo, per quanto essi si trovino circoseritti
nei limiti delle leggi associative. Percio, anche
indipendentzmente dal tempo di latenza, rif:‘sr.n
difficilissimo, dato un fenomeno mentale, Tisa-
lire al vero stimolo esterno che no fu la prima
origine; @ per converso riesce altretianto dif-
ficile, dato uno stimolo esterno, prevedere le
azioni o i pensieri che gli terranno dietro. La
mela di Newton non determina necessariamente
la concezione della teoria sulla gravitazione.
Appunto per quest’ampiezza del tempo di latenza
dello stimolo da una parte, e pel Ticchissime
quadro che si offre alle nostre p o isioni in-
torno ai suol possibili efftti AnIValtrn, il nesso
4l necessita cho lega ogni nostra attivita con

. 3 =

5 s el ol Tl = = 1=
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psistenza @ me ignor

£ 2
b
b, o

8|
el

. r i e o
‘ntato di fronte ad un’analisi insufMeiente:
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di questa illusione psicologi

i suoi processi psichici ej
rentl da quelli dell®

G, ed & pere|

i
Appaiono tayg, e

diffa.
TA La Epinta 5.
_ o _ .ll]b:.itrinsr.-ummu
Huagini nasce evidentemente fyop dal nu.;.;u

[ &

vello, che & caduto in una specie d'inergg, :
nulla produrrebbe se fosse abbandonat g 4
stesso. E 1l magnetizzatore che trasmottn |'|y.
pulso suggerendolo, & 1o introduce traverso g
sensi rimasti pervii fino ai centri cerebralj g|
magnetizzato in mezzo al silenzio d'ogni poters
inibitorio ossia d’ogni altra attivita psichica. In
tali condizioni non esistée nei centri encefalici
inoperosi alcuna previa attivita, che sia capace
vuoi di contrastare allo stimolo | , vl
di deviarlo dalla reazione cui tende natural-
mente, ingranandolo in un meccanismo d'asso-

ciazioni ideative complesse inducenti ad azioni ;
diverse da quella prevista. Al centri diretls-
mente interessati da quello stimolo non resa
pereib che trasmetterlo immediastaments & per
 cosl dire, nel suo significalo genuino o letterald
al nervi eentrifughi ed ai muscoll. 11 magne:

tizzato agisce assal pil cho non pensi; o 80
- un'imagine viene da lui sfre tata como sére:
S gk g, v T

mento di pensieri jori. 'associazione cho

che sembra diventato un automa senziente, pen-
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: he delle pii sein=
n pud essere ©
pe consegue NO

in azioné
4 tardera a tradursi
plici @ e “:-.mn:uu La mela cadenta

rrh subito mangiata, Verra
tasca @ scrbata o miglior
i@ lo stato jpnotico, non
e idea astratta del-
pure ad un Newton

poco Jissimile dalla
Jall'albero, 50 pon vé
{uttal piu mossa in
- ma, duran
risvegliercbbe ceriamoel
|'atirazione aniversale nep

redivive. : |
{;I:ndﬂ si legge la deserizione dei fenoment i

sirani e maravigliosi provocati dal magnetizza-
tori di professione nei loro soggetti, @ quando 42
pon si abbiano CONOSCENED psico-fisiologiehe _i
osatte, si resta in realth sbalorditi. Pare cheun =
legnme misterioso unisca questo due persone,

una delle quali sente, pensa ed eseguo solo cid 4
che sente, pensaed eseguc l'altra. No si assiste,
senza profondo stupore, al curiosi efletti del
sonnambulismo provocato in un buon soggelta,

=
i 4
[ & .

"
b I'r

MR iy e
sante e reagente 5010 sotto la « volonth » altrui.
Ma tutti questi fatti si spiegano perchd nel-
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@ Ia eapacith di risontire cert
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dal magnetiz
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Elesse impressioni. Per

tale motjy,, ¢
¢ alla merca dell” o

5o o Hpﬂrimunumw
I fluidi, o per lrasmissione g v
al ]

tre |1_:|ﬂueu.ze arcane, ma perchg s
n_l'_'r"r[l'.!l cadono artificial menta in ung e,
ciale fisiologieo, durante jj qual oz

loro fanzionale & SOSPRa in totte l,_.‘:h-l.l,l::uwlm
non siano quella suggerita da mumrﬁ:;l:‘:h'

Debbo avvertire pero che non 1-utt{- le P,::
sone sono sugzgestionabili, pé tutie lo song 34
un modo. Sembra che cib dipenda prima gj
tutto dalla diversa energia del caratiere, [r
la gquale aleani si lasciano dominare dall’ « in-
floenza » degli altri, massime da coloro che
hanno idee precise e che agiscono in modo
risoluto. Poi bisogna tener conto dell'inten-
sita variabile con cui ciascuno di noi si rap-
presenta mentalments gli oggetti, le persone, i
luoghi, gli atti, precisamente come vi & varis-

bilith individuale anche nel potere di soguare. |

Si sa che alcuns persone sognano sempre (i
fanciulli, le donne, gli anemici, i malati, gli in-

dividui di vivace immaginazione) e altre non i
sognano quasi mai (gli uomini adulti, i veeehl, -

quelli di caratters torpido e di
sia). Il sonnambalismo to in

""-t'l"' e
g wn =
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unto somiglia, in quanto a sugge-
= :::t:.lpmgnn pormale ed al =onnambulismo
ativi

i | "

ico sul
. nel suo libro closs
mentati. 1 Aaury, si Fﬁ“u“u ri-

) esti
st ':m:r:;:::n::ntqznmnli in un dor-
::::ﬂpmrmndﬂ in lui date lunlﬂli'ﬂﬂl-ig
in quanto ai sonnambuli tutti sanno chesi in-
fluisce sulle loro imagini 0 sogni, sui loro mo-
vimenti od atfi, talvolta senza svegliarli.

L"analogia fra questi stati sonnambulici esiste
anche nel fondo meuropatico che si trova, os- |
servando bene, in tutie le persone nottambule o '_J
sonnambule ed in molie fra quelle suscottibili di :
magnetizzazione. Sono individul affeltl da una ;
vera diatesi o costituzione neuropatica; ma tat- n
tavia fra le due specie di sonnambulismo vi & =
sempre una differenza importante. Nel sonnam-
bulo per malattia o nearosi mnﬁnit;_ x
stivith & relativamente searsa; lo stimolo eccita-
tore & interno; hlﬂlﬁ.]ﬂ:l 1 ‘r'_‘iE._:'_‘llz:-.:‘; al ) .
lare, all'agire, nasce ordinariamente in lui
una « spontaneith psicl o
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sempre un grado altissimo, ed egli nop s
gina, né pensa, né parla, né agisce sa X
impulso d'altri; dunque in lui 1o stimole eceity.
tore deve venire dal di faori, e manea quel ‘e,
impropriamente chiamiamo spontaneith jdsp.
sensitiva ed ideo-motriee, cosicehd i suoi pen.
siorl ed atti sono la continuazione e In traduzions
lettarale della « volonta » altrui. Un tale divario
mi‘nmhr: perd assai ovvio a spiegarsi. 1l son-
nambulo spontaneo si & addormentato da sd el
obbedisce, nell'agire, alla corrente dei propri
pensieri; il magnetizzato venne addormentato
dall'ipnotizzatore. e I'ullimo spiraglio coseiente
che gli rimane & quello che lo metio in comu-
nicazione eon guest'ultimo. Da una parte si ha
un'aulo-ipnosi e quindi an'aulo-suggestivild;
dall'altra un'eferc-ipnosi e quindi un'elero-sug-
gestivitd (di cui possiamo assai pi facilmente
essere i testimoni).

Del resto vi hanno transizioni o gradi di pas-
saggio fra l'una e l'altra forma di lﬂlnlﬂllﬁ'

lismo: si sono osservati parecchi mlm'l'-l-l#u
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vello sono addormentate.
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La suggesiione pud aver luogo per un solo
senso o per piii seasi alla volta; ma quelli che
offrono la maggiore facolth suggestiva mnn:_

1. Senso muscolare. — Esso si risveglia sti-
molando direitamente | muscoli con urti mee-
caniel, con fregagioni o mercd correnti fara-
diche, oppure ponendo lo membra ed i gruppl
muscolari in una data posizione. Lo sensazionl
muscolari sono modificate a seconda della forza
¢ della rapidita della contrazione o n seconda
del rapporto di posizione assunto tra loro dai
diversi muscoli contratti o rilasciati. Siccome

poi i noatel movimentd sono sempre complessi
« risultano dalla mmll B P

_. =l II|._|I-I_-_ 'h s ! [ i'a-lli|
ciati In gruppi, basta modifear rédu et
' g R E = -‘_.Illl_hl. .'.___"'.i-"
N - 1 * '. = I.I'_. -J 'F-’-I:-'_T"v |I I'-l- oo o - »

B of BT
&

e “ -q.J"-"""'FI':_-:-. X . | ..I_-F
: a uati a funz ARARS . AOREaE.

ey

il S T e e RS e

A LN JER J i e £
- T o

enirino in contr .

e [ (R—— i, e e
Al Ll ne :
L,



— i -

occhi aperti o semichiusi. attira '

del soggetto passando |a MARG o
al swoi occhi,

tm“l-iﬂnq-

il dito davag
oppure flasandolo tslinatamenty

¢ obbligandolo a seguire con o sguardo j| m,.
gnetizzatore. 1l soggetto & come uno specehio
in cui si riflettono la fisonomia, 1a mimica, gli
attl della persona che lo ha ipnotizzato (imi-
tazione speculare): se questi move §l braceio
destro il soggetto move il sinistro, se invees
Il gesto & fatto eol sinistro & il destro che lo
ripete, # dieasl altrettanto del movimentl di
Interalith, di avanzamento o di indietreggia:
mento, che sono sempre servilmente imitati in
senso inverso. Si suggerisce pol per meizo
della vista facondo leggors o serivere il sog:
getlo posto nello stato di sonnambulismo attive.

4 Udito, — 8i stimola 'udito prima d tutto

per mezzo delin parola: & b eho eostituliee
In « suggostiono vorbale », 1a plli imporiant b

di tutte, In pili ricea 41 effstti, gincehd,

i o m S r e

imagini rolative,

vedramo, ogni parola, ogni simbolo fonlec

— *:'.'- s
gl
vien
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o cosl si suggeriscono illusionl, alluc!nuiuni:
i fenza & muoversi, amnesie, idee fisse, nltt
e impulsi irresistibili, cangiamenti
della personalith, ece. Talvolta si provoca ]‘eﬂﬂ-
latia; ponendo una mano sulla nu.nn e laltra
sulla fronis del soggetto, quesio diviens come
un fosografo, che ripele lotteralmente ognl
parola, ogni (rase anche straniera, pronunciate
daranti a lui. Perfino la musica serve di mezzo
suggestivo, perché una polka eccita tosto il sog-
geito a porsi in ballo, una melodia religiosa a
porsi in ginocchio nell'attegginmento della pre-
ghiera, ecc. Altre volto ln suggestione & pro- :
vocala da rumori @ da suoni qualsinsi aventl ‘1""
3
|

antomatici,

un significato determinato o fattl dietro alle
spalle del soggetio: per esempio battendo le
manl, movendo le mascelle, sollregando una
spazzola, si suggerisce all'ipnotizzato 1'atto aute-
matico dell’ applaudire, del masticare, dello .
spazzolare, ¢ simili, ece, i .

4. Talto. — Lo sensazion| -*sr,f;,,“"

f J .‘l I.-"l |I-|I h|‘|.l"]T

r. 5
. ¥ 3 = bade ol r:

¥ g o
¥ T T T
LR e B
HLE ke — ey

T
g :" ";_"f = _: ili“
1" :

. | -'| | i 5



- 128 —
tividi percezioni, di idee & g; gosti-
un fazzoletto suggerisee I'atiy di aseiy b
sudore, un gomitolo ed upa mlmg::q s
quello del far ealze o del dipanare, una et
quello di serivere, o simili. oo,

6. Pressione o dolore. — 8| suggeriseono
I!HIEIH', ideo ed emozioni per mazzo del sensy
di [I'I"EH-|DH'H. premendo clod sulla pello, waj
muscoll, sul nervi. Anche le sensazionl dolo-
rose, sin provoeate direttamente, sia suggerite
vorbalmente, diventano il nucleo d'un vero wo-
gno o delirio allucinatorio. Cosl promendo for-
tamento sulla gota, si risveglia 11 dolore sug-
gestivo d'una odontalgin: pigiando sull'addome,
I'ipnotizzato ha le sensazioni tormentose d'una
aoliena, ece.

0. Guslo o olfatlo. — Quanto alle suggostionl
olfattive ¢ gustative, esse furono fin qui poed

studiate, anche perchd questi due sensi sono po-
vori di effetti nel eampo intelletiuale od emolivo.

- . .
g e !ﬂ.
T T

— LA
. iy
della semplice < {rasmissione del pe
mezzo O

e h;d ora V'esistenia A'pn’aziono pli:.hi::
Tllun::uu ara stala affermaia © vanta
a dis

rove speri-
puttl | uu#nﬂlmm:;_:'IT:,::;I'H:{;IPIETE. S
ﬂm"‘ill.i -:ETIT 1:::1“!"& in unione col eon
:::T.:r: Aksakofl di Pletroburgo, esperienze di
irasmissione del pensiero, che mi sembrano
comdotte con altrettanta pradenza o verieth
quanta ve n'é nelle piii recenti (1885-80) di
0. Richet, di Janet (Pletro), Bourru e DBurot,
Deaunis, Hérlcourt, cee. intorno n questo ar-
gomento ancora assal oscuro. Se, como sembra
provato dalle indagini di questi ossorvatori
lnureatl, Ia suggestione montale esiste, se elod
I'attivith psichica sorpassa Ia periferia dei necvi
@ si propaga a distanza, & certo che Ia psico-
logia normale o patologica subiranno fra breve
una vera rivoluzione. Allora forse (ehi pud diro

01 no 1) e Tpotent 4 Rarels A MURA LA,
Il Rs n

s
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accolti fin qui dalla scienza o
essere discussi in un libro t:umn:;;:tfﬂ:;“u
propone uno scopo di volgarizzamenis ““‘E{:nzi
fico, occorrera aspettare cha si raceolgan, altri
fatti @ si studiino le diverse condizioni atte

sviluppare la suggestione psichica senza ingsy.
mezzo del sensi esterni.

Bisognera a tal uopo eliminare un gran ng.
mero di cause d'errore, come ['ha dimostrats
il Richet: ma non & a stapire se fra pochi
anni, fra pochi mesi forse, anche le Accademie
e i Corpi scientifici dovranno ammetiere la
« trasmissione del pensiero » col veicolo del-
I'atmosfera.

Attendiamo e vedremo.

J-i"q_l'l". "-:-:1
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VIIL

Fesomeni psicolozici del maguelismo animale.

(Pasts Secowsal

Wodificazioni delle varie fasi
del processo mentale,

————

Esaminiamo ora partitamente i principali fe-
nomeni che possono prosocarsi in un sogg=tto
ipnotizzato, valendoci delle due condizioni ano-
male fondamentali descritie nel capitolo prece-
dente. Si comprende come, dato l’.'
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i
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ginazione e I'ideazione - :
sentimenti, gli atti a :la-,mgnl; u:t:l:mntiﬂ o
e il carattere dej sge; soggetti Personaiy
Perd, per ben Eﬂmprendnm-
dirette delle suggestioni, bisogna
:::nf: ::17":: ::::;“:r:lﬂ o alla suggeativia gy
' periodo son nambulics,
presentano altre alterazioni secondarie del mee.
canismo psichico. In ‘essi Ia facolta organica,
posseduta dagli elementi nervosi, di ritenera, ri-
prendere e trasmettersi fra loro le modificazioni
isto-chimiche determinate dagli stimoli esterni
ed interni, & enormemente aumentata nei centri
corticali. Ma il singolare si & che questo au-
mento si porta in un punto solo della funzio-
nalila encefalica a scapito di tatti gli altri, e
si porta in quel punto che venne eccitato dal
magnetizzatore, dove, per usare le parole del
Brown-Séquard, si esagera la dinamogenia, ossia
il potere di trasformazione del movimento mo-

I'E" {,‘.ﬂnmn E'nu_

lecolare nervoso. h._m_::;{,. |
Con cid si spiega la intensith delle imaginl
0 rappresentazioni sensoriali ¢ mofc e: .

. [ y I e e
il ) TN AT R .

L
la memoriaZ |'eccessiva rapidith
| associazioni A'imagini, di
i edinto
' di sontimenti: il econtraceolpo ymm
aph tl emotivi, @ di questi su

moviment gli sta

lei movimenti 50 ‘ 5
I:nmlli' Ia reitorata manifestazione dell’energ
1

molriee latonte, da enl dipendono la r[pﬁti:lﬂ:l!
indefinita d'un dato atto SenIa troppo rapido
ssaurimento @ la scarica dell'impulso suggerito,
quale esso si sia, senza nessun indugio e con
abbreviato tempo di latenza.

8i pao dunque asserire che nell’ipnosi non
solo si sospendono le funzioni moderatrici in-
tracorticali @ le inibitrici sui centri inferiori,
ma si esagera anche in guisa automatica o
reflessa il dinamismo di quei centri o ammassi

cellulari psichici sui quali fu diretto lo stimolo
artificiala della sugzestione.
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che nell'ipnosi, masmima 1
Vallenzione del sozzetts 2
punts solo, su quello sugzerits - » T90ta coppny.
Irazione spiega anche V'intensith strageq

delle pereszioni che si rieses 5 iTFEIII::r:
soggotio non vele, né sente, nd ode, nd im.ﬁm
nalla fuorl dell'oggetto o dell' imagine el i
# suggeriscono o che gli s fanno real men s
voders e sentire. Vi & dunque nella poreszions
un primo disturbo, per cosi dire, 4i forma o 4
moccanlea: vi & esagerazions o iperpercelliti-
lild da un lato, o abolizione in tattl gl altr,
Anzl, s dopo aver portala 'attenzione dell’l
pnotizealo su qualehs oggetio, per esemplo, su
un libro o su una persona, il primo sl copre o
Ia soconda sl allontana, egll soguiterh & vederli
nol punto ov'erano. Bono quests le eosh dette
« Imagini consceutive », che esistono anche
nello stato normale, ma che nell'ipnost rag:

glungono un'intansith enorme flno a trasfor- |
warsl pol in una vera allucinazione,

Un‘altra modifieazione formale del

A
=

i |'"- ;s
Ao i M T
~ suo tatlo sono divenull pl

processo
porcettivo durants Vipnosi riguardala sus dv-

— 1B -
j si praticano le sperienza rﬂi:nrnriri:h.ue-_:
::HH sA[STE cha & oramai accertato Es3eTe jﬂ.
n che anch’esso i compile

nsisro un fenomen
t.:l tempo © nelle SPAIIo, appunto perché ha

lango in an MEIED esleso, & pETCOFTEFE il quale
is eorrents nervea implega un tempo pil o
mana lango. La peicometria, stodiata special-
menis nel mio laboratorio dal mio compianto
amieo od assistents dottor G. Buccola, provh che
ciascun processo di percezione d'uno stimolo
sensoriale & di reazione al medesimo impiega
per prodursi da 1 decimo a 2 decimi di minuto
soeondo, variando perd tra un senso o l'aliro,
ira i diversi individul & avuto riguardo al molls-
pliei stati psieologier, normall ¢ morbosl. Bean-
nis avrebbe trovato che il tempo psichico sl
allunga nella ipnosi per tulta le percezioni, ma

specialmente per le acusticho e le tattili: altri :|,'

invece, I'flall, o Marie ed Azoulay, dicono che
@80 sl abbrevia e si fa piis regolare, Cid |
s ..:"j'-ﬂ_‘_r o o udito &

| P
L |

i
| fin
clare la durnia
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g vato cho il tempo di stimolazigne d
i scoli, nh-:: sl chiama « periodo latente ﬂiﬂ LT
zione », & pii breve nelly stato ipno; c:mtn.
iy

L sime letargico, che nel normale: cj; indiea

i museoli si contraggono pii rapidamenty ::1:
, Vipnosi, ¢ cosi quella lunghezza del phm“,;
i:. percettivo trovata da Beaunis od Hall dev essops
L anche pii grande nella parte devolata aj centri
_ psichici di quanto paia dalle loro eifre.

. s

&) Ma 12 pii rilevanti modificanoni del pro-
Cceésso percetiivo si provocano nel soggetti ipoe
tizzati, quando loro si saggerisee la vista d'ua
ogwetto, la perceziome d'un suwono, d'an odore,
d'un sapore, d'an contatio, d'un dolore, che ok
hanno aleans realtd Cosi & otteagono le alw
-ﬁﬁ.ig—ii-n_lﬂl-thi-‘iﬂﬂ
idee molto intense proietiantisi al di feorieper
cepite come reali Si dica all'ipnotizmatoconla
dovets modslazions della voce, che vi 080
wicind 2 lzi un leome, un C , W8 S -5
 #ino, s lage, Pietro o Paci, che gli si &3¢

i .t'l- il
3 A

T e ol
e R
r -

s S T e
| ‘{0 o tall sugge-
— lipnotizzato n:l;tl-hT::::ﬁ ol vl
: i raone, quegli
g ml:::l::- i: “:lfl Iﬂﬂughi o di assi-
s che vi saceede.
“FLP: :ll::luumni ipnotiche sono sempré assai
vivaci @ spesso seguite da altre, perché per
legoe di ssspciazione un'imagine ne risveglia
molie altrs, & quests a lore volta provocano atti
e gesti od espressioai mimiche la pia curiose
« pla coereat, precisamenta come Del pazzo
allecinato la cui condizions mentale ha con lo
stato allecinatorio ipnotico la massima analogia
Spesso [allgcinazione si limita ad un senso
sola, ma jud aache estenders: a pia sensi:ammi
le legsi associative agiscono qui cosl imperis-
samente che basta provocare la percezione falsa "
cisive, ad esempio, i un resignuoloy DU ,
sogzeito poco dopo abbia anche I'allueis -.
-ﬂﬂlﬂ_“ T JE‘-‘..-"-___-__..
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lucinazionij cenesleliche - pe - :
dentarie, dolori dj rn: ":-"‘::::-m,. "eTTalgia
sere, di ubbriachezza, di ribre by
della vesciea con '
maginazione del r::::ul'::nﬂm ok
re ba qui le pig
ampie risorse, tante ciod quante 50no ls son
genti di =ensazioni; poiché dagli stati allnej-
uatorii della cenestesi e della parcezione esterna
8i passa a quei eangiamenti meravigliosi della
personalith di cul parlerd pila avaati.

La proieziona delle imagini, ciod I'obbielli-
vazione dell’allucinazione o nel campo visive
esterno, o nello spazio acustico, o sulla super-
ficie cutanea del corpo, é dovuta alla mancanza
della rettificazione carebrale. Nel dormiente che
sogna o nel pazzo eho delira il processo fisio-
psicologico delle allucinazioni & il mede

110, di ri Fi{*m‘r.:n

. Ma nell

positate in forma ulﬁ"ﬁh res ”
- dolle vecchie impression i

si sovraoecitano i centri corticali, ove so 01de- 4
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e &
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0
I'una persona che essi non possan
o\

: forma concrota. :
mttli facolth di rlpprusﬁnml‘m
gli oggottl ¢ cosl esagerata, v:'ln?. ““n;ﬂl:g FF;:':
1ol magnetizzatore basia per rIsVeE ":mh“nm
gino corrispondente. Ma vi sono perd

individuali, Come fra | sani esistono persono
che posscggono una speciale potenza di rappre-
sentarsi mentalmente le¢ forme o i eolori degli
oggetti (sono coloro, che con improprio gu]l%-
cismo dovremo chiamare i « visuali »), o il
timbro e le modulazioni dei suoni (gli = udi-
tivi »), o gli sforzi museolari (i « motorii »), 0
pia raramente ancora i sapori, gli odori o |
contatti: cosl anche fra gli ipnotizzati sarh dato
in alcuni svegliare di prefercnza le allucina-
zioni visive, in altri le acustiche, o motorie, 0
gustative, o olfattive, o dolorifiche. 11 mecea-
nismo di queste percezioni subbiettive non ri-
spondenti alla realth & perd sempre 1.';.,1','.":1- e,

oggetio |
rapp rosentarsi
Nell'ipnotizzato
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X Poss0no pure, ¢ naturalmente con pila
q LA 4 o e T --;'-;---*F"“_"'--f' K
agavolezza, risvegliare fliusiont, ciod porcezioni
alse 0 ma _ﬁh[ pretate. Un bicchier d’acqua
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F"uh Fﬂrl‘t una

prediletti del Donato), una came
merh in un glardine,
un ritratlo, una Persona ecangery
min, ece. Qui la suggestivng
eceltando la trasformazionas de|
in sensazione prolettata, ma abolendo | rat.
tifleazione del eentri superiori sulla impres.
sioni sensoriali, E questa mancanza o sospep.
sione del poters rettificators o diseriminatore,
che spiega la cleca eredulith del magnetizzaty
verso tutio quanto gli =i dice o gli sl fa cre
dere. Chi legga l'opera del Sally sulle lusion|

8l eonvince che l'alterazione avviene per I'ap-
panto nel modo ora indieato.

blaneg iy,
"” ﬂlﬂnq_
agisce, nap pli
Vimagine o Ides

w
-
d) Plii curiose ancora sono le allucinasiont

negalive, che dovrebbero piuttosto chiamarsi
« suggoestioni inibitorie della percezione », ciot

la suggestione per cui il magnetizzato izl
vede nd sente piia una data p-'lull-i:. '._-,_..
dato oggetto, né piis & capaco di ricevere date

g Rpeisionl Lot eont come in tal caso sl

A e = Mt A

- verifichino incidenti comiei, come quando

L

M, — b

¥ .l,_.. -
o5 . g '|D'

saggerito

od un magnetizzalo che ’fﬂ::”:jd::_:
; [ i
ano dei preseatl, ed EEil:. ::uﬁﬂqunnﬂﬂ s
il solo cappello s09peso : ;L
& ordinato che noR uur::l': [‘:i:ill :': 2 e
camera, od egll B .
:::L:. o si dispers per non potare pita uscire.

Le allucinazioni megstive si suggeriscono
anche per dopo il risveglio, ¢ possono durare,
come haosservato il Bernheim, per molto tempo:
ma si interpretano tatte comeé perdita tempora-
nea delle imagini relative, dunque coma lesioni
artificiali della memoria. Del resto, questo lesioni
inibitorie del processo percettive hanno ana-
logia con la « eecith psichica parziale », clod
con la perduta facolth di riconoscere un dalo
oggetto che fu osservata da Stanger ¢ Zacher
in aleuni ammalati di affezioni cerebrali.
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centi curiosissimi
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cinazioni wnila

i emi-ipnosi ¢
A me gii p
i limi cordati =
fatti limitara Ja visione i yp Wi, 8§ pey in.
RREAEA a.mu, aglo oechio, ]a rw:u:']nn s
il 'Ilhn-
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una sola narice. Cosl s = pmf;:“inu“
e

on

ﬂn;.m'

doppia a Caratteri differenti»- per
q:u_,ndu si fa vedere all'ipootizzato yna faceiy
ridicola a destra ed ug Viso spaventoso a sigj.
sira, oppure odorare un profumo da un lakgy
ed un lezzo insopportabile dall’altro, sce. L's-
spressione mimica della fisonomia si attegpors
anch’essa a questa doppia e distinta percezione
di carattere opposto, assumendo I'aspetio che
potrebbe avere una maschera divisa in due meta
esprimenti 'una il piacere, I'altra il dolore
Un'altra serie di ricerche dimostrd che un'al-
lucinazione suggerita modifiea lo stato degli

organi di senso, massime dell'oechio ¢ della  F

pelle. S ad un'isterica affetta da anestesia
tile o dolorifica si suggerisce I'allucinazions
o l'illusione d'un eontatto o di un “ .'
-; r,-_“‘ “'md mi |tl . _..‘--:I -._:-:‘:
? -f -Il -hpm lﬁ |I.. .-. .H';;.L-. _1--:'_..-1:"._,__.11.--'.!
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jbiliti. Cosl, se si sugge-
yvisiva in una persont |
'asame accurato -4

ha riacquistaia la séns

risce un'allucinanond e
ia dell oot

che abbin At Lol _ g

mostra che darants la visione jmmaginaria del

F'oggetio suggerito la cornea, prima insonsibile,
ha ricuperata la sua sensibilith, ;
xelle allucinazioni visive, la pupilla varia
poi di diametro secondo I'intensita della luce
immaginaria » la distanza presunia dell'oggetto
allucinatorio. Si sa infatti che la pupilla alla
luce e nella visione da vicino si restringe,
mentre si allarga nell'oscurith e guardando
da lontano: ora, si suggerisca, per osempio,
la vista di un uceello che se no vola lontano,
e si vedri la pupilla dilatarsi progressiva-
mente nel seguirne il volo, come se realmente

l'uccelio sempre pit si allontanasse.

Dialtra parte lo staio degli organi sensorii
modifica le allucinazioni. Un'isterica affetta da
colori (daltonismo), vedrh gli e

ne si possono far
t 4
e e b

igEestione si
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pmplementare (per esem-

i d
io il rosso gquella del TEI'.
:r-u-rmn-:} pure lo imagini retiniche econ-

secutive con le allucinazioni, come nclle per-
cozionl reali. — Insomma non v'é fenomeno del-
I'ottica fisiologica cho non si possa riprodurre
negli stati saggestivi allucinatorii della vista.
La spiegazione psicologica di tutti questi cu-
riosi fatti & dificile, ma non uria contro nes-
suna legge della fisio-psicologia. Non posso gqui
estendermi in particolari, dird solo che si tratta
reali Se sij intarpone Niaf di fenomeni puramente psichici, si tratta ciod
magine allucinatoria :I:Irulu SRl L di imagini conseculive d'origine cerebrale,
Soppressa, come come ha dimostrato il Parinaud. Fisiologica-
mente allucinazione visiva & un'imagine con-
secativa a lunga scadonza: & ciod un’imagine
cercbrale obbiottivanies) esternamente, identica
® quella deferminata sulla retina dalla visione
::“ Oggetio reale, che dura qualche tempo dopo
cessaziono o intercettazione doi raggl lumi-
Rost e ehe sl pud riave X o nd t.'ll'l" Pl

] - ]
) ] e e
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voca darante la visione ordinaria Unalente, un
cannocchiale iﬂlﬂlﬂh‘# o lnﬁ“lﬂ“mﬂg.
ravvicinano o allontanano le Imaraily bt
le riflette e con simmetria m'ﬂlﬂljll u!lg:_ ) ;.._.
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(B)

Memorig.

a) Per quanto riguarda
che quando Ia ipnotizzaziog

memoria alliva, ossia 15 potenza dj Fitenery §
residui organici delle impressioni, & ordinaris.
::fr.-utu diminuita. 1l magnetizzrato non ricord

piix r.iﬁ_:he ha fatio nel periodo mnlmhnliml
Ma puo invece ricordarsene benissimo s i;
Sonno o lo stato ipnotico era leggero (per es.
nella fascinazione iniziale), oppure se gli si
porge un qualche accenno, un indizio anche
lontano intorno a cid che ha detto o fatto du-
rante i periodi di catalessi & di sonnambulismo.
Si osserva poi che durants una seduta ipnotica
ritorna la memoria delle cose udite e degli
atti commessi nelle precedenti sedute, che in-
¥éce non si ricordavano duranie la veglia. Ma
(Juesti fenomeni non avvengono anche nel sonno
ordinario? Non ei succede di perdere del tatto

L)
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e i pmrﬂ-ﬂill‘ I‘

L

r.—I--i'-;l'r"}.'!'.. i

— 145 —

mparsa affatto, basia che
rcata o automatica, und
sle sfilano logica-

sogno che P2 i
| ei sopravvend ﬂu: la qu
s ; die
.1 fa imagine
- altrot

itto q ;
ATVETD EII SLCrl i
ri::rdu dei sogni normali @ quello dei sog

i
i dire magnetic (nella prima adizione d
;fg:' ;nnrn}, quando mi & giunto un :.rtimlln
del Delboeal sulla memoria degli ipnoftizzati.
Egli ammetta che ordinariamente allo svegliarsi
i soggetti hanno dimenticato ¢id che han faito,
detio @ subito durante l'ipnosi: ma da molta
esperienze assai ben condotte, 'egregio paico=
logo belga ha potato anche confermars che il
sogno ipnotico ¢ di natura eguale al sogno nor-
male, & che dal punto di vista della memoria
passiva le differenze fra sonno psicologico e ve-
glia sono presso a poco le stesse che fra -
e il sonno ipnotico. Quando si proceda con 8

R T

;!..ﬁ_:

| metodi, si vede che il ricordo degli avveni-
menti successi durante V'ipnosi 3'a somiglia al

ricordo piia

e



tati eho abblamo Jej

nel sonno i Cérval
riposo. Le belle

menti ecerebralj,
sieuro,

Nostri sognj. Probabj),,

lo non § o

al |n

indagini dol poy,, .T::'“f
07|

lo provano Bel mgag pily

LT

Del resto, 1a Imeémoria
ogni qualvolta noi diamo
tizzato, che questi dovra
dopo un tempo pii 0 me
A scadenza fissa). In

Passivy g Inantion,
Un ordine ajy
eseguire al Fisveglig
0 lungo (suggestioni

‘ tal caso I'impressione per-
mang nei eentri cerebrali senza che j] sogpatin

ne abbia coscienza; e per quanto ad aleuni tale
fenomeno sia parso inesplicabile, io lo trovo
inveeco naturalissimo. Bastano le piu elementari
nozioni di psicologia per capire che lo sugge-
stioni a scadenza si effettuano, come vedremo,
dietro le leggi solite della memoria

®
® &

b) Mercé le snggestioni si riesce invece a
render piia evidenti le modificazioni della me-
moria passica, ciod del potere per cui noi ev>-
chiamof ricordi antichi, quelle impressioni ciob

L4
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e AT
eolth di piprodurre
idee

gntars antiche jmagini m.

s i nella prnrundlth det Eﬂlll-l'l dpd‘.lllr-
ol od ideativi: 2. 1o dufnrmn_r.lnnl :I n
peic 0 ;mrnmnﬂm, cloh 1 ricordi illa-
; 9. lo amnesie generall @
tutte o di dotermi=

ona delln fa

rimaste Iatent

memori
soril © falsifeati:

1,‘"_"“. clod In pe:-i!itn il
je di ricordl.

ﬂl'l;:i:ﬂipﬂm““m si spicgn perchd ‘ml aleuni

sonnambuli ritorni la memoria di ldnf:nml [mr-

lati solo nella infanzia, © di frasi udite molt

anni prima, per esempio in tedesco, in latino,

in ebraico: faitl che sombravano dinboliel nel

Medio-Evo quando si verificavano nelle povere

jstero-epilettiche, e che formano la moraviglia

del pubblico profano, il quale ignora che si

tratta solo di antichi ricordi, dimenticati dal

soggetto, ma derivanti da antiche impressioni

realments ricevuta : " i

Sono poi vere paramnesie lo « suggestioni re-
troattive positive » di B nheim: si 1"4_: itano
ciod nel soggetto dei ricordi falsi relativi agli
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¢he in gran parte si

basan
ricordi personalj. 9 sul deformpry; dej

¥é », quando ciod 5
' i
gerisce al soggetio I'oblio d'un fass, h'ﬂm::

- ]

antico, I'oblio delle imagini visive ip tutto 5§
parte (cecita psichica suggestiva), o delle im:
gini sonore (sordith psichica) o delle motriej
(paresi e paralisi psichiche, afasia, agrafla), ece
L'Hansen e con lui i magnetizeatori di pro-
fessione fanno in tal modo perdere al soggeits
Ia memoria del proprio nome, della propria
eth, del proprio idioma, della propria calligrs-
fia, ¢ce.: ma riesce facile capire che con I sug-
gestione pud venir meno all’ ipnotizzato qual-
sinsi altro ricordo. Un esperimento facile a
ripetersi riguarda la memoria delle letlere
dell'alfabeto : basta dire ad un sonnambulo cbe
ha perduto I'r, che ha dimenticate o vocali 0
Io consonanti; ed egli scriverh e parler sal-

tando automaticamente queste lottere in tutle

le parole da lul seritte o pronunciate.
8i pud limitare, per esempio, la perdita delld

o alternativ

| i slo oechio
memoria .#_II._I:,.IIL a5

r hi. ¢
nals e 'F"‘,'"l‘-' obblicandole & BCT

pal e ki e s Ll e

i g e T

'l *-
i
T LT ! i

I .:-,- - g ."- i

- a)l processo ideali

— 9 = t
da un lato poli Jdall’altro del foglio
a a8 i '

% visiva. Si
. della facolia ¥
SmeEr rdiia della memoria

o di quella dei mo-

!_E.l:ntlll.l d-ﬂ I..E
pu.ﬁ FlJ.Tﬂ Hﬂﬁnﬂr‘ n Pﬂ

del sucn) & BF mmmﬂ;ﬂi muscoli, come pid
, lo grop
vimenti 8 un 860 B capre SiTatt il queste

oni negas
Sl F‘Fu“r:“i:i:nuﬂl:ill::: non che
i 50
:::t:lini:;ﬂiapgtuerﬂl o parziali della pelle
: ::1‘: ::Tm::irllnﬂ una conferma alle dot-
irina psicologiche riassunto dal Ribot nella
sue compilazioni doite e chiare intorno alle
malattio della memoria. Non esisto infatti una
facolth astratta della « memorin », ma esistono
diverss memorie parziali organizzate in via ge-
rarchica, ciascuna delle quali pud alterarsi,
abolirsi od aumentarsi senza contomporanca

ai doslilera. E sono

modifieazione delle altre. o
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loggl nssociative
cosl bop dioe
ritis dalla
fre

azion
ricordi e di idee danno uﬂginﬂiljlhimlmm_ﬂ
n 'qflm e

ENno, Il cul primo impulse & forni
gine, dal ricordo e dall’idea lum-nl: :"MEIv
negli Ipnotizeati una vera ip;-rmpui-mumu
un'csagorata attivita formativa ed ..,::; oy
delle idee: ne risulta ehe 1a loro immagin o
(che non & altro se non una l.un:il.d;::?
imagini ed idee anticamenie acquisite, mhii
nate perd assieme in modo imprevedibile e origi.
nale) appare sempre eccitatissima. Tuttavia, vi
hanno anche qui diferenze individuali spiccate
a seconda della eoltura, della condizione sociale,
dell'eth, del sesso, @ della capacithi personale
di lantasticare.

La sensazione vera o falss, I' imagine v
siva, acustica, tattile, muscolare, gustativa, ecc,
I'idea concreta od astratta, provocate dal ma-

gnetizzatore, agiscono come stimolo che induce '.'

i centri cerebrali privati di spontaneith propria
al lavoro automatico di rappresentazione,

produzione ed associazione d'altre imagini €2
jdee contigue o econtinse, alini od antago
stiche a quelle saggerite. Cosi il soggetio imms-

sl
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i, un'liena soln
yna  Inogo al un lavoro ideativo
n voro ROENO, j cul av-

ntl lmmag pari sl seguono comd unn ch-
1l sogno normalo &, dico hone
o daolla iperideazione

»: o an’imagl

saggerite Jar
:nmp]innlintmn. ad u

A LLLLEE
{ona sONIA fino. .
il Joly, un vero diminuli¥

ipnotica.
ali ipnotizzati descrivono allora luoghi, fatti o

persone lontanc; ma oceorre perd sempre che
'impulso a tali deserizioni sia dato dal magmne-
tizzatore, @ che [l soggetio pOSSCEER, per cosi dire,
nel magazzino della sua memoria qualehe ima-
gine od idea relativa all'argomento suggerito.
L'illasione che | magnetizzati possano nel sonno
trasportarsi altrove, veder luoghi e persone
distanti ed assistere ad avvenimenti lontani, de-
riva appunto da questa concatenaziona neces-
saria, anatomico-fisiologica, fra la idee. Nello
stato di veglia normale non avvienalo s

Se si ode a pronunciare

.....

ll-_llg’t- g




' | - DR
rapidamente tutti § ricordj
vittorie, dei suoj dolori, dellq Sue
dietro il ricordo dj Aspromonte, .::! éxd
davanti a noi le figure simpaticha dj mBThM
e di Zannetti intenti ad estrarra 1a Iq”r.ln
povero ferito, e si pensa al ¥

chirurgo fran
. trap
Nélaton, indi a Parigi « cervello de) monda »,

¢ a Vittor Hugo, e ai Miserabili, o alla questioge
sociale, e agli scioperi dei muratori, e ajls
aleganti palazzine della Torino moderna, o
alla bella signora X*™° che abita in upa 4
quelle,.. e via via, non si finirebbe mai.
Questa associazione e successione di idee ¢
spesso logica e regolare, ma talvolta, come nei
sogni, assurda, barocea, impossibile nei rapporti
reali delle cose. Cid vmol dire che Jo stimolo
eccitatore si distrae verso altri elementi cellu-
lari piii 0 meno contigui: ma ad ogni modo,
si nota sempre nel dormiente che sogna. nell’™
pnotizzato divenuto sonnambulo, nel pazzo che
delira, qualche ragione mﬁw
di quelle loro eoesioni stravaganti di ‘ﬂ‘"‘
mmh‘ﬂnmm

| -1
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delle sue giqp
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oni di eontrasto, spcondo
es. bianco @ nero, bello @ brutto,
ecc.): oppure quelle ideo &i ac-
collarono assiemée perché a nostra lnnp;t:ﬂ
o senia che nol eo ne ricordiamo Plu.l“ :
farono da nol percepito una o pik ¥o ,ﬂ*
percid acquistate insieme. Ne viene che
pnotizzato cui fa spggerita un ‘allucinazione ©
an'idea, per quanto le associi pol con la sua
fantasia altre allocinarionl ed idee affini, pure
pon esce mai da una cerchia ben definita @
dov'egli si mantiene chiuso ad ogni altra sug-
gestione non collegata con quella che nel mo-
mento lo domina

Si pud dunque dire che nel sogno e nell® i- i
poosi le idee esercitano I'una sullalira fra loro *
una vera suggesiione, che esse si richiamano
@ si inibiscono a vicenda. munw o _?:..
un’idea & entrata nel campo m d!“‘-‘lr-‘ ;
percezions {m'ﬂ H‘) h.hL ) -n-,_q-i.-' -11;' .'F_h'r
ﬂ'“lrlﬁ—lm o malattis
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J li faq
intensa delle altre ypa d::?m, “Edend, o
]

che - imag;
Arriva pereib ad inibirie ::in * N

b) Le imagini possono psieolos:

derst i varil gruppi secondo 1a ':::I:ah:m‘
"’“.'“‘“" ed impressioni da cui derivag -
abbiamo le imagini visive, le scustiche :E“"
tili, le olfattive, 1o m'hhw: - -
altime, ehe sono le meno mﬂ.ﬂ-m:ﬂ:ﬁ
vece le pit importanti per la nostra vita men-
tale: 1. perché arrivano al eervello dai museol],
dagli organi cio pia namerosi del corpo: 2 per-
b il loro complesso i avverts dei nostri morl-
menti ¢ della posizions che assumono i muscoli,
le membra, il eorpo intero: 3. perché fornendoci
il eosi detto semlimento dello sforso ci per-
mettono di guidare, regolare, coordinare al loro
seopo tatti | nostri movimenti: 4. infine perché
sono la sorgente d'una grandissima parte, els

|
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| persone e il linguaggio per mezzo d'un sonso
che d'un altro. Aleuni hanno Il po-
resentarsi gli pggetii come 8e I |
cedessero Tealmente; D8 vadono col pensiero la B
torma, | color, | contorni, e sé diveniassero pazzl = |
avrebbero probabilmente di prelerenza allueina-

goni visive, Questi « visuali » ponsano le parole

come s 1o leggeasero: cid succede a tutti coloro

che non conoscono una lingua straniera s¢ non

per la lettara, e posso dire che io, in guanto

all'inglese e al iedesco, mi trovo precisamente
in questa condizione, perché sono assolutamente
afornito del potere di rappresentazione acustica,
cosiechd non sono riuscito maia comprendere
sufciontoments quegli idiomi quando mi si
pariano, mentre alla lettara me ne cavo abba-
stanza bene.

Altre persone si rappresentano invece meglio
le imagini acustiche somore: cosicché, quando
pensano, sono leé parole intese lﬂll,lilﬂl[ che 3
passano davanti alla loro coseie .-i-w"'a-'n"'.;?f.t.' f-i-';._'
< uditivi » & pib comune del precedente: tutti

1i uomini che non | anno leggers Lﬂ_'_T';._L”‘

tere di Tapp
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letta, si trovano in wdizione. Chi im-
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tiene a questo tipo, mentra chj la da
rare scrivendo o leggendo & un vi .
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come eontiemporanca-

. T : Suale, o rziali: e sic ]
‘Em;n ¥l sono pol quelli, che sj FAppreseny idf:-!l;ﬂili fm;mniiﬂ“ﬂ delle rimanenti atti-
ratll*rn: ma siccome le sensazioni d.] ““““; clpuo effetto 4i acuire enormemente una data
. dell’olfatto han poea importanza POr Ia 1osiry (unzione cerobrale & scapito di tutte le altre, noe
1 intelligenza, ne viene che questi due tipl song viene cho noi possiama in tal modo trasformare
; sbiaditl. Invece & vivacissimo & bone spiceato il tipo ideativo del nostro magnetizzato, © farlo
- il tipo del « motorii =, ciod di quegli vomini vedere, ascollare, gusiare, odorare < ideal-
3 che sl rappresentano gli oggetii, le persong o menie » con un'enorme intensita.
E medosi rocosso l'idea suggeriia con
il linguaggio per mezzo di Imagini di movi- Pel L) g R
. mento. Quando pensano, eostoro « parlano » fra la parola diviene imagine, © I'imaging n Sul
) volla s'aculsea fino al grado allucinatorio, Ne

#8, ossin le parole si seguono nel pensiero comeo
so realmente venissero pronunziate, tanto &
voro che pensando inlensamente finiscono som-
pro a fare monologhl ad alla voce.

La maggior parts degli womini non ha un
tipo unilaterale, ma un < tipo Indiferonto »:
ciod sl rappresenta lo cose, lo persono c¢d I}

sogue cho le descrizionl dogll ipnotizzati sono
sompro a tinto assal vivael, @ che lo loro lilee,
avondo molta intensith, assai faeilmente hanno
un colorito sentimentale pli ncceso che nello
slato ordinario. ,

Questo fenomeno & preso dal pubblico come .
un aumento di intelligenza: o sl dice dai ma i

linguagglo or con l'una or con l'altra specio di B gnctimatori che il m ;-,_.;,*-. acuise 1'1_-‘.',,;1,-.,..'-.?"' 1
imaginl. Bompre & yero pertanto cho non oslalo - colth mentall ad una sodicenta « saconda vista »
unn facolth astratta o goneralo di fdeard, ™% o « soconda vita dell'animn ». Ma in realth non
eslatono muwmmmﬂ ,;-.LJI'.-;r“:i_*"': ~ »l tratta d'altro cho dl un'iperiden
et 2 o p ;-.l:~.,41'lr_ . L
abblamo datto delle varle memorie. OFd T - .
~ stato ipnotico nol possiamo acoresce re o dimi
" nulre. esagerare od abolire eiaseunn di quos

- 3 il
R b .
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sentazione mentale dgg colori
ma nello stossn tempo s iin
anche pia le alira i

E chiaro che aumentando od ,
scuna ideazione parziale, POssiamo ap
crescere od abolire tutto | complesso

= sono facili a provp.

care nell'ipnosi con la sola saggestione verbale,
appunio perché Iidea dell'insensibilith o dal-
l'acutezza maggiore dei sensi prende artifiejal-
mente il predominio sulle idee antagonistiche ;
I'ipnotizzato, eoi si comanda di non sentire un
dolore, erede ciecamente a questa suggostions,
e diviene analgesico: quegli inveee cui si re-
stituisce con lo stesso mezzo la sensibilith do-
lorifica, accusa le pii vive sofferenze quando lo
si sottopone, per esempio, ad um'operazione
immaginaria. La rappresentazione mentale del
dolore nell’ultimo caso, o quella del non-dolore,
per cosi dire, nel primo, acquistano tale inten:
sith da controbilanciare o vineere tutte lo
sensazioni, imagini ed idee di carattere opp
Gl stati anestetici ed o

¢ paraestetici dell'ipnosi

€he ge.
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suggestiva d'ana data sensibilith debbone in-
{erpretarsi solo come aumento o perdita della
ideazione parzale corrispondente, ed bhanno
percis sede nei centri cercbrali, non nel nervi
periferiei. Un fenomeno affatio analogo a guesti
& quello per cui, in forza d'una suggestione a
seadenza, I'individuo ipnotizzato, risvegliandosi,
non scorge pia wna determinata persona, che
pub essere magari lo stesso ipnotizzalore, non
ne ode pii la voce, oppure, sempre dietro ana-
loga suggestione, non ne vedo il cappello o gli
occhiali ehe quegli ha seco, & corre anzi a
cercarli. E questo il fonomeno della cosi datta
wllucinasione megativa, di cul gih abbiamo
parlato.

Ma i fatti che piii colpiseono la fantasia dei
profani sono ottenuti col eangiare, numentare

od abolire l'ideazione motrice. Possiamo sugge-

rire ad un ipnotizzato un'idea col suo sentimento ;'. .
correlativo, un gruppo anzi di i 'Hﬁr'?- '

timenti pure correlativi, solc

to
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mattiamo In osse up gy is

1-'.-" f:i',l“u"
un bicehlors, un slgaro, .

un eoltells, p,
pure svegliare le stesse sonsazion S

einazlone, come abbiamo detio, Evoeanda 1,
imaginl del madesiml oggotii eol sols geslo g
con la sola parola. Che cosa av¥iona ol pros
Uzzato ] Noi lo abblamo visto, parlando gy,
funzionl dl motilith; Vipnotizzato perespises 1o
posizions nssunta dal museoll In quall'abbog-
ginmento, o aquelia prima percozions sgiong
o 8l nssociano molte alire imaginl motriei, dal
gul eomplosso risulla U'idea doll'atto, Ma In
rapprosontaziono montale d'un atto noll’ipnosl
tandao subito automaticamonte & teasformaral
in movimonto: o il nosiro soggotio endrk nol-
l'oaprosslone mimiea della preghlora o dolla
collora, oppure, soguondo 1'impulso datogll in
iuella tale oceupazione, esoguirk gli attl sugge-
ritigli dalla natura dell'oggetto voro o lma-
ginario ehe gli si & posto nello mank

Lé « contratture suggostive » dorivano a loro 8
voltn dall'esagerazione e, vicoversa, lo « paralist

Alid

 suggestive» dalla abolizione momentanea dell
mﬂh, ric r-..'.:,_..h un o0
B - saril 1o gt it '_ it

-

i sforeo eorrispondenti a quol dalo movimonto,
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. 0, al eontrario, che
j suol mu:f:l:ur:m:::;'l e ey
egll mon pub pil muoversi o I]'lll"i-l-l""ﬂ' o f::'l:
an dato gosto, sce. Nel primo. caso Vidoa de
movimenilo manienulo & continuato novirallzza
tutta la Idoa di maov imentl antagonistiel, al
ottiona Ia esagerala fungionalils moloria,
elod 1a contrattura del museoll fanzlonantl in
quel movimento. Nel secondo caso 'idea dolln
pon motilith sl trasforma subito o domprae, per il
plla volla aceonnato nutomatismo, nell'atto nogn=
tivo 4l non muoversi o non parlare, porehd
abbinmo paralizzato (o lul non 1a funglons mee=
eanlea del movimonto, ma Il complosso di rap-
prosentazionl motelel eho gl sl riforiscono: ab-
blamo elod prodotio nol soggetto [n lul 'nmnesia
pareiale delle lmaginl motriel o dol sentimanti

pq-r (juan

Si eapiseo ora como medianto mu;,!( cosso fl-
tlo-psicologieo al possano oftonare gl elfoitl
! Il. i 1#:'!.?1"‘? .;'h-p:‘.:'ff.".""lf-' i L [RELD 'L_I' i ™ '|;. i

rsi, o dall’altra
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ipnotizzati si spiega pure

7 = . PET l'eay :
imaginil e delle idea relative a) mmgi:‘m ellg
Eito vigy,

0 sentifo dal soggetio. I3 Percezions d'gy Eosig
I._l&

d’un atio, d’'una parola sveglia nej v ,
motrice associata a quelle imagini T h'jl i’
questa idea tende tosto a divenire '.m::mm?
il soggeito ripete il gesto, I'atto o 1a p;.rI::“
divenendo un’eco mimica e psichica del m::
gnetizzatore. 11 fenomeno si chiama infattj
« ecolalia », « ecomimia », ma potrebbe dirsj,
secondo me, « ecocinesia » (da cinesis che si-
gnifica, come vedemmo, movimento).

¢) Pili volte ho accennato alla suggestions
rerbale, & ho detto che per la via dell'ndito si
ottengono le suggestioni pii spiceate di allucina-
zioni, di idee, e, posso aggiungere fin d'ora, di
sentimenti. Nessuna esperienza & pii adattadi

quella della suggestione orale negll ip g
zati per dimostrare I'immensa importanza che
Ia parola, il linguaggio, insomma il verdo, b3
avaio ed ha ancora nella evoluziono psichics
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: svilappo ulteriore del lin-
el 1 +adulio ed all'uomo civile
di :mtilm.ra alle imagini un equiralunte cnfm-

.pale che & la pnru’ln.,Lapn.rnln & un sim-
cesiels direbbe il Taing, che racchinde
sinietico di imagini sem=
aggio si risolve scmpre,
Jogica, in una com-

bolo, un SEEDO,
jn s& un com plessd
plici, per cul il lingu
con l'analisi psicologica @
plicatissima elaboraziona di imagini fondamen-
tali, ossia di sapsazioni. La linguistica compa-
raia e la filologia hanno risolto tutti gli idiomi,
riducendo il patrimonio del linguaggio umano
articolato a pochissime raliei, che anch'esse
a loro volta si risolveranno in suonl elementa-
rissimi inarticolati, imitativi ed automatiei.
Quando noi seatiamo pronunciare o leggiamo
scritta una parola, subito questa ci richiama
tuito il complesso di imagini, di ricordi, di emo-
zioni @ di ides che I'educazione e l'esperienza
ci hanno abituati a trovarvi. s '"'_'.
Le parole « zigaro », « uomo », « cane », < al-
bero », «assassin», « luna », « Napoleone »,ece.,
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dalle sensazioni precodentom
nell'idea generica di ey i
di tutd i cani da noi ﬁ::: stlniz:n li_il,“‘!"m
titi, pid le imagini dei capj di cru:l i
Fﬁﬂl od ascoltata la descrizions, infing |
I residui dal simbolo linguistico,
fico, uditivo, visivo )
dire lo stesso di t:t:[::"::;;l:::r;:hmm

0 delle
loro idee relative ; Chareot afferma argutamenis
che perfin la parola « Dio » sveglia nella mente
I'imagine di un vecchio ansiero, dalla lunga
barba e col classico triangolo in testa. E cib
perché noi abbiamo sempre bisogno di ridurre
il nostro peasiero all'elemento primitivo o fon-
damentale, la sensazione.

Negli stati morbosi, per esempio nella paz-
zia allucinatoria, e in quella speciale condizione
del sisiema nervoso che qui stndiamo col nome
di ipnotismo, la parola torna a perdere qualche
cosa del suo valore puramente simbolico od

ﬂl'lll! l‘if_"[i-;.ul& Em
d i

.
lhhluhn
@ traceip,
fonico o gra.

astratio, risvezliando in modo pilt vivo le ima-
gini da cui esa & formata, lo quali assumond |
un lato emolivo straordinariamente vivace. L}

oA BT

pnotizzato, cui si suggerisce con | m,,ﬂl_"

e la trasforma nel su0

CH | I
X +

di cane, umediatame,
. ] ' ' "4 .l I—'i_ ‘-!- I.. ,-_—. - 7 ";.1'7':-.': :r-" _Il l-'..—-|!-l-|' =
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one & cosi onergica e la
percettivi © cosil eccita-
bile, cho |"imagine viene proietiata in via cen-

trifaga © percepita comé reale. Si hanno eosi le
. allucinazioni suggestive », di eui abbiamo tanto

parlato: — I'ipnotizzato vedé, senle IM,
jocca un cand immaginario, quale egli se lo
raffigura dietro V'esperienza fatta antecedente-

anzi 1a rﬂrprﬂ-ﬂ. wontazi
eondiziono del centri

mente. S
Come si spiega questo [atlo, che un’idea

suggerita con la parola possa ritrasformarsi
in sensazione? Il Tuke, studiando in un suo
bellissimo libro I'azione del morale sul flsico,
ba dimostrato che le idee lp quali risultarono
dalla perccrione delle impressioni sensoriali
prodotte sulle terminazioni periferiche del di-
versi nervi, possono reagire a loro volia sui
centri sensoriali e riprovocare le sensazioni
generali o speciali, tattili o visive, acustiche
o muscolari, da eui derivarono. Ma vi & di piii:
lo idee richia } P o
. ,,,q nk . '-.;';_.,;,". “bensi ur nj

resentazione montale o psichiea, m

o ad identificarsl con gll stati sonsorial

— L 4 iy
ILIVE da cu
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dizioni da] cérvellg,

% El::q:::;t;?ﬂ Yeecitaziono dei centri jgqyyy

¢ tale che 15 Fappresenia, vi
mentale assume la stessa Precisione, evig ong
¢ vivezza di una sensarione aum;, .:;,;:m
quella che si prova quando 'oggetto p[irgepi::
é preseate. Di pii la percezione allucinatoriy
acquista tale intensita da svegliare senliment
di repulsione o di simpatia, di paura o §
compassione, ¢ conseguentemente anche gli
atli corrispondenti a tali stati emotivi; o
allora T'ipnotizzato sonnambulo accaressa o
balte, fugge o chiama, respinge od osserva il
cane immaginario suggeritogli dal magnetizza-
tore. Cane, zigaro, mela, bastone, cappello, uomo
0 donna, amico o nemico, assassino o mendico,
monaeca ¢ soldato... qual siasi insomma l'idea

— 187 —

. in mano all’'ipno-
« illasioni lﬂg’g‘{'ﬂ-ﬂfﬂ ;:.:i::‘m;lmgu i
tizzato ull 'hm:h.fﬂf T O squisitis-
una patata, i.ﬂ:::f o lenis sl AIn0ee od
::.::i::-: n:-:::dlc suggerita si rendono tosto p.“
;*nu:nm.*nu:um cerebrale pil vivaci e colorite
delle percezioni reali, loro si sostituiscono, @
queste verranno falsamente interpretale solo
nel senso voluto dal magnetizzatore.
L'influenza eccitatrice che possiede la parola
sul processo ideativo & appunto lo strumento
principale, che permette di eseguire negli ipno-
tizzati gli ammirabili sperimenti di suggestione
a lunga scadenza che ho gih menzionato, e di
cul parlerd ancora perchd sono il fenomeno
pii importante dell’ipnotismo. Qui evidente-
mente il simbolo verbale & rimasto impresso
comée imagine sonora nei centri della memoria,

e

Lt

¢ questa impressione incoscieniemente subifa
e rileauta si riproduce al termine flssato ¢
: Pt - 1. . o ‘

suggerita verbalmente, qual siasi anche il cor- : ,
redo di imagini, di sentimenti, di atti provocatl i _ ; i cosciente, il processo
mercd la suggestione (o I'immaginazione forvids J§  mMasmonicoideative. L'sutomatismo porta sen-
di tutti i magnetizzatori unrlnli_,-‘ﬂ!ﬂﬂ“ e o S 45 LA TIREOSOr R DOUIORNID,
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cesso. Ma convien dire che Tuagy:

parlato, cioé fonjeo o mimico, & pijy ::I. :
- un

famigliare del linguaggio seritto, anche la :;

gestione verbale acaustica & wi
3 pid eflicace g
suggestione verbale visiva ella

&
= &

d) Parlando della sensibilith e motilits o
della percezione, ho detto che come le anestesie,
le paralisi e contratture, le allacinazioni, ece. si |
potavano risvegliare da un lato solo, cosi si po-
tevano anche provocare di carattere diverso fra
i due lati del eorpo. Ora, lo stesso fenomeno
emi-ipnotico unilaterale o bilaterale avviene in
quanto riguarda i processi pii alti del pensiers, |
che sono le imagini, i ricordi e le idee: noi |

ficialmente la funzione mnemoniea h*?‘-,-':

del soggetto in due meta, l'una attiva e laltrd

) 6

EL | O SRR ey
SR qpmr?. ttiva ad un modo e I'altra

i : J"I'-I. I. s 'I'.‘:i_r.hr [

abbiamo eon I'ipnosi il mezzo di lnindll'l"f'.!iu

0
ancor
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nella nosozrafia dell’ ipno-

{ dei pio
tismo spfrimenulf',l ma & _mrl;r:ﬂ.nr::unhu' ];:Ei‘
oscuri. Dumontpallier, Beri il
senhain, Richer, Delaunay, Silva, hanno
perto @ studiato questo curioso fanomeno senza
siungere ad accordarsi intorno al suo signi-
ficato. :

Noi abbiamo, tutti lo sanno, due emisferi ca-
rebrali appareniemente simmetrici sotto il Ti-
zuardo anatomico, ma la simmetria pare non
esista sotto il rigunardo fisiologico e psicologico ;
lo prova la localizzazione gih da me ricordata
della fanzione del linguaggio a sinistra. Le ma-
novre magnetiche sul parietale sinistro fanno
cadere in catalessia i centri diversi dalla eui
complessa attivith =i forma la loquela, e special-
mente il centro dei processi ideo-motorii della
loquela: quesia catalessi artificiale da luogo al-
Vafasia vera e propria, o afasia II“;WA.";. X

i | ¥ - rl- -'ﬂ"..
teplad e ---.-l-_l_-. g

all'agrafia,
L § r

pitt jntaressanti

R el b

dlle g moti i atiolaion
per MH r luo 0 anche
Hﬁ" ..,H-! ita ____.- _t'_'_ . otriel grafl-

'1 ‘MEcessarié per seriv re. Infin , non & stato
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Fum prendere il significato de;
il linguaggio parlato (sordig E:'bﬂﬂ
memor]; delle imaginj Visive, n'::r
Pace di comprendere j] g
graflei costituenti la serittyrs (cacitd
Ché se noi ipnotizziamo I'emisfero :lmlrt:,ﬂﬂ h!}..
p.rudu:ﬂ alcuna alterazione analoga dell:t:'n"
Zione complessa del linguaggio. E perd upp'::'--
iuno che tali esperimenti Yeéngano ripqlul;;';

verificati sui \soggetti sani come lo furgng
sulle isteriche.

i Costitupyy
E};“P]mrﬂh
. dl..-‘u'dﬂ']ﬂ inu‘
gnificato (g segui

(D)

Emotivita e sentimento.

" Le modificazioni artificiali del processo « este-
siodico », cioé del percettivo-ideativo, ci ser-

vono a spiegare anche i curiosi fenomeni che

mediante la suggestione e in causa dell’au-

{omatismo corcbrale possiamo provocare mei |
senlimenti, negli atli e nella condotla deght
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i

- o L l H--.L-ﬂ

¥ S
cio nel lato « cint
r = =T Ll

n J l-'::_' -l Y Y IS
x - g I'. R R

wviene esaminarli pill

e

-EL34[51H- mo

— 1Tl —
#'l"

a) Abbiamo Aoito cho clascuna sensazions od
{mpressione ha una natura specifica; & clod
visiva, acustica, gustativa, museolare, Organica.
Ma dobbiamo aggiungeroe ehe tanto 1o sensazioni
quanto le imagini, ciod 1o sensazionl ritenute o
ricordate, ¢ lo idee, ciod le jmagini associate,
hanno per la nostra coseionza anche un colorito
emotivo, un tono che chiamiamo sentimentale.
1l colorito delle impressioni organiche da ori-
gine alle emozioni, ¢ chlamiamo emotivild il
potere che noi abbiamo di sentirlo pia o meno
forte: il eolorito delle idec ed imagiol sensoriali
dh inveee origine ai sentimenti, ¢ chiamiamo
affetticitd o sentimentalith il potere nostro di
avvertirne la forza e di subirne Uinfluenza.

Tatti sanno anche che il colorito emotivo o

sentimentale delle imagini ed idee & diverso per
efficacia e per tonalith: pub essoro ciod forteo
leggero, piacevole o doloroso. T *??I;'} '
ancho che Jo nostre azioni dipondono dalghu-
mero, dalla cnergia, dalla qualith del nostri
annti

entali. Non v'é¢ imagin
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setilitnen ),

I8 collora, 1'oaj,
santimanti penosi, ehe of fating eompiora m::r

menti di faga, di difesa, 4i offass, 41 re )

Ia givin, Vsmmirazions, Vamors sung ::?::H

vinesvall, ehie oi fanno eotapiera mavimenti iy.

vorsl sl priml, L 'imagine o Vides 4'an g gily

Vinaayila s spings a eatnplura wovlmentl yere

Ml od b Vimpulss & tall movimenti she

il ahisiminmo destderio, Quando 11 desidaria

l, Yislanito, omsla uando 1'imeging od (dos dobs
Voguollo pinsayols tandons & trasformarsi im
- edintamente in wio, of syilupps Ia passions,
 Anmloga b Vorigine dei nostrl bisognl, Ietinth
o W SRl L impression] organighe sre
E ~ ¥ivn ul sontel nervos), o 11 siimolano ad agie
I dolerimineto saneo o & seonds dol

ahia

| o dulla loro

ey AT T fnussls st '_#:"}},

e PN PNt AR e b B e 1105
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la trasformazions del bisogno

i acio a soddisfario avviene
5 Tlxrnmm.:f aatomatico, & noi 1o diciamo
:Tlfﬂ:fka. perehs lo stimolo si rifletie lnhitrLi
traversa | ganglh nervosi inferiori @ div
mariments. Ma quando |8 stimolazione oTg8-

nica & molto intana, esss entra pare nel cAMpo
Asdls eomeienza, Almeno COMmS motive jmpel-
jonta che i poria ad agire. 81 pob cogll an-
liehi prieoloi chinmars appetiziene G appetito
il Assiderio emeianta Ai soddisfare un Wsogno
arganien acesmpagnato dalla rappresentazions
o iden dei mevimentl adatltl (ricerca & proen-
alane el eiber; riearca o prmsasss della fammins),
I sontimantl organied, eonuessl elols eon | bi-
sagnl = lstintl dells eonsarvagons individuale
 dalln rigrodudlons, sono 1| pik forti o § pih
effieast. 011 snimall, | noonsy, | selvaggl In-
fNmi vivono sd sgiseono solo dietro 1l toro im-
Pl el Individel rozzl o incoll dolle poe
palazlont aivill , | nove decim| Py

| I 5
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zioni organiche,
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::n;r::h. Cosi nello stato normale un‘ides hs
emotivo men forte d'un'imagine, & un'i-
magine o ricordo lo ha meno energico d'una
sensazione od impressions diretta. Le ides o
:rnhn astratte sono quelle dotate di colorito
timentale piia pallido; la culiura e I'ed

zione debbono anzi volgersi ad accrescere que: %

sto loro eolorito, abituandoci ad unire
emotivo intenso alle idee astratle, g

. L] --
& R

.
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annessn con 1o jdee di
carith, o simill. Ad
e " Jeterminate dai bi-
i o dagli istintivi, o lo siano int
ratte di patria, di religione, i
Jovere, di indipendenza, di umanith, sia sem=
pre i prineiplo psicologico che I'vomo & un
animale sentimentale @ non rnginnnmle;uha i
suoi atti semplici o complessi, di interesse in-
dividuale o di valore sociale, buoni o enttivi,
clod utili o dannosi a lni &d alla societd, sono
il prodotio del sentimenti; e che i sentimenti

fmento attive €

d'an =00 »
i animd.

non sono aliro che il eolorito emotivo delle

idee o dei complessi piu alti di imagini fusesi
assieme, come I'emozione & & sua volta il colo-

rito o tono quantitativo delle improession|, sen-
sazioni ed imagini pilh semplici ed elementari.

L]
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b) Quando si minmﬁnﬂl.
sione, una sensazione, un'imagir :

r
ey

per Ia via diretta L +,! Llllfﬁ-ﬁ -r_!_"'" i1

seritta, il linguaggio o la serittura), s

L 2 ' ik
S _‘!' e | k.. l-q= b B

e

-l-'i.r-l s
hﬂ- ' ' '.h r‘i.r" fles (1o narols —.--
. L onieo o gralico (in parola pro-

. 1_.._'..'

L

]

o

- .-'...-"ﬂ' TR T =
i i




I.-

3

i SE

.-‘.. N

la eollera, jj disprezzs, p'iro, I::u:, il e

. rrhr.
disperazions, | piscers,

nte provocata: essi sdunque pianggg,,
ridono, si commovono, si disperans eon Eslremy

facilith @ violenza. Cid ricorda le gioie o sof.
ferenze vivissime che proviamo nel sogno, da-
raute il quale anche individal dissimulator| do-
tatl di tepida sentimentalith diventano inveca
improssionabilissimi alle emozioni penose degli
avvenimentl sognati,

~ assoclazionl Ideative, Ill:iuhmllﬂi oro lme

~ imaginazione, la loquacith che ale i
- duranta I'ipnosi mentr :

ool

| .. ir r '!F -... """r,:'.'-' e
del toro_desideril del 1oro

Mg

: L'esaltazione del tono sentimentale spiega nei
~ sonnambull suggestionati la rapidita delle lore ":

4 'l'. )
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estranei, la eslerita delle loro
che i deliri incosrentl E;
gli impulsi rluhnlinim:}lﬂ [:":Lﬂ;];:lﬂ::i
i laseiano trasportare. DI qU e
entimenti ad affetti sono prova le terribill epi
demie sonnambuliche del Madio Evo, & guelle
contemporanee del jumping di cui parlerd pii
svanti, le « erisi » dei convulsionarii di St. Mé-
dard o dei mesmerizzati, infine e azioni offen-
sive @ criminose che si possono far compiere
ad un sogzetio mercé la suggestione, sia duranie
il sonno, sia a scadenza flasa dopo i1 risveglio.
Sotio un certo aspeito, lo stato sentimentale dei
sonnambull v'assomiglia a quello dei pazzi, In
cui pure vien meno l'azione inibitrice dei eentri
psichici superiori (della cosl detta « volonth »),
e lo rappresentazioni morbose sensoriali ed
ideative, cioé le allueinazioni e i delirii, hanno
Un'intensita enorme sentimeutale ed afoiti

Non descriverd o sECne m“"ﬁ : ‘_ ‘.

palsions per gli

szioni, ¢ falvolta a0
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soggelto, S§ Suggerises
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aver : Otizzatg 1 . = 0.

ere perduto un Amieo, un fratellg 2 Nideq di . na o non i faccia ces~

cara qualsiasi, oppure gli s » Ny Tagny 1 cenga un’ alira :nEEE!lI-EHII ho dipends 18 Ti-
a

potico. D
v alcuni di questi esperimenti

rotrattl, massime quelll basati
venimenti tragicl

e diea ¢p
nanziaria ; e eql
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o tizzalo. Ne ho gik parlato pili volte, 0 qui non
mi ripeteri: dirh invecs che coma si pud metlere i
 ledoe meth dol corpo in uno stato ipnotico di-
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motilith volontaria oppure nella motilith invo-
lontaria, ora nelle funzioni organiche. Il Tuke
ba raccolto nel suo volume pii volle citato un T

congerie ricchissima di esempii per provare

Esiste dunque un dualismo funzionale nel cer-
vello anche in quanio riguarda ai sentimenti
ed afletti, e senza internarei qui nella discos

. sione del come tale dualismo si debba intendere,
possiamo dire perd che le manovre ipnotiche
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della circuluinme,
0 digestione, delle

organiche: tutg
scono 1 battiti di cuore, l'affanna, j nn::“;

nh‘:ngim'antu I.l petto, i sudori profusi, 1a ],
grime, I'enuresi, che succedono ad uno staky
emotivo violento. Fra le diverse persone vi &
naturalmente molta varieth in tutti codesti fe
nomeni reflessi della vita psichica: nell'uno
essi si portano su un organo ghiandolare (a-
cuni piangono piix facilmente, o sudano, 0 miz-
presi da un dolore si agitano oppare si acc+
sciano, ecc.), sul cuore, sul respiro, & via via i
Anche nel cervello ug'emozione vivace provoet
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psichica Lipnotizzato, cui = prnfn::nnu pﬂ;
suggestions sentiment di paura i_‘,l di piacere, |
disperazione e di gioia, di angoscia e di terrore, Y
risente nelle sue funzioni organiche gli stessi
effetti come s¢ in quelle suggestioni si trattasse
di fatti reali: ma gia sappiamo tatti che nel
- sogno ci succede lo stesso, perché noi ci sve-
gliamo talora sadati, con =anso di stringimento
al caore, cogii occhi pregai di lagrime seisogmi
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¢ affannoso, tan perficiale o

sentimentalita de sogwetto, tatti i fenomen
reflessi delle emozioni sono Pilt appariseent,

plts spontanel, per eosi dire, nd sl possona fin.
gore o dissimulare. Ne vieno ehes non s do-
vrebbe impunements sottoporre le persons
Ipnotizzate alla suggestione di emozioni troppo

fort! & troppo ripetate, perehé a lungo andare

e sperienze lascerebbero dietro di sb perturbe
~ ment dells fanzionl organiche.
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jpaotico si perde un po” di forza, ma che :,'I Ti-
syeglio quesia ritorna, @ =pesso anche pib di
prima. Se perd =i suggerisce al soggetlo cho egli .
4 un Ercole, un acrobata capace di sollevare g
grossi pesi, s| trova ¢he in realth durante |
euol conati & aumentata la forza di pren-
sione ¢ di trazione: anzi ripetendo molte volte
endeste sparienze, Beaunis & riuscito ad elevare
|a dinamometria d'una ragazza debole e cloro-
tica. Sta il fatio che il soggeito opportunamente
suggestionato senie di possedere una forza stra- |
ordinaria, o la rappresentazione mentale di essa i
& sufMiclents per crescerd realments la potenza '
di eontrazions o di resistenza del suol museoll,
Anche nella vita comune gl vomini cho plb fa-
cilments raggiungono una mita prefissa, sono
quelli che possedono pli sviluppato il senti-
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E cosi siamo pinni:
festi 5 = Biantb 5 stodiapa Coma
sti 19 nellipuotismo le rearionj nm-’nu::lbi =
moli, quello che chiamiamo gy :m]mI ey
® il cui complesso costituisce St

& ¥ I] ]
d'agire, la nostra « condotta » o8iro mado

Nel capitolo sesto e pei
del presente capitolo ab phecedenti

: biamo avuto moliy volta
Occasione di parlare dell'attivith maotoria vp

1II;:mlalril; ud involontaria, dell'auiomatismo ¢
ella cinesia: ora, il gia detto faciliterh assai il

nostro edmpito o ci permetiora d'essore pli
brevi. Non avremo che a ricordare quali sono

i legami fisio-psicologici da eui sono vincolati
indissolubilmenta fra loro i nostri stati infel-
lettuali ed emotivi per comprenders anche
come possa nell'ipnotismo estrinsecarsi il lato
reattivo-motorio del processo menlals.
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X e di coordinare, con la propria in-
i azionl muscolari peér uno
g Iﬂi:::::; I:i reazione agli slimoli. Ma
m::ﬂ:'..:[.::m astratta di « volere », intosa como
I::,-, poters spontanco di dar origine ad un mo-
yimento o ad un atio © di dirigore il corso dei
pensieri ¢ del sentimenti, non ocsisto né nal-
individuo samo nd in quello ipnotizzato, 11
processo biologico, pel quale ad un'eccitazione
cersbrale qualunque, sin veniente dal di faori
<ia evocaia nei contri, sussegue un movimenio
Ji rearione, & senza alcuna dopendenza dalla
postra pretesa volonth; polchd quando stiamo ?
per agire o quando agiamo, la rappreseata-
zione meniale dell'atto si presenia davanli

novimentl

alla eoscienza, che conmstalaz il movimento o | .;1
I'impulso sl movimento, ma non lo produce.

~ Noi siamo dunque, in quanto ai fenomeni cosi

detti « volitivi coscienti », s
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non atiori, e supponiam li agl
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Pel suo forta 'l'-ﬂil:-rit:ﬂm qualj g ‘ﬂ'lr.xd' - i o lo sono solo in piccola parte. 5i consi-
antagonistiche e | '?m.uum* A tutip |, ' I:Trb per ssompio, quale & il potere della vo-
“ vogliamo » Yy “onclusjop, B, Lonth sui sentimenti ; ciaseuno di noi 1| subisce,
$0lo nel + Roi v scuno si guida distro senti-

stri sentimenti o gaj n pon 1i domina: el

" III' nn._ -
ostri poasieri, mentl di simpalia o di anlipatia su cul lara

L'etica - .
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A terra l'edifizig baroces of azioni immorali che ei portano al rimorso. b
; ‘ surdo del loro < libero arbitrio ». Rosars I.T-. L ipnotismo ha finito col distruggere ogni :_'F
: berth o spontaneita dej volere, dice bong ll'ﬂ.m;- pregiudizio in proposito. Nei soggetti posti in i
' istato suggestivo si scorge chiaramenie quale S

non é una verita morale, ma un errorg psieg.
logico. Come illusione; il libero arbitrio ha due
@spressioni: la credenza che nel passato no

sia il meccanismo dei nostri atti pili complessi:
la suggesiione, fatta anche col meszo d'una
semplico parola o comando, basta per provo-

_ :;:T:::: i“;r:::':ﬂh :u::l qu: | care le reazioni pili svariate, e togliendo Vini-
g ~nel futuro noi potremo c¢id che rummu-“ : : bizione superiore permette di ridurro 'atto vo- K
) ' LM litivo pia complicato ad un semplice reflesso
o< scorge chiaramente che questi due concetti | | " i i
- Ilusorii corrispondono soltanto al fatto cha lo j [“':: imll'ﬂﬂ:niilim ll i X HI

-+ LR l. H I_. |-:: . k|
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M::;:: 1L-;-.-.-ﬂ\'.-lcr:lmclr nel paragrafl pre-

sia dato provocare da parte sua tnm:

ﬂfh ita le espressiond mimiche, tutti gl

I 'Hu:mmumm che si desiderano. 8i direbba
= ?chn il sogetio & divenuto un meccanismo,
?]u:m movimento finale pud essere dlrﬁtln‘d:.fl
eapriccio dal magnetizzatore, perchd questi ne
ella. Cib che ho detto

ha la chiave © la manov ‘
precedentements mi dispensa dal dare speciali

esempi di tatte quelle modiflcazioni dolla con-
dotia che la suggestione pud provocare.
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b) Si pl.nilil:-nrl in rassogna tuttl ghi atel
compiuti da un ipnotizzato e si vodrh come sia

facile spiegarne la genesi con le leggi fisio-

psicologiche normali.
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pennello, sapone, rasoio, zigare, mela, eec, oce,
gli si Suggerisce anche tatia Ia serio di atti
relativi al loro uso. Cosj vediamo o persone
magnetizzato eseguire movimenti ed af(j compli-
catissimi di cucire, ricamare, dipingers, suonare,
masticare, bere, tanio sa I'otensile o lo sirp-
mento si trovano realmente nells loro mani
¢ il cibo & Ia bevanda siano nella loro bocea,
quanto se inveee si tratti solo di allueinazioni.

Noi abbiamo in questi atti suggeriti il "]_-’1_' ..
: no '.‘;'-F'.ﬁ.':'

an atio simil
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a & la causa di guasto fenomeno
ta in cid che la rappresenia-
iane mentale, viva o debole non importa,
:.'un movyimeanto conticne in s& la tendenza a

qael movimenio: in altre parole, 1'idea A’ un
gih il principio di esecuzione doll'atto

atlo & .
desso. L' imitazione pud essere cosciente ed

ipeosciente, avvenire cioé mentre I'attenzione
i rivolta all'atto eseguito oppure distratta al-
trove: — si traita dunque d'un reflesso psichico,
e nient'altro. L'ipnotizzato trovasi sotio tale
riguardo in condizioni fisio-psicologiche pro-
pizie alla prodorione degli atti imlitativi, come
lo sono tutti gli individul Qi carattere flacco,

gli alienatl, gli idioti, le isteriche, i neuropa- _
tici, nei quali tutti il potere inibitorio cere- i
brale & diminuito, sospeso o scomparso per
sempre. Sotto un eerto punto di vista, si pup

ma bisogna che negli individui che si comu-
rieaso 1 tendenza imitativa a dati ath csst
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: trovaras
ra la loro condotts nel
vioglia ; '

Blia; essi compiono Je Operagioni pih g
cate, i movimentj piia fini, N

: _ gli atti pii
plessi precisamente come fossero sre;i: ;e:fh
i

Ipnotizzati e nei sonnambuli i senso muscolare
¢ Ia memoria organiea dei museoli o dei {es.
suti S0no sovraeceitati: di qui la corretiezn
matematica dei loro movimenti, direiti, senz
alcun errore o dimeaticanza, verso lo scopo
- Ancho su questo fenomeno influisce certa
mente 'educazione magnetica. | movimenti ese-
guiti da soggetti in istato di catalessi suggestivao
di fascinazione semplice, cioé nel periodo di son-
nambulismo passivo, sono lenti ¢ stentati, hanno
un che di goffo e di rigido, avveagono anzi 3
scatti o a sbalzi, come se I'impulso motorio s

8onno o quells della

 formasse o si trasmettesse dificilmente dai
~ centri ai muscoli. Ma poi, nel periodo di vero
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aon lo si crederebbe capace. Coal si
dui corpulenti e parchi di gesti

indivi
yeggono 10 il comanio del

. abili acrobati sotio
':;,:::::u:luru. gd oseguire _:n]xricﬂn _-u salu
mortall fino a eadore spossati sul pavimento.
Uaa porsona, che sveglia non possiede la mi-
nima abilith calligrafica, solto I'ipnosi imita i
caratteri o le firme degli womini pla celebri,
a modifiea la propria scriftura a seconda della
personalith suggeritale. Ve ne sono poi di
quelli che nmello stato ipnotico danzano con
eleganza, si atteggiano plasticamente secondo
i eanoni dell'arte statuaria, assumono posizioni

faticose, imitano a perfezione dati mestieri:
atti tutti di eui nella veglia non sarebbero ca-
paci. Si ritenga perd che, per quanio apparen-
temente meraviglioso, endesto anmentarsi della
facolth coordinatrice motoria si deve sempre al-
I'cccitamento del senso muscolars e della me-
moria (parziale e geserale).
$i suggerisea all'ipnotizzato I'idea BRom
plesso !l “li . '1"‘ roli: | ’1',_5;:-1',_1-:__. '- ,,
i i:j_.---::-';!":-:" "‘_'-’::_-,-n“ p .

ita in palk 0, un viaggio
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¢mozioni risvegliate mercs codesti suggeri-
menti dell'esperimentatore. Ma come il modo
di rappresentarsi mentalmente ecotesti spelta-
coli gai o tristi varia fra un soggetio e l'altro,
cosi varia anche il modo con cui ciaseuno di
easi traduce mimicamente e attivaments le im-
pressioni ed idee ‘del sogno suggerifo: sotio
tale rapporto si vede che ogni soggetio ci

2000
i
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mette soltanto quel che lasua esperienza precd fl
dente, 1a sua coltura, la sua educazione gli hanno
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depositato nella memoria. Vi sono i sonnambuli
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asso resta inefficacs, perché loro
manca ogni ricordo relativo all’atto angjgeritn-
Ma quando ¥i & ipermpesia, basta _chu il sog-
getto abbia visto eseguire od eseguito una sola
“olia un’azione qualsiasi, o 1'abbia letta deseritta
e figurata in qualche libro e giornale, perchd
egli la ripeta nel periodo sonnambulico con

madioere esattezza

d) Sono importanti per la psicologia fisiolo-
gica le sperienze sull'emi-ipnosi motrice. Coi
processi pia volte ricordati si pud porre la meta
del corpo in un atteggiamento, come pure si
pud dividere, per cosi dire, il soggetto in due
parti, I'nna delle quali esegue un'azione, I'altra
l't-lh inerte oppure esegue un atto antagoni-
stico. Se ad un'ipnotizzaia che fa la calza si
reuduﬂhld:ﬂumnlﬂdﬂ corpo, la mano
del lato opposto continna da sola |
tominciati o sembra non aceorgersi .
l“mi | I I I'-II.I "-I:; A "'. .'.--'.:'!:-'T--!I-I'r i
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un soggetto che si lava in
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al fonomaon| ipnotiej :

2oologo,
claseun Individuo di origine al a':uﬂx :

nl sentimento della personania, 5
i'lr

@) K nolo che eiascuno di nol senio gli sik
moll o vi reagisce a seconda del proprio cg-
ratlere, clod a seconda di quel certo modd
abltualo eon cui egli sl rappresonta Ideslmente
i divorsl motivi di un atto o a seconda dol
motlyo o gruppo di molivi predominanti diero
oul i determina ad agire. Questo 0
 essoro una sensazione, un'impr !

magine, un ricordo, un’ides, un'emozion
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i [

eho sl

= 190 -
ha caratiere [fermo ed energico

nﬂm:?}m:nn si lascia determinare nelle sue j
:lnirnni che da un dato gruppo di ides o di

sentimentl evoeato @ scelto fra tutti quelli
antagonistici, menire lo diciamo di caratiere
volublle e flacco &0 le determinazionl avven-
gono diotro U'lmpulso della prima imagine
o della prima emozione che arrivioo a col-
pirlo. Si vede da ib che un primo afletto
dell'ipnotismo & di inflacchire I'energia del ca-
rattore, come lo prova il fatlo che il soggetio
manca di ognl potere inibitorie sul diversi
maotivi delle sue azioni, @ quesio sl eomplono
soitto Il predominio dell'idea o del sentimento
risvegliatl eon la suggestions o stante V'inefll-
eacia di qualsiasi altra idea o sentimento in
eontlitto con la suggerita; sl pud dire adunque
che I'ipnotizzato ha perduto il suo carattere.
Ma del resto abbiamo anche nella vita quoti-
diana mille volte occasione di vodere fomo-
monl eonsimili, "‘“ﬂ_ ﬂh L . u-ﬂhﬂ g
I'nlnnlﬂn-_-q-jlglltlﬂ! I :Wﬂt worgla,

lasciano dominare dalla volonth altrul:
g B i y - 8 :

r 'i:' L A I ll " I.l-.-;. ' . ¥
50 in generale offirono questa suggestio-
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ao contegno di fronte allo sti-

nazig aard i1 A
» Il earatiop, m"ﬁfld‘nue .“:L q“‘h[-;rjpbﬁu' stessa con cui si compie l'atto
1604 dell'ambisgy, 62 sempy, - molo. di ogni ponderazione e d'ogni
sotto fi » 82 quagy, Iin. § cova ja mancanza di ogm ,
rigu mﬂnlmn Bsico, 16 sin fayee " SeTals sindizio discriminativo solle ragioni dell’o-
a v |
Paicologico. Neiy 5e0 oty
#uldiamo distry |, ltim:::dmﬂh *rloni goj g | Pﬂ:::ﬁmm poi che un caratiere & violento :
Sostanti: ss quests varians, ey Mistont iy, o collerico, quando le reazioni motorie sono ;
nostri  attj 5 modif ﬂ":h"' tnﬂﬂﬂ g rapida nel loro compimento & sproporzionate al i
zstore % non : “Iﬂhﬂ Coma fa i . matito sentimentals da coi forono cansate: e ,.1{
m!nlﬂlhl&nlﬂiﬂ% :h:'i" llpas- | chiamiamo pacifici & Aemmatici coloro pei '
differeatissimo ds gn pubevere quali |3 reazions & lenis o poco apparents nei
_ momeato all'alteg
y Is suggestione 1 %» abe i Secondo moti espressivi mimiei (cib noa toglie perd
1 mmnhh|'l ‘“‘“:"H che il reflesso non abbia laogo per altre vie) p
porto con ls "‘"""‘ilﬂr- fra. la violenza dei sentimenti od affetti neil’s- F
| condizioni fittirie, fisichs ¢ ; .
A chiche, in eui 1o si pons Ll paotizzato & tale da pervertirne anche il ea- 4
| pereid rattere; per lui ciok mon esistono pih arioni E.
m’;"":n"’"ﬂﬂm-w 3 wmorali el azioni immorali, poichd | motivi che |
12 suggerire 3 ‘eussi, né mewsiin confronto col motivi opposti.

|
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ialvolta 84 puo persino condurli a veri

. jantativl di sulcidio |
rattavia pol convien perdere di vista ehe i
& i fenomenl, MA non i erea. :

jamO ACUINC
ia al carattere, si vede

|'.||:u'|1
cosi, anche Per rispet
forme di condotta, si RRAZETAND

ehe 10 diversd

soltanio, @ si puo
gna caricatura gro

affermare che I'ipnotizzato &
ttosca dell'individuo normale.
. Lo stato aspaAnsive dell'animo viene da Tai

§ spresso con una reaziong eccessiva, cof unaga-
_ jersa vivissima & nquasi grossolana: al contrario 4
,! Io stato depressivo si rende palese con una ASS0-
laia concenirazione, eol mutismo ostinato, con

una vers melanconia. Chi ha osservalo un son-

|
nambulo in suggestione triste od allegra irova
la piia stretta analogia del svo modo di espri- -
: @@uﬂhmmﬁumlnamntm -
coi fanciulli, con le persone di sensibilith affet- _L';

fiva variabile e di caratiere legmero. el :
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Azionj Antagonistiche.

Allascingat contro lorg
gliarsi per una specie g
sistente nell'ideg negatiy ® con.
positiva del risveglia a1e. el non-dormiry
L glio. Altre
bidiscono a certi eomandi, gj Fillutano |
a certi aliri, come Per escmpio r|IIJ b
dono nel silenzio piia ostinato e ." E.I""'
; contro le ingiyp-
::ai;mi dello Sperimentatore. Cij signiflca I:Eu in
T e o
nare le proprie
azioni secondo pensieri evoeatf al di fuori
della sfera suggestiva. Ma investigando bano
quali siano i easi in cui esiste siffatta rosistonza
alle suggestioni, la si trova sempre nei soggelii
ipnotizzati poche volte, o in quelli su cul lo
sperienze di magnetismo vennero casualmente
interrotte, 0 finalmente quando I'atto suggerito
era per la sua siravaganza o immoralith troppo
in disaceordo col caratters fondameninle del
soggotto. Infatti, nell'ipnosi, par quanto il caral-

Aleanj, nrldurmﬂnhh
vogzlia, Arrivang 5 “:"

1 antj- .
nti "ugé't‘ﬁlmn

i
sEolt gh.

tero si modifichi nello sue estrinsocazioni, per
dire, formali, la sostanza poraiand sempe
B & u—%pﬂilﬂ_‘# “‘Tﬁ *“_,# Th,_
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ipaza del s02EOHO alle :u?:gustin_ui piu 'f:ﬂﬁﬂt':‘*:
.o Vi sono individul 1o cui | sent|

: Tt: 1:11:1Ie & cosi organizzato c_he'ﬁ im po2si-
::3 conirariario: costoro Sono simili a certe
iame che anche nel delirio ¢ nella dﬂmuntlt eon-
 vant maniere gentili, @ per le qual un’inei-
vilth grossolana sarebbe un atto coniro natura.

Un'altra causa che influisce sulla resistenza
dell'ipnotizzato & il modo con cil sono formu-
laii gli interrogatorii e gli ordini. Domanda
troppo generiche o comandi troppo astratti e
confusi non hanno inflnenza suggestiva: bisogna
eho tutto sia eonereto, semplice, elomentare, ed
allora il soggetto diMicilmente rifluta di rispon-
dere o d'esaguire I'atto ordinato. Del resto la
resistenza degli ipnotizzati & sompre precaria:
ess1 flniseono ordinariamente col codere, quando

la suggestione venga ripetuta piu volte con

tono imporativo. e

Alcune persone wTaseir ,i'_.-'.u.r-.':-: i -.*: n
rertondomi ehe con uno sfors

» ess0 potevano opporsi

i sonno, o spe-
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k in gy della 3 ersonalith, 1a psico-
3 Eilm;:lizi;:t::m Sab-ipnotje, I.:;u:::ff:ﬁlmm el per y:nl:m:ﬂ]‘:tp‘ir:rpiﬁun a poco quel che
f. mentrg r;nnn.: II'{.Imrm"" alfaseig g, I”Ij:Lﬂﬂl 19 g mwfl:ul:nm:rn. « coscienza della propria
p dal donatisme l:: “"Fli_|l blla nells fy) Jlllr"'n:":"rlf--'.', . r:.:llli*:: e iald normale, quando eclaseuno
P8t Non i tragty gr 0 816 ogucat, gy QIR of oot percepisce gli stimoll o vi resgiscs, AE
\ O« spontanaits gl o sorzo i ""':rl-l'.-rllr,ri,lllJI | :-tuln sorile di esserd una cosa divorsa da tutil
[ bujto a fmu;h,. nol sensg Comunemen i, 'Iln. .. -i corpl Inanimati ed animati che ci cireondano
¥ dnmiﬂiﬂ di parole 8i tratia 8olo do] fre. # ¢he agiscono su di noi {‘H-Eﬂ“ﬂ'iﬂ'ﬂm che pfﬂ"'
& Auloshai U0 rappresentaziog, mentale irebbe chiamarsi « coscienza semplice dell’io
3 ot T ‘:'; quella deﬁl non dormire, dpl pop | opposto al non-fo »), ma sente anche di essere
*”I T tn;m:i l::ll Buisa, ece, sulle altre rap. ancora ¢ di essere sempre stato ll“'ﬁ‘ﬁ“"ﬂ in-
' rite dal m nw“ﬂ'ﬂﬂhlinﬁu ad essa o wugg. | dividuo, che dalla naseita in poi si o svilup-
-‘ sou . gnotizzatore. L'idea di un atlo o | rato o eresciuto od ha vissuto in quella deter-
| pro effotto o non la causa dell'atio stesss, - minata maniera, continuando incessantemen te
f . sd stosso senza mal confondersi nd coi corpi
: o | circostanti né con altri individui. E questo
- %) E vengo finalmente allo alterazioni del dunque i1 sentimento della nostra unith ed in-

2 sentimento della personalitd, ehe sono le pit
J.' 3} recentie nello stesso tempo la pia straordinaria
scoperta fatta nello studio fisio-psicologico del
magnetismo, Il primo studio sperimentale di
b codesti fenomeni si deve al Richet: :nnlllﬂ' I
~ tanto nelle opere dei magnetologi, per esempio |

ova fa senza la guida di
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ingegno @ la sua stupidith, le sue virth e i suoi
vizi, 1a sua inerzia e la sua energia: la sono
la sensazioni, le idee, le emozioni e gli aiti
Jel momento, ¢ i ricordi delle sensazioni, idee,
smozioni od atti del passato: Ih sono special-
wmente la memoria di quel cha siamo stati fno
n quell’istante ¢ la coscienza di quel che siamo
ora, unita alla credenza che in avvenire i no-
stri stati fisici ¢ psichici potranno variare, ma
che il fondo della nostra personalith organiea :
¢ delle sue attivith funzionali sarhk sempre la &
continuazione di quella del presente. In con-

clusione, il sentimento dell'unith ed individua-

lith del nostro io (persona) & la coesione in un

dato momento d'un certo numero di stati fisio-

logici superiori accompagnati da coscienza o

fonomeni psichici, e svolgeniisi, come un ri-

tf.nu accessorio, sul canevaccio fondamentale e
di un eumulo immenso e inestricabile di stati
niologicl inferiori ed incoscient. Lincosclonte
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quella ejos

determinato fo eha

sonale, che ha so | dadi

vato quelle date rr::::u ?um i folor
T S et

; morbose dally
personalith, studiats con tanta cura dal Ribot,
ne illuminano la genesi fisio-psicologica. Fssa
si altera specialmentas quando si perturbi Ia
cenestesi, che &, come vedemmo, il senso com-
plessivo del corpo. Anehe nelle eondizioni nor-
mali la nostra persopalith varia da un istante
all'altro, né vi sono nella vita due momenti in
cul noi el sentiamo veramente gli stessi: l'eth

] Pro-
lmmmu el Verrahha

modifica nei diversi suoi periodi le idee, i senti-
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3 an dolore o un piacers profondi,
‘"ﬂ'. m::inmu diversi: tutta la vila & un con-
% Zeﬂﬂ.lfrﬂ di queste oseillazioni del ca-
llnuuf cui fa riscontro un cangiamento nel
nm::.;:nm i sb stessi. Quando nel primo
Hln:;ﬂ dolla pazzia si altera il modo generale
T.llggnhrl‘_' (lesione del tono sentimontale), si
cangia dapprima solo il earattere, ciodé il modo
di reagire agll stimoli: pol in una seconda
(asa s'altera la percezione della realth esterna
e il pazzo vive in un mondo immaginario pro-
dotin morboso delle sue allueinazioni: inflne
in una terza fase, coll’ indebolirsi dell" intelli-
genza si perdono anche | logami fra i ricordi del
passato @ le impressioni del momento, ed una
nuova illasoria personalith, in relazione con ?-
i1 nuovo modo di sentire st stesso e di perce- :
pire il mondo ambients, i innunll_ zulla antica |
o vera sopprimendola a poco a poco. Vi A
Ora, lipnotismo permette di ﬂl?-.l".ﬂﬂ.lrl_l’ quast : ;.f‘q
repentinamente il sentimento della M* i
Inducendo nel soggetio Ia credenza cho egli in
ll“lu“; ;-:.-li diveanto. Aok E
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colto, lanciullg 0 adp] i
¥olta che ogli & up pamp

Eenerale o yp

préte, unp CAPO-starions
balia, yp artista o yp AYYocalo, gna dtmi::
secolo passato o una contadina,

gini aventi con essa la piis stretta analogia, &
poiché tatii codesti stati di coscienza tendono

~ mimica, cosi Ia condotta del sonnambulo s
.'-'l"l--:lilﬁl!l-l‘lll-'l N ; || .-_- e i i.:‘r'.-.‘ﬂ.'l-
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ad ostrinsocarsi negli atti, nelle parolo, nella
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ands, Preg supplica, prodiea, fanciulloggia,

civotieggia, combatle, ece, oo, & seconda del
Laove personaggio che si & come introdotio in

jui per mezzo della suggestione. Quésto moli-
fearsi della condotia e del caraltore eostituiscn
¢ih ¢he Carlo Richot chiama obbieliivazions dei
{ipi; invero, il soggeito obbiettiva nei suol alti,
nel linguaggio, nei gesti, nel modo di sentire o
reagire, il tipo ideale della personalith sugge-
rita. Gli si saggerisca, per escmpio, d'essere un
curato: subito cgli monta sn una seggiola,
s'immagina di predicare ¢ grida: « Migi cari
fralelli, io el fard wn’ omelia suwlla Passione
di N. & G. C.... » oppure si immagina trovarsi
in un eonfessionale, leggere Il broviario, cece.
— Gli si dica ora che egli & un generalo
alla testa del suo esercito: il soggetto prondo
un atteggiamento marziale, assumo una (so-
nomia severa, si arriceia i mustaechi, batte

sull’elsa d'una spada (immaginaria anch’essa,

ciod allucinatoria), saliella col corpo como

so fosse a cavallo, @ volgendosi indietro grida:

« Soldali, coraggio & avanii... ». — E tras-
ormato i ua bambino ! K allora mangin lo
che, ba il canesirino do merenda per
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, mﬂ?l'n dei syo; brace; —E ay - — )

S i, esegue caprigg “*colas;, M:J::Ohm mato, vetro, legno, metallo, cee. In tutti questi

terra. — E una me < Sudy lotty A ey casi il soggetto si conduce come se realmente
nssiste i ferig ST Bginoeehjy g egli fosse quel tal personaggio, quella tal be- 1
EM‘-Iﬁ on .i d* mm.u F' Ilg-h“ y I'rl:"n stia, © |I|,|1'_‘Illli:|ﬂ"gﬂ'tl-u rl"lﬂllﬂ nl?l- "lu.-lﬂ il crede
zionit La S e dh“"l"l‘inu d;”!w_ ~ N trasformato. Cosi se ¢ Napoleone 1, inerocia le
severa. i *0a fisionomiy me up’ ® 5ue fgp. braceia sul seno, guarda eol cannocchiale le
i i"- 5uoj gesti diveniang nim.-.:-ﬂ?mmm mosso nemiche, s'immagina di trovarsi ad Au-
; mmaginario dﬂmq“nh lo l ‘tetrog starlitz, 3 Waterloo, a Sant’Elena; s¢ & Dante,
3 la requisitoria. E invecs mml:'mrﬂl detia o scrive i noti canti della Dicina Com-
Assume POse oratorije, Eestisce am -l““‘“ﬂl media; se & Leona X111 da la benedizione pa-
accomoda Ja toga, si dispone pemaents, o pale, dice frasi latine, si comporta con mae-
colpevole. — divenuto un alla difess o) stosa dignita; se & un eane cammina a quaiiroe
mina marinaio? Cam- zampe; se & di votro nop vuol essere loccato,

A gambe allargate come si
basti trovasse su ua o simil,
mento, sale sulle seale di corda, g
le vele, gira il ti . Nol facelamo insomma agire il soggetto come
mone, afferra i remi o bilancia un artista drammatico che inienda rappresen-

tare diverse parti in commedia o in tragedia,
con questa differenza perd che nell'ipnotizzato
Ia quasi totalith del sue individuo vero e reale &

storiche, por esempio Cesare, Dante, Schiller,
Napoleone I, Garibaldi o Leone XIII, oppure
personalith di individui eonosciuti ¢ |
0 lontani dal luogo

 mento (cosa an i

. -
. :‘-l
] &
T ":' g
';hfu-... "J h-l_:-'l_..*_l y j .:| I.I‘h r.:
e Y L R T AR L
- d'un cane, d'un leone o in un oggetlo i

1.
e 3 Lhor 5
| I 11 r_'l_:
d M F
I'-".

o<l

ik
e
¥ .:

-
¥ .
]

p—T ale,

- o &
]

n quella

= ¢

L TV s



fent 216
¢ Veramentg yp al

— 7 —
della parmnnhm nei son-

Euen i : .
_:l in mlﬂI]DnE co ﬂ'?“tg di Tt
caAngiato delja Personaljiz questy, x sulla trasformazl s pub cangiare
€83%a per quests g; 8l su0 Persony : jn artista consumm
: I riegn B fantasia.
A - LT - 0 di ia 2 P
one e di sentirs Sempre jq indo, Propria g, ‘:-unpfrt.'l.ﬂlﬂ. sa si guarda bene, sl trﬂ“ﬂ':"h
Aleune sommiy dell'arte ¢ “htico a % SHoggy Ii”mmm““ <onnambulica d'sn veuuhiul. Hun
; Ia rip : a-
stavo Mﬂdﬂﬂ-‘l. Ia Rachel Ilnlfmﬂ-, T"'llm-l, Gy. ;;mhmﬂ g'an fornaio, di Leona I, d f21 A
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hanno posseduto a) massimo sl Ristori, poleone I, e ud po Emtm.nnﬂ - rare
tere di immedesimars; trado questo po- catura. E, ciod, quale ce la possiamo rafligu t
sonagei storici mppr;ﬁ::ltﬂmeme COL par. tatti dietro la conpscenza che nﬂﬂlﬁ?}i’
: Diati sui teatr;- - ‘ambiente © merce I1IStEE
: @ tg o nell’ambien
;ftan; anche eelebri scrittori aventj Iy fm|: 'qu:: non & mai quella reale, come credono
t ra i A mnone, a i
ol [_Eﬂrnrm le ?Bﬂ#l.l‘.l-ﬂ-nl delle loro ereatyry gli spiritisti svocatori di personaggi celebri.
goniall, ad esempio il Flaubert cho sofrira lfatti, la obbiettivazione della nuOVA perso-
{a eoltura dell'individuo ipno=
ente chi

disturbi digestivi mentre serivava la splendida
deserizione dell'avvelenamento arsenicale i
Madame Bovary. Ma per quanto eccezionale,
questo immedesimarsi dell’artista nei prodotti
della sua arte non arriva mai alla sostituzione
intima ecompleta della personalith ideale alla
reale. Certo, sarebbe perd altamente interes
sante sperimentare con l'ipnotismo su artistice-
lebri, come Rossi, Novelli o la Duse-Cheochi:
 la riproduzione d'un tipo o d'una
: ungerebbe forse in essi u _L._.__:y*._r
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nalith dipende dal
tizzato: se questi ignorasse completam
erano Shakespeare € Garibaldi, o per un €aso
ivi 1 da
palsiasi non avessa mal visto come si proce
2 mare, nel cul-
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sa "0 questj v Metter g, SUra dy
PEVA gid su di agy nello t:t o ® Quelly o
Stato

ESempio un moity celabr

tico pih dotto e Pl rieco di nogjon

di cui parlammo, e non si OUErTanno maj ehe
un Dante o uno Schiller o un Galileo da sipy.
pazzo quando al soggetio siano sconosciuli j|
Conte Uyblino e Francesca da Rimini, Wallen.
slein o ﬂupﬂ’e!mﬂ Teil, o 1a teoria del pendolo,

Nel sonnambulismo perd la rappresentazione

~ mentale e la condotta della personalita estranea

‘Tu

all'io reale sono sempre piia complete ¢ meno
faticose che nello stato normale di veglia. Noi
_infatti proviamo una certa diflicolth a rappreses-
tarei di essere un 'altra persona e ad agire in

“relazione con questa idea, perché ci sentiamo @ H "

ci vediamo quali rulmuhlhnu.L'I
inyvece si lﬂﬂhpﬁﬂk g,nlni gli
ﬂim L-*"‘:‘lil

mento del delirio metabol

— A —
lith. Con la
ne delia Wrﬂu'ﬂ.l
di "umrmulﬂ sazioni esterne e cene-

circon-
stotiche si munhnnnnn gli oggetti ::h:.lt o
jano Vipnotizzalo, la persono prisen
L

yesti, il luogo, Yengono percopiti illulnrhmu:::u;
in relazione con il pﬂriunlgﬂ‘ln ideale u; :-
egli si crede trasformalo. Talvolta lo l'pﬂll; :nl:u
talore eveca <of allucinazioni suggesuye
cista e la semsazione di tatto un n.u:mmntu‘
adaiio alla nuova personalita suggerita: cosi
il sogno & completato & la metamorfosi viene

accolta senza lotia
Si pud chiedere ora sé realmenie la perso-

nalith vera sia scomparsa duranto lali espe-
rienze, soppressa cioé dalla pﬁrlnnllll'.h sugge-
rita, ¢ se il carattere proprio del soggetio sl
lasei anmichilire trasformandosi del tatto in
un aliro. 11 risultato, a parer mio, deve variare
come nei sogni: anche sognandoci immaginiamo )
talora di essere divenuti un altro individuo od
essere, nd piu serbiamo uunilnnﬂul nﬁlln _;
vero ¢ vocchio h'm:mur;ﬁm I ;"E} E .
ﬂlﬂlﬁl‘dﬂtﬂ.-ﬁnlﬂ v.. “_
a | ol
g tames 1L T'.F‘i"~ E 0d "-*:'.'. ‘5'”

b ot onali oar .'i'.*r 10 hann “"::
‘*1- .'-':‘“.“'.'W S faiorgsn L*f“f“"‘?‘*‘*’*":“.

-h“.,. _-.r_%_“f_'“’:'ir‘il h, most '*"‘ub.-
‘-* LR = b i
E i . : JP .

.-...,._._.._..-_-. r
F 1



ndotia g; avere

il sa ntimento dalla

dello « sdoppiamento della personality »: feno-
meno nssai oscuro, e che par tuttavia fu osservato
tanto sotto la forma di due personalith cocsistenti
assiemo nello stesso individuo, perd di eolorito
pii pallido ambedue, quanto sotto la forma di
vera doppia coscienza dell'io, cioé di due co-
- scienze alternantisi come nel celeberrimo caso-
- di Félida X... illustrato dal dottor Azam. Allo
- stesso modo, noi vediamo aleuni soggetti ipno-
tizzati perdere del tutto e facilmente Ia

me-
¢ altri in-
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wado a ritenersl I'individuo
| riguardo ¢ gurioso il
ro del sentimento della per-
ad onia del nuovi suggeri-
Jel magnotizzatlore. un iﬂg-
in Garibaldi seguitorh o ri- .
ribellorh per un certo tampo 4
sssorp una nutrice, sebbenc :
llare la prinia

pe peris
|'|rll|-1‘-' Sollo
ol persistc

il

firg ue
sonaliia sSug
mentl © comandi

gotlo trasformalo
tenersi tale o si
alla suggestione di
si possa poi quasi sempre CANCE
personalith e sostituirla con la scconda. _
Il caratiere pia strano di questi fenomeni ;
ipnotici @ che una parcla, un'idea sola basti a
porturbare cid che 'antica fllosofla riteneva
inaccessibile ai nostri mezzl di indaging selon-
tifica. Eppure, se si esamina attentamente il
processo morboso per cui anche nella pazzia
si trasforma la personalith non lo si vede es-
: senzialmente diverso da quello messo in opera
5 nell'ipnosi. Spesso ncll'alienato, ehe presontera
B una lesione del sentimento di personalith, la.
uesi del fenomeno dove mﬂm A
5 I
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IX.
m“'“ll‘lﬂ I'IID]"HH io i
in coerenza enll':tf:nl:.::mm i i | Gl stadii ¢ i statl 4l magnelivme animale e o
(delirio palingnostico, cosi concetto delirants 4

Ho gid detto che la descrizione dei fanomeni
j fisio-psicologici del magnetismo, dn ma data mfi
W capitoli preesdenti, deve ritenorsi como wiia
sintesi dedotia dalle osservazioni di moltissimi
casl per parto di sperimontatori numerosi. Io
pure accennato plia volte alla varieth degll stati
compresi nella denominazione generica di « ma-
gnetismo animale ». Conviene ora cho, pur re-
stando entro i limiti impostimi dalla '
del mio seritto, io consilleri brev :
si presentano e come si comporting f
diversi stati o s 1 ._."'vh'; TP

: ] Passalo). Allora j|
| eangiamento della personalith & cofnplefo o j




Ma ancha per
Inetodj mlupernlf.
stigsn Individgg clmutum s
:,;::;l[h:u sl pud dividerg in I'l:.i
| secondg In Profondi g,

I slntom|
Flf{!hlﬂl LOTTT
Veeehia dotiping di iy

dopo 1l suo pitipe
dil « medich-mesmerisy cha

rllul-mngnﬁtlul * cho aveva acoot
:{:rﬂ In sola tooria gull’ aziono del)
orzn del « modiei-olottrici », cho sen'
staceata por lanelarsi nello ippllu.un:l::::::::
dolla clettricith, allora allora venute appunto
di moda. Ciascuna dj queste scuole, svolgendosi
per conto suo, ha perduto di vista I'altra; ma
ta recenti indagini scientifiche sull ‘ipnotismo,
¢ sulla suggestione specialmente, le hanno di
nuovo ravvieinate, dimostrando che per quanto

tato dal fond,.
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sicurezza, degll effetti talvolia dissimill prove-
cati da ciascuna di quesie tre sorta di agentl
modiflcatori del sistema nervoso, Le pratiche
magnoetiche, per esemplo, danno origing astati
flsio-psleologicl svariatl, in apparenza opposti
ma Il fondamento, o, como sl diee, la patoge-
nosl, resta sompre uguale per tuttl,
1 periodl in caul sl distinguerehbe, sceondo
il magnetizzatore Lafontaine, il sonno magne-
tico, sarebbere | seguentl, ss pure abbiamo
compresa bene la sua deserizione dilavata e con-
fusa; — 1¢ periodo di assopimento ¢ d'anestesia’
ge i paralisi; 9* di eatalossi; 4* di sonnolenza
t* di sonmo; O Al sonnambulismo somplico;
7+ di sonnambulismo con fonomeni straordinarii
(seconda vista, trasmissione del pensiero, eec.),
ultimo od 8 di estasi.
. Codesta successione di fasi manca, n chi ben
guardi, d'ogni eriterio selentifico, mmm
watiea o ll Hﬁm o lﬂ!lﬂ
I tatl 1“!1:1_: I-'r"- B
g "::- \‘ 'T_NL omb 'I'_" .
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i sogzetti somo suscettibili di movi-
menti sntomatici ripetentisi indefinitamente u
volonth del magnelizzatore, che puo ?hh"mrh
s far salli, gesti, ece. — Nel quario si [rﬂﬁl]ﬂh
relazione col mondo eslerno, tranne con l'ope-
ratore che il soggetio intende, subisee, sente,
segue, imita e ubbidisce. — Nel guinfo si veggono
gid i fenomeni del sonnambulismo leggicro: i
sogzetti non sono pil conscii, perdono al ri-
svegliarsi la memoria del periodo ipnotico, Ia
sensibilitA & abolita, avvengono le suggestioni
psichiche, le allucinazioni suggesiive, i movi-
menti automaticl, gli impulsi. — Nel sesfo il son-
nambulismo & complelo o grave, od |l soggolio
incoseients o amnesico diviene uno strumento
docilissimo nelle mani dell'esperimentatore.

La divisiona di questi gradi & teorica, ma

corrisponde nelle linee generali a cid che si vede
in pratiea; varia perd da un caso allaltro, da

un metodo all'altro, o forse varia fra [ diversi
sperimentatori per Ia ar
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.{m;‘!.' ‘s 'Tr'“

cA O .'.:_'Ii_iq. ‘). Dielam

4



“72 81 pud proyoe,

I e n
mm ensibilj gjy dally "Bl indjyjy :

AP I
=
2
o
5
v

: ‘ UASI SeMpPre passag
'uno nell'altro Per gradi intermedij nhauhj
— Il primo & echiamato da lui il perindo del

torpore; il soggetto conserva la memoria ¢ Is
w mjnnu. prova fatica nelle palpebre, difficolts
R di respiro, stanchezza nelle membra, e talvolta

i .;Hl!"_ principio di contrattura. Le persone poeo
--.1; &3

B
 vie. — Nel secoudo periodo ¢

di, S d-J ."u..

: successivi, Hﬂﬂ‘“:’“‘ﬂh st
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AN Ijﬂﬂli ‘s'arrestano a questo punto; masi
ud anch'esse educarle e farle passare ai due
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fonomeni di nllunmlumnti. l::_.;
— Finalmania

gﬂtmnt :l | :ut::;?::h::ﬁﬂﬂ* e
g pe m,.:.lula sono assoluti @ completi, ne
rITm.Tm-: tracein di npﬂntnmriti corchrala; eom-
lm: ll:ulw alterazionl earatteristiche della sen-
5::11,& o motilita, le anestesie, lo analgesie, la
ealaledsia @ I'ipereccitabilith nerveo-muscolare
fino alla eontratinra

Quesia successione di tre fasi magnetiche de-
signata dal Richet non & esatta; gincchad V'ul-
tima a comparire nelle persone magnetizzate
non & la fase dello stupore, ma guella d'ecei-
tamento. Infatii poehi sono i soggetti cha bene
odueati diventino sonnambuli, e io penso eha il
Richot si & lasciato guidare dal preconcetto fi-
siologico che debba esservi una graduazione
progressiva dei fenomeni sonnambulici, come

vocare | notl

riamente, secondo le belle ricerche di Kol

al sonno leggiers, infine al sonno pili profondo.
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appunto nel somno fisiologico si passa ordina-
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porancaments pjj, attivp
g 1_lnlle impressioni soyg,.
: : Prima a seom parire
facolth coordinatrici cho decidono o di:iugl::::
ciod la volonta, Pattenzione, il giudizio, infino
A Ia memoria. Le facoita Immaginalive persistono
7 ~intanto da sole per un ecerto tempo e laseinno
il cervello accessibile alle allucinazioni (detta
ipnagogiche, ossia portate dal sonno), ai concolti
k- bizzarri, ai sogni; ma esse purc alla lor volla
M“ &8l estinguono, e per un momento I'io veglia so-
~ litario al di sopra delle facolth sensoriali &l
© intellettuali gik assopite, poi repentinaments
~ anchiegli si osoura o svanisce. Ilsonmo dallors
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1* I grado piis profondo dell'i pnosi nu!‘Ehhﬂ
dato dalls lefargia, che s'impadronisce sin da
prineipio del soggelto, lo rende inorte, senza
coscienza, senza relazioni col mondo esterno o
Cidolto allo semplici sensazionl vegotative.
o Ma neogli stadii ulterior dellipnosi le
funzioni di relazione rinascono, o prima di tutie
quolle che stabiliscono un legame incosciente
fra l'organismo e le impressionil esterne; a que-
sto punio ogni stimolazione sensoriale o sensi-
tiva provoca movimenti semplici o complessi,
coma suceedercbbe duranie la veglia qualora
le facolth coordinatriei non li impedissero o
moderassero, E il periodo dell'automatismo
folorio, distinguibile specialmente por 'iperee-
citabilith nerveo-muscolare o per l'osagorazione
dellaltivita reflessa eccito-motoria ecrebrale. -
& In seguiio, queste funzionidi relazione .
incoscienti, o almeno poco coscienti, divenende i
sempra pii ;m“,u'm. pare: -....-l' | : 14"‘“
"umhml bl 1 R
tiene il terzo poric
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- minano sempre, poiché

passiva automatica),
¥ 4" Inun quario periodo i)
alla 1
il A lomallont o S22 0
onnambulico attivo, 1) ear.
vello del soggetio sprovvisto di sponts em-
p.rnpril & allora accessibile ai sogni, mq::::.
ﬁﬂerimm dai sogni ordinarii per il caraitere
Incosciente dei fenomeni psicomotorii e psico-
sensoriali ; si fa eamminare, parlare, scrivere,
suonare e agire l'ipnotizzato, provocando o
lui mered la suggestione i sogni piu svariali
che Chambard distingue in deambulatoril, pro-
fessionali, istintivi, appassionati, intelligent), s
condo il loro eontenuio ideativo o sentimentale
5e Risorgono dal loro sonno le facolt coor

risveglio sl tilandy
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colth coordinative ritor-

e Finalmonta 1o fa _ .
LR tale =i riatabil1sce,

s Vequilibrio man
sveglia com pletamente.

La distinziond Aol Chambard L] lﬂE'ﬂE““"“t;I“.‘:
non rispondo al voro. 11 sopnambulismo atiivo,
cho sarebbo, secondo luf, molto prossimo allo
stato di veglia, ne & anzi il plu Jontano, né si
osserva che nei gradi avanzatissimi d'ipnotismo
a nei soggettl « migliori ». DI pit, tutte le spe-
cie di antomatismi, 11 motorio, il senaorio e il
psichico, si trovano tanto nei periodi cosi detti
aniomatici quanto nei sonnambuliei; e d'altra
parte in alcune forme di ipnotismo (per esem-
plo nella faseinazione donalica) 'individuo, che
sembra divenuto un automa imitativo, non solo
ha eoscienza e memoria di quanto fa o dice du-
rante tale periodo, ma pud anche lottare con-

A tutt
ail 1l soggetto 8 ri

iro gli ordini suggestivi, e, mentre mﬁll “

v
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o e . sl i



dei sensi, 'ayto.
matismo comandato, la suggestione dei sogn.

’ﬂ“'ﬂ'ﬂ? nei gradi pia avanzatj compaiono |'yg.
tomatizmo imitativo, I'ecolalia, i diversi Fe-
flessi, ecc., per dar luogo infine, quando il sonng
- & profondo, all’assoluta sospensione d'ogni atii-
' vita sensoriale e quindi all'impossibilith della

suggestione (letargo o coma ipnotico). Secondo il

Mobius vi & sempre parallelismo (ra i fenomeni
~ della mmlﬁ & |'alterazione della coscianza:
~ questa & abolita nei periodi di estrema eccita-
bilith reflessa muscolare, cboabilata appena el
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el | N
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; no profondo,
3= sONNRO P te. dal 20§

. jpaziona cosCIEn
o Ilf:::: ;r:::;ﬁ.d'ntlnrnu: A* risceglio
Fm: ::.:jﬂ Iﬂjgl-j[lllﬂﬁfﬂ. ciofalen, dolori alle
:Lu::lt;r:. tremito, nausea, sudor fraddo, lieve
sonso di stupore, ecc. Ma si vedo cho il Drosdow
in codesta classificariono non ha preso di mira
| fenomeni pia importanti
Bisogna dunque confessare che fino al Char-
cot noa wera potuto circoscrivere nel soggett
sani il magaetismo animale, con lg sue svaria-

perceplie:

tissime fasi e manifestazioni, entro un quadro : R

a confini precisi ¢ a compartiment]l staceati.
Fu nelle donne alfette da isterismo grave o iste-
ro-epilessia, che il Charcot e | suol allievi deélla b

Salpétriere hanno potulo dimostrare il succe- %

dersi e distinguersi regolare di tro fasi o pe- _ A
riodi, come gia ho detto. Anzi laregolaritaloro
¢ tale che si designa gia col nome di « grande
ipnotismo » Yassieme dei fonomeni provocali
nelle isieriche. I tre periodi so e per ordine
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spiro Superficiala, |a n

I : : iembra floss
;u:i:.:n:i |:l.utn di tonieity esageraty ;:;ll:h:ruw.
i ndeboliti, 1.4 sensibility Eoneraly i
.. Pre abolita, 1a Specifica in parto conse
4 massime nell'udito, nel s6n wk

‘ §0 muscolare, npjly
vista: cid permeite dj influire per sugpestions

sul soggetio, suscitando in lui espressioni mimj.
che, impulsi automatiei, allucinazioni wditive.
i L'ipnotizzata tende automaticamente a imitam
-~ gesti, atti e parole del magnetizzatore, ma sn-
3 bito dopo la suggestions ricade nella suainerzin
~ —Il periodo catalettico cessa, o passandoal le-
 targico quando si chiudono gli occhi e si abaliser
© 1a Tacs, oppare ieatrando nllo st e
| i quande si soffia sul viso o si preme sull'addome

1 i,,:

-

e T i g o' el

D . micy &l gw 1

i ._-_ —. 7, -i."- i N . :

" ilith o : o -'1'-“ [ T Y
St v B s o LeT o .p.!:'q e -:"."" o h_:_,_. 1

.1-.'Ir|a . I"":: 1 _l-;--.lt—-—"_ F":I"-- .-1_":_'.____, 0 ap e
Swig el <i T o T B
.._t..1|.._a:_.-_ ir =

b S

"l | I

adendo W
-3 con ipereeciis-
e
i

— 287 —
dei globl aculari, ma si pud anche

ro dal catalettico abbassando le pal-
remendo sugli occhi.

l:ril,"!!ll}llﬂ
% bulico p
abre, o Jal sonnam u |
z Nel letargo il Tespiro & profondo, gli ocehi

ono chiusi @ come convulsi, le palpebre in
la ad un fremito continuo, In pelle e lo
mucose completamente imsensibili, | sensi pure
quasi del tutto aboliti: mancano ordinariamente ;
la suggestivita @ I'automatismo, ma per contro vi
e

pre

| sistema nerveo-muscolare offre la pli squi-
sita ipereccitabilita fino alla contrattura, cho
ceda perd alla frizione: anche i riflessl si mani-
festano esageratissimi. Talvolta si ha uno stato :
misto, detto « catalettoide », dei muscoll. — Se g
ad un soggetto in letargo si sollevano lo palpa-
bre, esso ritorna nel periodo catalettico: se gli
si frega o preme sul capo, cade invece mel
soanambalico. Si ottengono anche jn questo R
periode | fenomeni dell'emi-ipnosi bilalerale. _
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| Persi.
Specifici, almenq di aleqp;

vista anche quando gli oech;
lora acuterzs sensoriale sipg-

Per esempio della

) ordinaria (iperestesia specialmenie tormies o
: muscolare, meno spesso acostica, pia di rado
| visiva): leggera esagerazione dei riflessi: mo.
!-: scoli non ipereccitabili come nel letargo, ma
’ capaci di esser posti in contrattura o in tona-
i lita catalettica mediante stimolazioni cutanes
~ leggere. Il soggetto risponde alle domande ed
RS o = ot oo 8

~ gnetizzatore, che pud svggerirle cid cho P

essere risvegliate ed umihhiuhh: i
. : il permanere, anzi V'esalfarsi dei seasi |
~ mette la sonnambula in comunicazione eol l; 4}_t’
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I'an tanto nok
PR e ol ook o S S TG SR
olla idee, che nei ovimentl;

; e T o o

¥ g
arrlbe P (LR h' i
k 3 . Ik r T I ..

o5 % i |

e .

— 23 —

o gia ricordato. — Dal mmm_mbul.hmu
& iil passare alla catalessi aprendo
i ocehi, ma si passa alla lotargia colla pres-
:..nw- sui globi oculari o cdl premara sul capo.

oQuesti tro periodi dol « grande ipnotismo »
non si prescntano sempro regolarmente, nd in
iatte le isteriche. Lo stosso Charcot ed 1 suol
Jllievi confessanc la rarith dei casi rupp::e-
sentanti il quadro tipico dei tre siati stabilita
alla Salpéiricra (una sola su cinque isteriche,
secondo Richer). Nella stessa Parigi, le isteriche
studiate all’'Ospedale della Pieth da Dumontpal-
lier @ dai suoi disecepoli Magnin e Bdrillon, 8
quelle ossorvate da Bottey, hanno presentato
sintomi alquanto diversi. In Italia la sola istero-
opilettica, che abbia offerti i tre stadii tipici,

fenomen
pon i pao P

¢ guella oramai celebre del manicomio di Reg-
gio, studiata con tanto profiito da Tamburini "'_
¢ Seppilli: ma le mie non mi detlero risultati

eguali, @ neppura all'o
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HII'.F q:::-:' ?E::EPEH'_:EE SADe derT;:::m el g minore del !-Jm.ﬂ M?mnd;1111:?*:::;l;nfri:
man y ﬂflﬂm méng = hatars della fase ipnofica cha i NPy -
Qnza d'aleun; Sintomj s egolare .. e sulla testa o <« reflesso goX prurtica X
y © SORSOTii. Altri jnvees il l;‘:mmmw i IL.u-ur: od apertura delle palpebre: pressiong
~ sostengono che rll'-"ﬂﬂugl:lln hmml T i :u Ai occhi. Del resto molte volie una fase :
' tanto nel sanj che nelle r"‘ medesim ) |r;:n.-u.|r1:|. o viene superata rapidamente se |
poche differenge dipende:h_mﬂuleumh.,_ " i eceede nell'uso dan dato processo ipnotigeno: - p
\ dell'affezione hervosa, con m‘_""fm dagli effay | cosi arrestando dopo un po’ n?l tampo la flssa- "
18 non traltore ali. 10 n;i:i:;uz}'mmmhm gone dello sg;]u-dn_. =i trwl:u:[:;T il soggetto caduto
& ‘e convulsioni epile : mmzeqli, soltanio in catalessi snggesiiva
R ipnosi ». T della. < grands . e A
i ? ini mul:alnqnu Botiey trova eguslmente Cheechd si possa dire sul decorso della serie 4
P targo, la catalessi e il sonnambulismo, che . ipnotica, sta il fatto che la variabilith indivi- £
p ogli divide pol in quello a occhi chiusiein doale per rispetto alla suscettibilith magnetiea i
£ quello a oechi aperti, cosicché la sua serie . i¢tanta nell'uomo sano e nel malato, che sarebbe
~ ipnotica comprende quatiro stadii. In uncerfo | temeraria pretesa quella di stabilirne i conflni
~ numero di individui si pud provocare la serie | ¢ precisarne i contorni. Restera certo al Charcot
n ;ﬂﬂﬂplﬂl. e sarebbero quesii i soggetti « cala- _ Il merito d'avers tentato uﬂrﬂm!rmm ; ' E,,‘._.'-"

rale dei fenomeni ipnotici; ma nella maggio-

" lépsiadles »: in un secondo gruppo la sericsi '3 A el aETe:
~ ridurrebbe al letargo ¢ ﬂmllillﬂl' | i *_”LT.u""l er-
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fi no n dﬁ!nri verne

une stadio inerte, :
Stenza pe) Primo, & pop 1° PEC 12 poryj.

‘

l’ .
emenis s g e 8T
: - nello stessy soggulio sp
ﬁ.:l"'lﬂl intermedii, oltre ai tre stati tipici, per ey
f:lmhhern: Ia catalessi, 1a catalessi !Ehrplﬁﬂ:
1l ielargo calalettico, |a lelargia, la letargia
sonnambulica, il sonnambulismo letargico, Il
sonnambulismo, il sonnambulismo calalellico
© la calalessi sonnambulica. Queste novo fasi
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peppur pénsare alla pﬂs:‘-{hilil.‘!_, inv.unu teutfl.tn.

Jai magnetisti, i unificarli e ridurli ad un tipo

solo. Né meno diversa & la fenomonologia del-

Fipnosi nei fakir e bonzi orientali da quella
Jelle sante estatiche del Cattolicismo. .1 temipl

o | luoghi, le costitazioni psicologiche sociall &
le individuali, lo stato fisico dei soggetti, i me-
todi e 1'abilita degli osservatori, influiseono
certamente per creare una ancora indefinibile
disparith di risultati. Anche nelle mani di seien-
giati eminenti, il magnetismo animale 8’4 di-
mostrato un vers proteo dalle milla forme: né
Braid, mé Chareot, nd Heidenhain, sebbone
operando sompre con processi ed intentl scien-

si seguirebbero regolarments, cosi da costituire tifiel, provoearono stati perfettamente uguali.

B un vero ciclo ipnotico che poérebbe cominciare

y Che eosa dunque possiamo concludere? .
- da una qualsiasi (ra esse, con la riserva perd Concludiamo che vi & tanta varinbilith indi-
- di passare solo nelle due fasi piii vicine secondo viduale per rispetto al magnetismo quanta va

n'¢ per ogni altro stalo anomalo ¢ Ia “mente

].-_qumﬂmhﬂmnh. anomalo delia‘ments. 3
o ritengo che questo capitolo della nosologis umana Vi sono forso duo pazzi che abbiaac 1o
~ demi potra scriversi deflnitivamonte g stesso identico delirio, "o ‘due lsteriohe, che
B s re. Quando si coalron- presentino | medesimi sintomi ? Crederlo sa-
i ,.-n:'-P:
i . h

.. “M*‘Wﬁfw enol -lh'r:.: e b et o della pit crass I-,-.l,'l--'r NEA palca
 tand sserizioni varie s¢ . - I e Lo

l.i
Fl-lri I L T
=l
L ‘rl'.-l' =

] -
"-"‘-—1":'_'—'-. . i . e o S 3 i ol il gl g
' - afor logica ¢ navrologicea. Da parecchi anni io

L I R T T

iy
¥
! i

L R it oy



dilferonze mentalj
dualiti ¢'d pur e
Poiehé nell'uomg,
Pil perfetto o 1y

taristi

fn n:n :mliudunll Psichichg 4 N0vosg £

8010 la massimg Capacith g diver .
si comprendo lacilmonta o
anche Vim possibilig 4¢
deserivorg per adesso ti i p
: unl tipo medio pg astratio
egli svariatissimij fenomeni ipnotje ottenuti
S0 soggetti tanto dissimili fra lore, quants |g
POS5000 essere da un lalp Je isteriche o |

neuropatiei, dall'altro i sani ed intelligenti,
E dove Jasciamo I'individualith dell osserva-
tore? Nell'esaminare fatti cosi complessi o a
determinismo causale cosi complicato come soo
B o LNClOFEL s ciason no spocimentalars
1 po” Iﬂ suo; e giustamente scrivera
che Charcot, neuropatologo,

= '1'.l:u|;hﬁ;1

visto nell'ipnotismo di preferenza i siniomi |
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che ora in pili stretti rapporti con 'ar-
dei proprii studi. Per avers adunque
il quadro nosologico genulno dell'ipnosi con-
verrobbe eliminare il subbiottivismo degli ﬂ‘?
sopvatori o 1a suggestionabilith del soggetti:
ma sotto ialo riguardo si pud dire che .'It
storin scientifien del magnetismo animale «

tismo
gomento

appena incominciata.
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gocondo il loro

tre gruppl ;
- E iico, Precisa-

411
siato magnetico

abbiamo nell’epilessia psichica tre 3
gli unl

3 OINE
mente © accessi pumupltmi

<. o principall di ]
: mr:::-r I:;::jrl gli aliri susseguenti, i terzl equl N
Gl stati maguetici get d yesi conyulsivl. |
jenti agll access’
. R FllIMI feapomeni del magnetismo perdurano o ..f
(STAT o, yolta nei soggetti |pﬂntiunt| ancho dﬂ'i'lrl:l il risve-
glio, e si collegano allo stato sonnambulico come
s ne fossero una diretta continuazione, perchd B
porsiste I'inflaenza delle suggestioni che furono .
Inl;l::: JAE 581 S 1o, sluts prodotio merci 1 8 fatle durante Uipnosi. Sono questi gli statl sug- vig
e vre magnetiche sia sempre analogo ail gestivi post-ipnotici, divisi in suggestionl persi- :
v onno plih o meno profondo, o eho tuill | stentl deol risvoglio o suggestioni a scadenza (lssa.
e 4 erazione dell' eecitabilith re. [ 3 2 In aleunl individui pol, Istoriel o sanl, ma =
_ﬂm Al automatismo ¢ di suggostiono avven- B prodisposti dal loro particolare temperamonto
gl ‘r'ﬁi?l durante un sonnambulismo incosciente, | psico-neuropatico, sl possono provoearo syaria-
e, 'P i ultiml studii dimostrata inesatts, mas- -' ~ lissimi fonomeni suggestivi anche qunnﬂn ol
i *ﬂ!ﬁlﬂh di Bernheim, Lidgeols, Deau- . ’. f  ouosveslie sensaprecodonto magnotizzazione.

.-r 1--- ndopum:lww Sono quosti gli stati ipr noidi o suggestivt della
5 ' veytia, cho io chiamerel ancho « oquivalont
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Il periodo antecessors de) g4
zloni ipnagogiche, una specio
3 ;:t:::l;:t. pl:::da il capriceio 4 ehi I ha

« elettro-biologismo » & s
scinazione », « charme », « voglia sonnamby.
lica », ece. Vi appartiens sscondo me, il eurioso
insiame di fenomeni scoperto dal Dosatoe, chia-
mato da lui « donatismo », o poi illustrats
scientificaments dal Brémaud. Ma occorro av-
: vertire che codesti stati sonnambulici Incom-
pleti non hanno confiai ben determinatl, o ge-
~ neralments passano ai gradi pii sicuri o ¢l
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Donato per psompio, nolle loro 5I:rrnlﬂ
jeatrali: @s3l addormentano o uﬂ'nsclmfuu i S?Iil
getti nel palehi stando sul paleo scenito, © :
jeatro andando sulla sirada, oppure (a luogh
qualsiasi ancho lontani, Ora, come Al AUggerisce
I sonno, cosi si suggoriscono anche azlonl de-
rminate a tempo flsso o a distanza.

Durante 'ipnosi si ordina al soggetto che al
suo risveglio egli si troverh in una determinata
condizione flsica ¢ psichica o compierd a un
momento dato una azione qualsiasi; ed egli ri-
svegliato non sapra pil nulla della suggoestione,
ma al momento preciso cadrd procisamento ‘
nello stato preannunziato, oppure la suggostione e
dell’'atto avrd effetto come uno scopplo Impul-
sivo. Sono queste le suggestioni a scadenza,
di cui menano vanto corti magnetizzatori coma
di prove confermanti In trasmissione del fuido i

sione, da

te

0 del pensiero lﬂ]"ll'll'lﬂr spazio ‘ma & ch g _r
che si tratta puramente, almeno qui, d'una con-
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£ - f{_ﬂ'&uﬁ in un immaginario giardino; créde es

a) La prima forma potrebbe dirsj cony
perché & la continuazions | ' o

ed illuviont pos.
tive e negative, tatti 1 sintomi di lesa o cat-

giala o perduia motilith ¢ sensibilith generals
@ specifica, tulti gli stati anomali della memo
ria, dell'intelligenza, dell’affettivita, del carat-
tére, della personalith, che abbiamo visto pro-
dursi dorante il sonno maguetico, possone
mercdé un’acconcia suggestione porsistoro al
risveglio per un tempo pili o mweno lungo, Conl
allo svegliarsi il soggetto si trova cleco o sorilo,

ﬂqum pila i colori, mon vede piis una data

persona o0 ne vede invece altre non presant,

~ sero divenulo una statua di cera o un cane

R
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ario od ogl dolors:
bbr.

— RPL
gal canta, =lia & halla, fa 1'acrobata,
:H"] a, ¥ : .
.. gn libro & lolegge alla pagina ﬁfnugh_‘
g ad uno dei presenti, © gli

gpo schiaffo
IﬁLIn.-u il fazzoletio batiandolo pot sul fooco,
oghc

mette troppo ruechero nel eaffe, non pulr piis
r"',.,,.-,,ﬂr,n sente pia affetlo per una persona
che amavs prima appassionataments... £ec., 6,
{gito quanto pud immaginare la fantasia dello
sperimentatore per riguardo a sensazioni, Bises
od aiti piacevoli o dolorosi, paciflei o violenti,
serii 0 burleschi, morali od immorali.

Dapprima la durata di quests suggestioni post-
jpnotiche & breve; — per esempilo, le alluei-
nazioni durano pochi secondi o minuti e pol
scompalono, I'atto suggerito vieno appena eo-
minciato, Il soggelto lotta contro la falsa idea
suggoritagll sulla propria personalith... Ma pol
con l'educazione ipnotica si arriva a farle du-
rare per ore o per giorni solo, m
si arriva anche a trasfondere, per ¢
stato shico o I'atto suge:
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) Nel secondo ETuppo di suggestion, pogt.

i[lnn-t.iuhn Paniamo quelle a lunga SCadensza
continuate dallo stato ipnotico ma -li-.-m: |
vece mediante intervalli variabilissimi, 4
ore a pii giorni. Noi le abbiameo gih acconnate
ma la loro importanza pratica & tale che !'10:
veri insistere ancora.

Mentre il soggetito & nel sonmo suggestivo,
gli si ordina che a giorno, ad ora fssa, nel fal
luogo egli avrh una determinata allucinazione,
oppure compira un atto qualsiasi, precisamento
come nelle suggestioni or ora descritte. La sug-
gostivith d'alcuni & tale che si possono sugge-

fan
ne in-
4 poghe

~ rire vere idee fisse e vers azioni impulsive, 13

cui genesi & sconosciuta al soggetio, e che egli
il perché e

Iy " - i a0 .
- riare all'infinito
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jone si pud agire anche
nando ad un ipnotiz-
ra per un dato tempo piia serios
“m.- n::T :t:.l: e dal tabacco, O al contrario uhju
urr:l ‘".-;‘cihile. violento, sirambo, & simili modi-
feazioni del suo umore. Ohi vuole aneddoti (e ve
ne sono di curiosissimi) i eorchi nelle mumn::in
scienlifiche del Richet, del Bernheim, del ]E.lé*
geois, del Janet, del Deaunis: — a me basta l'ac-

i

cennare che nel momento e neél luogo precisl

statigli indicati durante U'ipnosi, I'individuo sug-
gestionato provera il mal di testa annunciatogli ;

vedrd in allucinazione la persona o l'oggetto
suggeritigli; andrh a visitare 'amico o lo seo-
nosciuto indicatigli, o si comportorh in tutto
secondo 1'ordine del magnetizzatore, ossia lo
schiaffazgera, ne reclameri immaginarii erediti,

Com
‘o i i S o ]
, denza, gli esperimeénti possono va-

it o

bl e
[
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gli rubera I orologio o documenti mportanti,
si porra a gridare -lh via « Fiva la
Repubblica », e simili altri atti impulsivi. Si
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* T i ung i gag di ricordi che
+ da luj (mentre in ¥ trovarci ftalvolia .I]-. poSsesso e c:m.'-
4 Nn,ucj-] ad una ; credevamo gm.-.rrm-rlm'_ecﬂ g
: Maniapy 31 ?“! 1p ql.l.‘il'l'f'ﬂ per una combinazione qualsiasi sl Eiccm
Mest ¢ +?E’ﬂrltl|u i yn'imagine o un ricordo corralativo (associato).
stione €330 prima. Questy § . Ors, che cosa avviene nel caso delle sugge-
q a Hll]ll!nﬂ pia '“ﬂgl g ? stioni a scadenzal Il mngnntlmmrﬁ facilita sem-
ata una condizione mpe pre I'insorgere apparentemente spontanco del-
> S0ggetto, nessuna lllEl'IrigII': che 1 I'idea o dell’atio, associando all’'ordine mm
- rimanga latente per tants tem & lidea dei rito qualche eircostanza t:-:-mfrau di lwogo u.n:h
1 momento suggerito percha e tempo. Per ezempio, =i suggeriscead nn lpnlnh:v
[ Sensazioni ed Imagini con caj fu mm_l a3 alire io : « Nel tal g'{urnn. alla lal’ ora, tn andrai nel
i}‘ almeno per quanto io e Fo associata, ﬁe. tal luogo, -r.ud.r:.l la tale persona, il tale oggetio,
s E"in‘wﬂﬂﬂ dell 0, @ la spiegazions e farai e dirai cid che ti comando » ecc, ecc
K io le eredo ciod © Suggestioni a scadenn: Ebbene : tutte gueste circostanze accessorie
- e dovute all'aumento della fun- di fempo, di localitd, di persone, di oggelli,
n zlone propria delle cellale cerebrali di rite- | di afti, rimangono impresse nella memoria
- Dere le impressioni dei comandi suggeriti ¢ el associate insieme: basteri |'impressione
“““"f:t{'m al momento prestabilito peruna f§  direita della giornata leita sul calendario o
BER o (e i i e b S e
B~ reale. Su questo punto non trovo negli B risvegliare ientemente od automatiea-
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ofittare di |ui e fargli compiere azioni eri-
app

» morbose. Le sperienze [(akie nel la-

mil R ; &3
lle cliniche non lasciano sd 1o

poratoril € O
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1paimo delirio & presentato, completato ed ali-
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o pili legate da vineoli di parentela (ere-
.k morbosa). Splegano ancha ecoerle pa-
callsi puramento paichicho o, eome sl diceva
pochi anni fa, « immaginarie = cha sl originano
lora repontinaments sotto Vinfluenza d'una
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amuleti & medaglie, o simili.
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maggior parto dei soggett, 1o
portano subito al apnnamba-
*antomatismo ineosciento; ma,
i del suol soggetti
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pscienza pih o meno com-
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i imitazione, che sarebba appunto il carattere

della fascinarione O « periodo donatico » del- ]
lipnotismo.  Alcune volte, perd, fin da prima j

o eoma |}
parte, resta in loro lac

pleta, e i provoca solo I’

in talani soggetti, ¢ sempre in tutti dopo Tipe-
wmti afMascinamenti, lo stalo sonnambulico #
perfetto, precisamente come negli ipnotizzati.
Nom si pud assimilare dunque lo stato provo-
cato da Donato con quelli oramai classiel del
Chareot. perché quezli opera sui sani a lui ignoti
(e qui appunto risiede la sua abilith speciale) "
mentre il neurclogo francese agisce sulle hh: P
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sonnambulico incosclenta quando ven-
u ripetulamaents o ruando siano
avvarrh particolarmenia
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ponalo, il peariode dalln vorns Maginazlone eor-
rlsponderabbe al suo sacondo o torzo grado: pol
-.uprl.'l"lfllrl“ﬂhhﬂ un lll!-rh"-lﬂ misto, tra In fasei-
aaglone o il sonnambulismo: infine il sonnam-
hulisine propriamenis detio, Sta il fatto perhehs
il « donatlsmo =, moglio di tutt git altrl processi
magnotiel od Ipnotiel, laseia plli & lungo wvogli
o aonsel b #b | paglentl, sehbone tolga loro
ognl dominle volontario sul loro attl; per eul
ol nssomiglin, pili che altro, agll stati sugge-
stivi allucinatoril od automatiel provocati du-
ranto Ia voglia, Donato anzl dico d'avere seo-
porto ol falo o dal 175, prime asal a1
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m:;:l & modieo dolla MAaring
Po cid mi som r‘nhhe-
- I".I.lulnu,iunﬂ =1 - Sasey ,
A utti gli stag prodoty ST
L
e onatismo » aj difforongiy d m:l i
ella senola sperimentalj ey

a0]
periodo, superato il quale =j riunt:ilm:::;:h
o

a molia presenin di spirito: doti tutle noces-
sarie per agire in pubblico ¢ U individui spesso
robusti o quasi sempTd intolligontl, Egll stess0
nega | Auidi, NOgR |a forza o trasmissione della
colonih, nd intonde pcouparsi di jucidith son-
aambulica, di vista sonzh oeohi, di divinazions.
Non ammetie di avere segroti o doti specinli, ma
spioga i suoi effetti solo perchd gollo « sguardo »
fulmineo ed insistente produce una SCOSER rapida

comune agli stati magnetici. Ma Ia inazioga
esiste ‘rﬁnlnmnta per la scienza, e ::-’*:mﬁ
nlutuduh anche da mediei distinti, da Boy 3 :
‘ ville e Regnard, da Dafour, Vigourouy, Emﬂz
3 da Bourru ¢ Burot, di guisa che so ne deve
P pur ammettere il valore nella storia scientifica
del magnetismo.

ed improvvisa del sistema nervoso negli indi-
vidui sensibili. Dove non esiste « Orgasmo »,
egli mi dicova, ma pia corrottamente avrebba
dovuto dire « predisposizione », il suo metodo
non riesce: dol resto la proporzione dei suol
trionfl magnetici & prosso a poco uguale a
quella degli altri sporimentatori, anzi & di
gran lunga minore di quella del Licbault.
11 metodo donatico =i eomponae di vari processi
suceessivi, dal pi complicato, che & il primo
. eol quale =i m;_umgﬂq' ui,
« affascinare », ma qui mi sembra opportuno  } ai piia semplici che sono usati quar -;;_-_Ffff;..j,‘.':;.--i.'-
chiarirne le diverse manovre empiriche esa- | tizzato & divenuto un buon soggetto. General-
" minando anehe le sensazioni provatodamecdal | mente il Doaato, sulle orsono @ lul ignote,
' , che il Donato possie " | :Mh‘ﬂﬁg J?ﬁﬁ“""ﬂ*’-‘;‘_v“-’;_
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indebolimonto Jdoll'enorgia volitival
al Ia coscienga, A 1 movimonti volontaril, spe-

slalmenio quelle di ibelinrsl al Mscinatore, sono

eealramamaonio dimelil @ coma oslacolati. Bi ¢ eco-

<irottl a muoversi rinculando, senza pli ri-

fsltora al pericolo di eadero: ma un solllo

improvviso dal Donato sulla fmecin ristabilisce
'equilibrio, o s ritorna I'-Il-lll"ﬂl'il. di sd, pro-
vando un ssntimento di vero solllevo, massime
nella fanzione respiratoria, Be l'individuo ri-
sente tutle codesie impressioni; egll & = sensi-
bile », ma questa « sonsibililth magnetica =
viens pol con accorto artiflelo mantenuta ed
sumeniata con ulteriorl processi nei soggetti
migliori.

Ritenevo che Donato dal eontlatto delle mani
aperto o dalla qualith ed cnergia degli sforzi
cui prima sottopone gli individui che gli si
presentans, si facesse un pﬂ:.mn [ -
< sensibilith »; ma cib ﬁf"
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natica a f{lssare, @ m.tgun'u._n:
zgatlore, A strascinarglisi
| gesti, Slamo gia in un
utto nlla cntnlossi sugge-

avylone qui gome in uno
siato di dormiveglia, poichd ridotto all'impo-
(onza volitiva il soggetto non & pil eapace &
resistere ai movimenti ordinatigli. Anche qui
il sofio wel viso riconduce allo stato normale.

In un terzo grado i processi sl semplificano:

|a tendenZd anlor
ricercare il mn;netl:
dinnang, ad jmitarne
poriodo analogo In &
sliva: Ia suggostiona

di tempo non si riesce a rialzarsi, j o
sombra si riflutino ad obbadire, I:: lpn::::[
tatore silenziosaments o econ gosti vivacl Indica
che si dove ricadere al suolo, o infatii si prova
in brove un vero sentimento di impotenza vo- .
litiva, simile a quello eho accompagna corti .‘
 S0gni pauros in cul immaginiamo diowero s
 lith o di non poter fuggire. La eoscienmssise |
~ anche in questo processo agli effetti dolla do- |
 atizsiono: ansi non s taris & s per |

k™ e e

oramal la < sensibilith » dall'individuo & com-
pleta. Basta che il Donato lo alferri improvvisa-
metite pel collo (come fa 1'llanden), o flssi con
insistenza lo sguardo sul di lui oeehi, o gli feela
fissare un punto qualsiasi, o gli froghl sul vertice
(regione lambdoidea) percha il soggetto 1o segua,
lo imiti, @ si lasci completamoente dominare, Ma
allora in gemerale la coscienza si oscura, I'an-
tomatismo divieno perfetto, lo suggestioni si
;'H',T.,"“"' pil facili, gli atti sompre pib

P slgari, soggiogati, d e ¥i di spontaneita; cid indiea eho la fascina-
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- Nel loro complesso, le espericnzo Mito dal
~ magnetizzatore belga sui teatri di Torino, di Mi-
~ lano e di Roma non coatenevano nulla che non

~ fosso a questior conosciuto dai pochi shle
- dell'argomenta. Perd egli dica che alcuni da f-
i At Ihﬁﬂmimﬂ

8§75 al 1881, ¢ fra

LRGN =
i L 'I-ﬂl!"Iﬂ'TI.'E
o o lo stalo i]:lncl-t.ic{'r. {.le n
fra 1l anni

. 5. 1'iperacusia del

epstitneati 11 599 Frnc;!:l:l-“'zﬂl e
wﬂnnmhnli{nrlln su-nk & .1.-.|I|‘1pnmh o S
della sordiia g I.-wl.'”:*[li punto che 1n (uesti

Nom mi ||'|r'rl.1-ll-'1ll'll"“m al vero, p.grt.hl'.' o
vanti vi fossd unhr;llch“ meﬂutmm 2l e
sud Speriente pu ool <&

{ quelle fatte poi dai fisiolog

SRR 'lfnn:tzﬂ ¢ tedeschi, i quali, come
n.numﬂ:lmllﬂm i nmp“p_ndﬂlﬂ, [y
si sa, cOpIArOnD, ﬂﬂmP el
yre dei magnetizzatori di prolessione. Per lo p
operando nei teatri Donato preferisce provos
eare | fenomeni pii appariscenti: lo paralisi,
lo contratture, 1o afasie, il sonno a distanza,
le anestésie, 1o analgosie, lo allucinazioni, ghi
stati emotivi di riso e di pianto, gli atti auto-
matici imitatorii. Piccole sconctto, o comiche
o tragiche, basate sulla suggestione di avveni-
menti ridicoli o terribili, commuovono
Blico pi che gli esperimentl fial
sullo amnesie, sul cangiamenti della
e sul fenomer iy
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to paralitico. Arrivato al 34 jo I'ho p s
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tre i primi intervalli erano di 1 o al piu 4l
3 sscondi; ma ho detio trun.l:i—qunﬂ-u_-ﬂl: Ln.
coscienza di questo sforzo supremao, € pia di
tutto il desiderio di analizrare scientificamenta
le mie impressioni, mi ha ridonato invece la
energia volitiva; ma avrei certo finito col di-
venire afonico, poi alasico come uno del mi-
gliori soggetli esibiti al teatro. |

Mi sono sottoposto anche alla prova del sonno
suggestizo. Dopo pochi minuti di fissazione dello
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necessario tﬂtlllf:fﬂ inatore eangia i moti della
::-i::lf:dln:'::t:dﬂ di sedere, @ | dml‘timﬂ' Tl
iono pia o men lentamente sulla loro “ﬂ;“ ";
jmmersi nel letargo ipnotico, risyegliandosi po
tuiti simultaneamente ad un imperioso: Réveil-
-. E“:.'11le1m.|||;n suggestico si produce per imitlﬂ;::;

b i - . al riso in
L foreht o paerte publich i Tom s |\ (0 megie ) sonambol) 1
II""'I era ofa I'educazione ipnotica o reds. Immediatamente I'individuo si pone a ri-
e bilitk dei suol soggetti, sia dere ¢ la sua ilarith cresce sempre pia per
h .p. b '_. diffidenza del pubblico era ormai virth spontanea; certamente In prima risata
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o ner contraddire, riesci in-
4 ;lnngﬁumﬁgﬂnﬂe stento la parola
- che Mu il punto di partenza di una
Mmhﬂ“&lﬂu A0 par g . | .u: o di grandi collere espresse
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| marrans peile m‘ﬂl Shbriachi che yyy N ulla & tattavia pel pubblico pili sorprendente
Domato ka . ceprestioni a scadenza L'atto suggestionato
B iome LTl 'F'H'll!l.u €i troge. verri compiuto duranie la veglia a data fissa;
k ano 3 152 soppenti ey [individuo, gia riavaio dal sonno ipnotico, di-
Es 20 comando barbieri fokograd tes oo i : A irresistibilmente,
- 4itori ambalasy; mesties di ogui cosa, & preso
bembini X acrodal, btateri miln mqﬂmmmuinqﬂlﬂ lqnﬂdﬁrﬁ
B et E amai gusions quell'esperiesn minaio segnale del Donato, dal bisogno impulsivo
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 trmformati in eletiori e in candidati, improvri- Y'azione suggerita Al semplice grido del fasei-
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~_mente mi osserva il Tanzi, ehe il sofflo del Do-

~ nato rom a il nodo da eui era imbrogliata ls

di eul sl fu testimoni, .

I notovole 1 senso di solliovo, cspresso da

un profondo sospiro, che accompagna costan-

- temente il risvoglio. SI direbbe, come giusa:
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|| Donato aitribuisce tutto eib al ?mrﬁﬂ
syuardo, a’ suoi « FOUX fﬂl!‘ﬂl"llll’.l*l L' espres-
sions di dos paia d'occhi fisicaments identici
sarha differente, egli scrive, « in ragione della
forza paichiea che 1i anima; I'unomo energico
non ha mai lo sguardo vago dell’ uomo flaceo ».
Ma egli non esclude la contomporanea influenza
ipnotigens della voco e del gesto guidati da
una forte volonth ¢ da una intelligenza origi-
nale: il che dimostra quanta importanza egli
attribuisca con noi all'eilicacia della suggestione
psichiea. . B A

In quanto a spiogazioni teoriche, Donato,
ehecchd sl dica, non & un magnctizzatore vol-
gare. Oltra ohe ogli opera meglio di wolti se
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:l mai che cos'era Iipno-
- senza la propaganda teatrale di questo
-l:,_llﬂlh‘ », che ¢e31 ni s affaonarono a mo-
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. strare sotlo gli abiti del cerretano o del &
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egli, « sont plus respec-
a3 Académies du prt'lj.ug'-_" ct_que
«a de l'erreunl »- Convenlamo
. o4 un coerio punto, ¥

{frapcamenic che sand |
| magnetismo, egli ha

la storia aecademica de

ragiond X

Ma del resto altri stati ipnoidi studiati ae-
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al periodo della fascinazione donatica. Gik Bour-
neville @ Regnard avevano parlato di uno stato
consimile nolle loro isteriche; poi ¢ venuto il
Arémand, che avendo assistito allo sperienze
fatte dal Donato sul teatro di Brestle ba feli-
comente riprodotte. Io stesso, in presenza dei
miei allievi, ho ottenuto in una giovane epilet-
tica risultati analoghi, ed il prol. Lombroso, al
quale la psicologia patologica deve tanti pro-
greszi, ha confermata con splendide conferenze
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resto, aleuni stati

La scienza CONOSCE, del
morbosi del sistema nervoso perfettamente ana-
loghi alla (ascinazione. sono queste le curiose

affezioni chiamate col nome collettivo di newu-
rosi mimetica, nelle quali esistec un automa-
tismo imitativo simile al donatico, e di cui par-

Jerd nel eapiiolo seguente.
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stano pel silenzio d'ogni altra attivith psichica
tale vivezza da assumere il colorito della realth,
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dando origine a verc allucinazionl. Le spericnze
del Maury provarono che questi curiosi fenomeni
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quelli da moi osservati nell'ipnosi provocata.
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dell’attivita Organica. Nel sonno profonds In
vece le sole funzioni organiche i nutrizions
PErmangono atiive, mentre tutte lo alire si so-
spendono: & questo il periodo del lelargo com-
pleto, che noi osservammo gih nell'ipnosi pro-
vocata. Ma se il sonno & leggero, le improssioni
. svegliano movimenti automatici, come ha luogo
~ specialmente quando siamo disturbati daqualebe
~ malessere interno o da qualche stimolo esterno:
TR ‘ vr.,,ﬂ:'m-i‘ quesio m anche sogni
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_spontanei i eui non ci ricordiamo poi, sebbene
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zione agli stimoli, risponde alle do X
allacinazioni ed illusioni relative alle idee p
valenti forse mei suoi sogni.

snmeniando 1'intensith dei fenomeni m:-l?nnmd
bulici, questi sogni attivi acquistano una vivezza
ed una limpidita straordinaria: il dormiente si
trasforma nel vero sonnambulo, ciod in un indi-
viduo che si muove o sente como una persona
sveglia, ma che agendo solo in rapporto con
lo imagini spontancamente evocantisi nel sogno
sembra un automa incapace di regolare 1'in-
sorgere ed associarsi delle sue idee e dei suoi
sentimenti e il loro trasformarsi im nediato nel
azioni corrispondenti. E finalmente, in un grade
aacor pii alto di sonnambulismo, nulla manea a
sonnambulo por essoro un uomo mel p

sue funzioni mental

regolari. 87
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4. Auloipnosi. — Non & dubbio che alcuni
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hajnvaso il punto di miradella cmnla_umn vi e
insediata o flssata; di guisa che abbiamo anc :
qul il solito disquilibrio da nol avvertito M. .
I'ipaotizzato fra le funzioni nervose: alcuna delle
quali vennero incolte da una specie di arresto
in camsa del soverchio dinamizmo di altre. E
in quanto alle famigerate « zacre stigmate »,
noi ¥i vediamo un effetio di quelle perturba-
sioni vaseolari e trofiche che la concentrazione di
un'idea su un punto del corpo pud provocare an-
che nello isteriche ¢ negli ipnotizzati (vedi p.61).
& Stuporee pazzic ationite. — Tutti sanno
che una forte emoszione, massime di paura, come

pud paralizrare i movimenti, cosl pud arrest
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e sospendere del tutto anche il meecanismo del
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. e. In aleuni malaj s presonta ang || fa.
7 flomeno dell'ipereceitabilith doi muscol; ehe
§ nolimmo nel lotargo ipnotico: vi ha clod ung
vera telania, perehé, appena eccltatl, | museoli
sl contraggono ; in altrl invoco sl ha fossibi-
lith ceroa o catalossi, come nollo stadlo calalot
tico doll'ipnosi; inflne in un torzo grappo i
malati si osserva quoll'ierigidimento specialo
ntinuo di aleuni gruppl, pia 0 meno numeros,
Al museoli, che si chiama catatonin.
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s an intenso lavorio ideativo, da allucipazioni
remende, da sagoscle od ansie inenarrabili.
Anzi b appunto questa angoscia dovata ad un de-
lirio spavenioso, che, come fa |l terrore, h" pa-
ralizzata ogni attivith estrinsecativadel pensiero.
Si scorge da questi brevi cenni quanio stretta
sia I'analogia degli stati psichici di pazzia at-
ionita @ estatonica con i sogni, con il sonnam-
bulismo ¢ comn V'ipnosi sperimentale.

7. Psicopatie.— Cld chabo datto pil volte nel
corso di questo libro sul fenomeni psicologicl del-
l'ipnotismo mi dispensa dal diffondermi ora nello
studiodelle loro analogie con i sintomi della paz-
zia. Il modo con cul lo sperimentatore di origine
alle allucinazioni, ai sogni suggestivi o, se vo-
gliam dire, ai dolirl, agli atti impulsivi o jrre-
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M'I".lj una vera gerarchia o suecossion:
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Slali neurogics & REY ropalici arfini.

1. Jelerizsmo od istero-epilessia. — Dopo
quanio ho detto intorno al fondamento Isterieo
eomune a tatti gli statl sonnambalici morhosi,
mi sembra ozioso insistere sulla strettissima afll-
nita ehe intereede fra isterismo ed ipnotismo.
Speita alla seuola del Chareot il merito di
avere posta in tale e tanta evidenza codesia
affinith, ehe oramai essa pud considerarsi eome
una delle maggiori @ pil sicure scoperto della

“medicina selentifica del nostro secolo.

L'lsterismo occupa un posto speciale nella
storia del meraviglioso: io ho seritto gik in

magnetismo animale esisterebbe, poiehd, per

questo libro ehe senza le isteriche neppure il
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tici, Biacehd "Huppo ge; fenopy, "4 chy vi hanno poi casi di nourosi isterica in cui
rova s T2 { 8u0i singom, P Al Bagy «f complicano con essa altre neuropatie, o prima
dol s t':lnpru 108 eccessiyy :r-:‘mn" " 3 A1 tuite I'epitessia. Dal Chareot in poi & nota sotto
2l o Bervos og una squjy oy il nome di « grande istorin » 0 di « falero-epi-

one delle SUe attivi Follosse L E taage lessia » una gravissima nourosi, spesso letale,

1 disording della semgipgyy; - | cal accessi si distinguono plia 0 mano regolar-
mente in quattro periodi: 1* il periodo convul-
sivo epilettoide, eon rigidith dei museoli: 2= il pe-
tavia 8 fnvel riode convulsive clonico, con grandi contor-
et Wvolontaria, cigd | sioni muscolari: 3 il periodo delle allueina-
B ,::ﬂ:? ;T;um gli spasmi, lo paralisi, lo con. | tioni o degli atteggiamenti mimiei passionali:

j iehe o cloniche, la cataloss, liper- | 4 il poriodo torminalo del delirio. In  taluni
eceitabilith nerveo-museolare: — | cangiamenti |

~ dellinnorvazione vasomotoria o trofics, cio

easi il periodo delle contorsionl prende quel-
laspetio spaventoso per gli spettatori, che
il Chareot chiama <attacco demoniaco» e che
certamente nel medioevo dette origine alla
leggenda dell'indemoniamento di queste infe-
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: ‘origine agli accessi del « grande ipnotismo »
e GEH descrissi parlando degli stali magnetici
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a (Catalessia. — E dubbio che la eatalessi
csista come forma neurosica essenziale: r'”'-':'"
|a grandissima maggioranza del casl du!'frl“l
sotto tal nome entra nello smisurato ed inde-
flnibile dominio dell'isterismo. Lo stalo catalet-
tico dei muscoll cho lo deserissi sl osserva
pure in molte pazzie attonito, stupido @ melan-
coniche: ma in ial caso & un fenomono per-
manents, che pud durare mesi interi e termina
solitamente colla guarigione. Neall'isterismo @
unalira cosa: ivi abbiamo dei veri accessi cala-
letticl. 1 earatier: di tali accessi sono @ immobi-
lita del parients, cha sembra unasiatun ad oechi
aperti; flessibilith ded museoli, cho nssumono o
mantengono durante un certo tempoe (al pib
un'ora) qualsiasi posiziono venga loro passiva-
mente eomunieata; ancsiosia sansiliva o senso-
riale; mancante reazione agli stimoli; soppros-
sione completa della coscienza. Tutllavia il
cataletlico, sia desso o non sin Iste 0 fren
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numerose varieth della eosi
Jeita = epilessia psichiea », 1a quale 5_i presenia
con sintomi syariatissimi, dalla gomplice sospen-

s momentanea della eoscienza cho dura po-
a veglia sonnambulica

gi sono Jesc ritia

&l o
¢hi minuati, fiao ad una vel

continuantesi per piit ore o pii giorni (stati ere-
puseolari o Dimmerungs-sustinde dei tedeschi).
La medicina conoscova questi stati col nome di
« epilessia larvata », ma solo negli ultimi anni,
specialmente per opera degli alienisti Falret,
Logrand Du Saulle, Samt ¢ Krafli-Ebing, 1a psi-
eologia patologica potd stabiliro che sono di
natura epilettica od epiletioide molte forme
morbose di perdita od oscuramonto temporaneo
della coscienza, di stupore accossuale, di pazzia
iransitoria con delirio od allucinazioni, e persin
quegli aceessi di sonno, di sonnambulismo e di
terrori nottarni dell'eth infantile che sin qui
cercavano inutilmenie un posto nella nosologia.

Qualunque siasi la forma che ‘opilessia
psichica offre sem R gy L S i
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 codesti sintomi al grado massimo ¢
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- sl abolises od oscura Ia coselonza, ¢ sl eontl-
nuano talora automaticamento gll attl Ines-
ks mineiatl, Al risveglio Il paziento non ha me:
- morla doll'accaduto.
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ate: anzl, secondo il peurologo AMEricans
“:::J ]n;:n stass0 ipnﬂl‘.iumﬂ. il unnnnmhunnmn,:
o p=51a sarebbero formad diversa di

tale unico narcoleptico che
1l « trance = degli Inglesio
ella concentrazion® doll'atti-
s0 un punto solo con con-
Ji tutte le residue atti-
vita dirette verso altri punti, ed & percid < uno
staio puro psicologico », che andrebbe dal grado
pila mite di semplice distrazione mentale fino
al sonno lelargico della morte apparente.

chl considera spassionatamento la questiono
o non scectia la sintesl troppo ardita dol Deard
irova che | casi di genuina narcolopsi ldiopa-
tea sono rari: il piu di essi eado nel dominio
doll'epilessia o dell’istorizsmo. Tuttavia sl hanno 3
ossepvazionl cliniche ove sembra (rattarst ve-
raments d'uno stato letargico primitive, nel
qusl caso dovrommo_ ammettoro una nowrosl
narcolottiea afline alla opilottion, alla catalot:
evazionl riguardano indivi-
no lotargleo con LoFpore i
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slati di narcolismo artificiale.

Molte sono lo sostanzé che agiscono sui centri
aervosi sospendondone in {uito o In parto lo
funzioni. Aleuni di questi « velenl dell'intelli-
genza = Provocano semplicemante un u‘:mnu
riparatore, & posiono dirsi ipnogeni: altri in-
veee fanno cadere il cervello in vero stupore,
sono ciod stupefacienti: infine ve n'ha di quelli
che aboliscono dapprima soltanto la sensibilita,
o si dicono anesielici,

Laleool in tutte lo sue svariatissime prepa-
razioni: 'oppio, la belladonna, il giusquiamo,
Ia cieuta, il tabaceo, @ { loro principii alealoi-
dei, fra i quali principalissimi la morflna, I'atro-

pina, Ia josciamina, la cicutina e la nicotina: ',.:;

ﬂ._ ” E-""lr:_. ..-' = i :
Sy

I'haschisch ¢ la eoca: l'etere e il el
il cloralio o 1a ags .-;.‘ il _...'.';.,;.i. - da
introdotia in medicina, hanno fra loro diffe-
ronze spiccatissime d'azione, cho In flsiologia s
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modo: sf paralizes iy Allornig nel

Flore, il eha adl POlers o'in|pjy

dire 1a facolih Yi)
L2 inveeq Uaulomag

mmo negli stat| mg.
gnetiel, e ne deriva infatij eho il nareolisme

Ollre sintomi assaj allini a quelli dol magnail-
&mo. Cosi I'oppio a dosi lioyi fa dormiro, ma a
dosl pii forti produco allucinazioni o wogni
sonza perdita della coscicnza: il eloralio poria
il sonno, ma in un primo stadio asagoern tudli
i reflessi: I'haschiseh poi origina una condizione
cerebrale molto analoga all'estasi, o talvolta
provoca persino fenomeni catalettici: o chi ha
lotto le brillanti deserizioni cho il Manlegazsa
ha da o del cocaismo, vi trova pure il persistore |
~ della coscienza incapace di dirige S
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balismo con allucinazioni @ delirio, @ s0l-
- questo csaltamento conducono ad una

{o dopo
u-,:l:il'l di letargo incoscients con profonda anal-
:‘uu a4 anesiésia Aneha 1'alcool da luogoe a

fapomini consimili: dapprima {llusioni, alluei-
cazioni od eccitamento della memoria e del-
Fideazions, pol torpore, paralisi e letargo. Dro-
sdow |I-IF|I- rmﬂln:; il'un caso di ||I.ﬂl:i“Im'ﬂ'
autonomo dipendente dall’abuso di vino. S'ag-
giunge in aleuni narcotizzati, specialmente eol-
I'elere, & anche, come provd testd il Bonassies,
con 'haschisch, la eapneith dl ricevere ancora
le impressioni esterno o di variare | propril
sogni in relaziona con osse: ¢ld che negli ipne-
tizzati chiamammo suggestiono. L' impulsivith
stessa dei narcotizzati si rispecehia in quella
doi soggetti sottoposti all'ipnosi ed & Jdovula
alla medosima eausa. s

In generale, tutti eodesti na producono
“0a specio di disassocinzione o di indipondenza
Passoggiera fra lo varie attivith corebrall: ot-
tend : | |
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ciod lo plia alte manitestazionl psiohl
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pleu::.“' ® sl rends p, SreLls Pereegjog,
‘ Hsensibilj od anal

Videaziong - dapprima Resia,

Iéreh
mnﬂ; ﬂnnﬁ meno il potars inibitorjo dell'aj.
% @ linsorgere della ideo pily bizzarpg

in modo Aulomatico o sonza frono; ma poi

gredendo la narcosi, tutto codostg hrurh;]: ;
chico cessa, ¢ lindividuo cade nella Inerzia I
inentale pii profonda, nello stupore. Nello stesso

tempo il sentimento prima esaltato di luogoa
modificazioni analoghe della condotia o del er
raitere sino a che le impressioni non piit avver:

tite dalla coscienza restano senza tono emotiro

fh"’i "rl cish

- §48 = |
* jndividuo perde le facolta

i @ direttricl, rimanendo 1!1
dello immngin;tim od antomati-
como nell’ipnosi: nella sua
ja narcosi offre una feno-
loga & quella del sonno
it non indiea ehe

Jinatric

mentae

.+ torminale pol

fii
a in tuito ana

e nolog! tid

rofondo, del letargo.

::m:ml ed ipnotismo siano atati nourologiei
tra sonno o stato ipno-

uguali: quell’ analogia
tico che pud mantenersi fino a prova contraria

non ancora data, cessa del tulto per riguardo

al narcotismo prodotio con | cosl detti < veleni
deol eervello ». Queste sostanzoe infatti portate

Jal sanguo a contatto del contrl cerebrali ner-
vosi @ specialments della corteceia grigia, pro-
ducono cangiamenti profondi nella composizione
chimica delle eellule psichicho : — cangiamenti
che per il modo di produzione, pel decorso,
rer i loro effetti anatomiei o fisiologiei tran-
sttorl o duraturi, sono di natura diversa ds
bilmente molecolari o dinamioche

¥ I'l-'..'-...!-"ll vl aRnEnkine




* : Pnotiche. In tutij |
:En::::it'unn fenomeni consimili aj le:::::r? -.
» tanto negli animalj vicinl aly 3
quanto neij pii lontani da lgi sotto il rh:::]ﬂ-
della gerarchia organiea e mentale, o sf rld:
cho codesti stati ipnotiei od ipneldi potevano
¢8sore provocati dagli womini sugll esseri In-
feriori e dagli individui di una spocio animale

sopra quelli di un’altra.

. Tutti sanno che i rettili esercitano una specie

della |'...11.1rn 2
cuni riguardi a

Pl |“~r||:ﬂ|i|'l, | SO

— 5 —

del terrore, si assomiglia per al-
[la catalessi ipnotica : la vittima
x di volonth per foggire davanti
{ museoli si irrigidiscono, il
quo sguardo si flssa sugli occhi del nemico,
angi 8l sviluppa un‘attragiong invincibile che
mette il povero animale in completo possesso
ol suo carnefice. E non & lo stesso degli insatii
attirati dalla fiamma che li distruggera e dei
pesei presi di notie con le lanterne !

Se poi ci si facesse 1'obbiezione che sirnili
fenomeni della psicologia animale possono es-
soro intimamente diversi da quelli umani, per
quanto vi abbia fra essi un'analogia esterns,
citoremo invece i numerosi fatti che compro-
vano l'ipnotismo artificiale degli animali infe-
riori provocato dall'womo. Gia nell’antichita
classica si videro i processi ipnotigeni della

rimana privy

di fascinazione sui rospi, sulle rane o sogli we- _
~ colli; che i grandi nceelli da proda si valgomo fissazione dello sguardo, della musica monotona,
~ di un potere consimile per impadronirsi degll della pressione sulle ovaie, delle manipolazioni
: - prolungate, messi in opera da corti fascina

gl cho it Jampo fcin dogl o
~ taluni carnivori sorprende o atierra lo 1%
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dell’Ameriea gli Indj
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Illnﬂt.h!!ntler (16m
al gesuita Atanasio Kircher (1643), § quali :I:

0 meno chiaraments indicarono il modo per
magnetizzare gli animalj.
L’esperimento del padre Kircher pud essere
ripetuto da chiunque: si prende una gallina,

le si legano le gambe, la si pone sul suolo, poi
l[nnin lhpo essersi invano dibatinia essa sid
alquanto tr ta, =i traceia davanti al sao
%-m“mﬂil—h'w
~ resta immobile e catalettico: i'ﬂi_
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orato dat maniscalehi dell’ esercito
:|l hanno esampl di celebri doma-
Rayer, i cul metodi per rendere
grattabili i cavalli piia viziosi erano un'applica-
pone pura e semplice dell’ipnotismo,

Ma | piis mirabili esperimenti sugli animali s
Jebbono al medico inglese Wilson (1830), il quale
nel serraglio di Londra arrivd a provocare lo
stato ipnotico nelle pia svariate specie, nei ca-
valli, slefanti, gatti, cani, leopardi, maiali, vitelli,
vacche e lupi, nelle galline, anitre, oche & pap-
pagalli, nelle rane e tritoni, nei pesci razza. Un
grosso elefante veane da lui ipnotizzate in
cinque minuti: una lupa resa catalettica ri-
mase immobile venti minutl con un pezzo di
carne fra i denti, incapace di piii masticarla.

Lo stadio sperimentale di faiti si curiosi si
deve perd solo azli alienisti Michéa e Lander-
Lindsay ed ai fisiologi M{hﬂmlﬂ.‘ﬂuﬂ,

Preyer, Rieger ed ﬂh‘hi
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75 e sl rendano immobj|| @ quanda
posto sul tavolo iy POSIZION® supipa vi o

Eandole leggerissimamonta sulla nuea o sull'ad-
dome. 11 Proyer ad il Braid videro infaiti alo
I motodi ipnotigeni attivi sugli anfmali inforior
s0Nno in tutto ugualiaquelli attivi sull'uome, pr-
ahd da un lato le frizioni con In mano, Io ool
tazioni lante, monotone o ripetuie come | passi
magnaotiel, lo sguardo, la musica, la lugo dirotta,
Il docubito supino sul dorso, Ia legatura; dal-
I'nltro le impressionl brusche o violente tanto
sensoriali quanto psichiche, per es. Ia scaricn

provvisa, il legarli rapidissimamente, il ter-
rore, oce,, sono mezzi adatti per sviluppare l,i.

H
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forl, uecelll, rettili o er
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preyer calapleria, od ¢ una spocie di paralisi
psichica @ motoria completa, analoga agli effetti
del fulmine, allo stupore dei foriti da arma da
fuoco, al shok degli operati di chirurgia. Quello
inveeo cho sl genora sotlo ecellazioni sensoriali
ailformi & una vera ipnogi, una apocio di stapore,
durante cul permangono perd | moti auloma-
tici. In causa della loro bassa organizzazione
mentale non si pud, a quanto pare, produrre
negli animali lo stato sonnambulico ; ma ad
ognl modo, ghi effetti dolle manovre Ipnotigone
sono cotanto simill alle condizionl del sonno
morboso od artifielalo umano ( « trance » degli
inglesi), ebo non v' & aleun argomento per af-
fermare che non siano tulti fenomeni fisiologiei
di natura eguale. Anche nogli animali, dalla
semplice fascinazione, che cortamente & ancora
una condizione fisiologica speciale dei eontri
cercbrali, (altenzione concenirata) si glumge
fino alle letargie grayi o letali come nell'vomo.
. : _-;u'-p-ir' ":'."':'.F."_I g
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ali Houbel tontd attribuire

‘catalottico degli animali ipnotizza
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non & ammissibile, o 3l dove piuttosto




restano prima stry.
ordinariamente eccitate, poi esauste dallo sforzo,

con consecutivo predominio funzionale dei cag-
tri encefalici inferiori e del midollo spinale.
Tutti i fenomeni dello staio ipnotico enirano
nel dominio della fisiologia: I'apparenie loro
morbosita, che ai moltissimi superficiali ed ac-
cademici descrittori del magnetismo ha faito
giudicare l'ipnosi come una malaitia o com?
una sedicente « neurosi ]pqri“tll! », & do-
vuta al dissociarsi delle fanzioni nervose. E
poiché nell'uomo desse sono pil mﬂlﬂt
negli animali, & naturale che la semplico c3

di questi diventi in quello la seriosvd
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Jo non fard che accennare qui all’altra pre-
tesa ded magnetizzatori, 1 quali, ol Lnﬁ:r.:f.:lm-;
alla testa, dicono daver potulo maguetizzare
corpl od oggetti inanimati, per esempio 'acqua,
i fiori @ le frutta. Bisogna distinguere, in mezzo
alle loro strane confasioni, i casi in cui I « in-
fluenza magnetica » & stata affermata dai loro
soliti soggetti, da quelli in cui si provocarono
fepomeni obbiettivi nei corpi sottoposti alle
manovre ipnotiche. Ora & chiaro che nei primi
si tratta di suggestioni; per esempio un sog-
getto cui si dia in mano una tabacchiera < ma-
gnetizzata » si sente « atirarre l¢ dita » & non
4 piia capace di aprire la mano, ma qui abbiamo
ana contrattura suggestiva. 1 casi poiin cui le
pianta sembrarono risentire l'influenza magne-
tica, e dai quali il famoso barone di Reichenbach

v _“.-.
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et e B

trasse la sua ipotesi della « forza odica =, sono
invece discutibili sotto I'mspelio scientifico:
probabilmente si tratta di illusioni da parte
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ioni preziose oggi ben constatale dalla
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mento sono tattavia cosi scarsi ¢ slegati che
noi dobbiamo limitarct semplici previsioni
eyl futuro, senza alcuna certezza scientifiea

X, ; jntorne al valore prosenta dell'ipnotismo ap-

plicato. Poichd, toltine aleuni pochi tentativi ad

Le applie eccottuatona le sperienze di fisio-psicologia cho
"“ﬂliili el magnelisme animale. si fecero recentemente in alcune cliniche ed in

aleuni laboratorii, la scienza non ha avato ancora
campo di sperimentare con sufflciente ampiezza

1l eapitolo pii breve o men preciso dell'iprolo. neppure nel campo medico, ove dal Mesmer in,

gia & quello che riguarda lo applicazioni wtili doi poi si erano rivolta le speranze del pubblico
fonomeni magnetici. E vero ohe in ognl tempo . ed appuntate tutte le armi dei magnetizzatori.
| 8i cored cavarne profitto; ma fino a poohi 3 Perd. ad onta dello stato ancora embrionale o
. annl or sono la scienza rimase dol tutto esteas | quasi informe di questo eaplitolo dell'ipnologia
o nea o quosta parte empiriea della dottrina ma- ' uoi possiamo fin &' ora distingaere le appli-
o gnotologica: anzi sdognd assolutamenta d'ocons | carioni utili del magnetismo animale in due ¥
~ parsene gindicando clarlatanesche lo protese doi gruppi: quelle relative alla conoscenza dei
4 ~ magnotizzatori ed infondate lo speranze od il fenomeni maturali (feorda), ® guelle relative i- i
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~ modio-ovo ¢ le convulsioni dei metodisti am¢-

vita psichiea individuala o colletiiva.
1. ]ﬂﬁnpranu. — Cid che dissi intorno agli
stati ipnotici nei loro rapporti con i diversi
culti spiega ora la natura di numerosi (eno-
meni, la cui erronca interpretazione riesci s
esclusivo profitto dei pregiudizii religiosi e
ad illusoria conferma delle eredenze nel so-
prannaturale. E cosi che il magnetismo ask
male illumina di chiara evidentissima luce I
estasi dei santi del cattolicismo @ il nirvais
dei bonzi buddisti, le coree epidemiche del

i
C

 ‘ricanl od iriandea, gif statl | gk,
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ri fenomeni stravaganti, assurdi ed illogici di

alt e
o latti i cultie tuita le religioni

cui formicolan
antiche @ moderne.
s Sloria. — La storia ci pone di quando

in quando a riscontro con personaggi miste-
riosi, 1a cul influenza straordinaria pud asso-
migliarsi sotto molti rignardi a quella che il
magnetizzatore od affascinatore esereita sui
suoi soggetti. Pariai tanto a lungo della sug-
gestione che oramai parmi inutile insistere:
ma cit ehe piia mi preme di notare ¢ che nelle
diverse parvenze assunte dal meraviglioso du-
rante gli uitimi secoli, la parte precipua fu
sompre tenula dai fenomeni ipnotici. Cib che 1
contemporanei ingannati ed illusi ci dicono
delle meraviglie d'un Conte di San Germano,
d’'un Cagliostro, d'un Mesmer, d'un padre Her-
vier, d'un abaie Faria, d'un Eliphas Levi, d'an
Allan-Kardee, resterebbe inesplicabile senza le ¥
indagini sperimentali del Richet, del Charcot,

dell'Heidenhain, del Bernheim. I piis famigorati
ciarlatani, che dal medio evo ia pol s
parsi di quando in quando in scena per

le mas anti e per dar filo da
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;i:;:i I popoli: ciod 1a tendenza ad ymyy,
s vi siano Sempre indjvidyj dotati 4
; misteriosi che oltrepassano 1a sfara dellg

9. Fistologia. — Fin dalle prime sue inda-
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wrno alle fanzion) d=ll'nmns &d in partieolar
modo intorno & quells ssmpre oscure & com-
pleas: della innsrvazione,

Fin qui la scienza, che possedeva tantl mezzd
per scrutare sugli animali l# funzioni dellor-
ganismo in pleno esercizio vitale (vivisezioni,
avvelenamentl, respirazione artificiale, sec),
ne aveva ben pochi per sperimentare sull’oomo
viveate | per cui le nostre nogzioni sulla fisiologia
umana sl compongono guasi esclusivamente di
dati desunti dalla fisiologia eomparata. Lipno-
tismo ei permette fin d'ora, e pla el permetiera
in avvénire, di procedera anche sui nosirl si-
mili ad esperienze non pericolose né erudeli,
che lo stato incosciente dei soggetti rende anche
pia veridiche ed espressive. Le modificazioni
sperimentali del ricambio materiale, della eireo-

éa'":_ = gini sulle isteriche il Chareot ayeva seritioche lazione, della respirazione, della motilita e della

- Vipnotismo sarebbe divenuto col tempo was ] Sibilith si presentano nello stato ipnotico com -
i mm‘ll'l*l“ll‘]’lih per la Hm per la ! :.h e ot 1 Wﬂs‘h ';,:}t"_-}_l'_*:s"u""' -;_-:-;'_ :
Ppsicologia e per la medicina. La prodizione ipnotizzatore.
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Lo e e e
: a splendida promessa d; quanis
€l dara la fisiologia futura dell'ipnotismo,
4. Psicologia mormale. — Ma anche piu
grandi sono i vantaggi delle conoscenze ipa-
logiche applicate allo studio dei fenomeni mes-
tali ordinari, poiché, come serisse giustameats
il Féré, una persona ipnotizzata si cangia in un
ottimo soggetto di esperimentazione psicolorica
Chiunque legga il capitolo di questo libro dedi-
cato alla psicologia dell'ipnotismo ha visio quar=
e quale ricchezza di cognizioni se ne possano d&-
sumere intorno alle funzioni dei centri nervos
in rapporto col peasiero. L'ipnotizazione pet
mette di scindere fra loro lo diverse fusi 4
illuminand

— O =
ttamonto dimostrata 'inesistenza

A VEre I"|1|.| ne
ro arbitrio », come lo s vedo

d'an proleso = libe |
ancora AMIMEss0 nelle seuolo ortodossa ! S poo

forse con mezzi pil ollicacl confermare che tutt
| nostri peameri © gentimontl sono samplici
sonsazioni pereapite, ritenute, accumulata od
associate fra loro? E quale strumento d'analisi
lasecia scorgere meglio la influenza che lo stato
della emotivita ha sulle nostre determinaziomi
volitive @ percid sulla nostra condoifat E dove
trovare un processo altrettanto semplice che
valga ad alterare in guisa cosi repentina tutie
le pia alle manifestazioni deolla mente umana,
la memoria, la ragione, la coscienza, la vo-
lonta, la personalith !

5 Pgicologia morbosa. — Sono appunto
questa alterazioni sperimentali dei processi pai-
chici che Iipnotismo mette a disposizione della
psichiatria per aiutarla ad interpretare, pii: chis-
ramente cho non si sia fatio pnqﬁ,l tomi
predominanti delle malattio montali, lo allucina-

......
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ci trovj
o1l provemt tamto pora o i o b
dobbiamo salutare Je .W ol e o
ndagini ipnologiche come
una delle tavole di salvataggio ehe piir varranno
alla psichiatria per trarsi fuori dal grossolano
empirismo, in cui essa si & dibattuta por fanto
tempo o in eui si dibatis ancora, spoeinlmonts
per merito ed opera dei sostenitori d'unn im-
maginaria e sedicente « scuola classiea »,

6. Neuropalologia. — Parlando degli stati
morbosi aflini a quello indotto nell'vomo 509

mered le manovre magnetiche, proval gii eome
I'ipnotismo da un lato, 1o neurosi dall'altro, sl I+
Juminano vicendevolmente. Cib che I'ipnotizzato
¢l mostra in quanto a modificazioni dI sonso @
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attribuirsi alla semplicita e relativa insufficienza

dei processi sperimentali di fronte alla complica-
o ricchozza dei processiseguiti dallanatura.
Resia perd indiscutibile che le contratture e la
paralisi, le anostosio ol iporostesio soggerita
nella persono ipnotizeate indicano le vie per le
quali un processo morboso qualsiasi, svoltosi
nataralmente nei eentri nervosi, csagera od
abolisce le funzioni motorie ¢ sensitive. Ma non
conviena illudersi: tatt questi protesi fenomeni
« neuropatiei » sono di origine psichiea; i ri-
sultati delle ricerche neurologiche fatte alla
Salpitricra dal Charcot o suol allievi non re-
sisterobbero alla critica, quanilo si volesséro in-
lerpretare coma lextond sperimentall delle fun-
slomi nervose di senso ¢ di molo. Lo dieci o do-
diei istero-epilettiche, chesole fra tante eentinaia
I di donne isteriché viventi alla Salpétriire o
| fuori hanno presentato i famigerati tro stadi
| della « grande -r-i ,,-q. '
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_ 2 soggett) Plu sensibjjj r Massime jp, al suoi successi terapeutici, nei quali pretendeva
. tale & un problem » PoIchd 1y Suggestiona u avera ofteauto ja guarigione delle malatiia pin
4 Fisérva fors A appena aceennais i gravi ritenute incurabili dalla scienza ufliciale,
: @ le pia strane SOFpress e si proclamd dai suol seguaci che finalmentia era
: siata scoperia la panacoa di tutti i mali che
(B) il leggendario vaso 4i Pandora ha versalo sulla
Applica misera umanita. Sotio un ritraito di Mesmer
sioni alla Pralica. si leggono ) seguenti versi d'un cario messer
Pallissot, dall'intonazione dei quali si desume
m:;::?i::e applicazioni che naturalmente quali fossero le illusioni create dalla sua fa-
pii il pubblico, ¢ si capisce mosa « tinozza magnetica », @ quanto dolorose
- perché siano appunto quelle di cui si sono vali | dovessero essere poi leo delusioni che sussegui-
K in tuiti i tempi i magnetizzatori di professione rono a quell’entusiasmo
. per eccitare la curiosita popolare o per far Le voild co Mortel dout lo Sidcla o'honore,
nascere speranze illusorie e credenze fllac Par qui sont replongés au séjoor infernel
-;'Ihtnrlln all'utilita del magnetismo apimale Jsse Tous ees féanx vemgeurs que déchaini Pandore: |
:nﬁ&-ﬁiﬂﬁummiim 1 Dans son Art bienfaisant il a'a point de sival, g

. ma oltre alla parie ferapev- Et la Gréce Teiit prit pour le Dien d'Epidaure.
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w
= Parizina del 1831 che illoro collega Husson fosse
B impazzito, quando concluse la sun relazione
ammetiendo che « il magnelismo, come merro
g curativo, dovava trovare il suo posto nel guadro
1 empirismo lerapentice SeNIA recarg L normale delle cognizionl medicho », Anchs oggi
. ot 4 o magnetizzator od molti seienpiati & mediel non hanno fede nelle
maga ﬁlh Néssuh concetto pig positivo d“ applicazioni ferapentiche del magnetismo, ma
E.- mmﬁun S0n valse ja peripezie del m:J ;‘ forse essi mon possono hberarsi del tuito da .
- gnetismo combatigty e ripadiaio dalle .h:u.ru: un legittimo sentimento di diffidenza leggendo
9 mie; non servirono Je migliaia e miglisia dj i delle mirabolanti cure che Il Mesmer, il Puysé- :
prove, dalle quali venne Saetrate Gl n ' gur, :.I Dupotet, il Gl.udlhtari, cec, hanno préléso
P gneti animale valeva ia YA compiers nelle m_ﬂ:tm piin svariate. Eeeo, per :
di quel che BTt o Saomadal :umpm. parie di un lungo elenco di m_llll-ﬂl .
E lgono : . urate, @ guarile anche (1), mored || magne- '3
g dalla scienza per modificare le funzioni nervose; tismo, quale si legge in un'opera mollo apprez-
ol non approdarono a nulla le sitrane ed ibride zata di magnetologia: — epilessia, isterismo, 3
_-__ mescolanze della dottrina magnetica colle troppo corea, paralisi d'origine cerebrale, miclite, ce- -l
ﬂll.flrl pazzia dello spiritismo ed illuminizmo. . cith, cataratta, sordita, sordo-mutismo, lnmnin. N 5‘

-_..* wi.ﬂ tutto cid infuse sempre pii nel volgo balbuzie, newralgia, w“

|a eredenza che la scienza ufficiale si oppo- ; mittenti, tifoide, ¢ tr1 F.,,_._,_
~ nesse alla mwjyr ﬂlh" - emotiisi, u-.m,.. nchilos] LL_;v o,
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malattie eha |y

medieing considera comp Incurabiy ». Porig.

,':{ nato :
e I:lﬂl!'. Fltalin: ma perchd, domando i
A 81 prova prima che ji magnetismo gua.
~ +  Tisce almeno lo malaitio enrabilit
3 Noi ei chiediamo cho cosa vi abbia di voro
: : - In tutte codeste afermazioni. La madicinn mo-
- derna non ha ancora raceolto, come dissi, un
~ nun SRR et AL ML Rsoka pécald | e
1.._(] ricorser dﬂpluﬂ-n per la cura delle
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* plute duranie ipnosi, e si ricordano eon onore
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rapia ipnotica propriamenie detta): sia cho s
tragga vantaggio dalla suggestione ipnolica ed
ipnoide per modificars lo stalo delle Tunzioni
nervose, o, come &l diee, il dinamismo organico
(lerapia suggestiva o modicina d'imaginazione),

a) L'ancitesia ed analgeria dal sonno ipno-
tico fu usata in chirurgia dal 1820 in poi, o con
ssile plu o meno fortunato. G annali mesiei
contengono numerose storie di operazioni com-

quelle di Cloquet, Loysel, Riband, Kiaro, Azam,
Broea, Guérineau, Follin in Franein; Fanion,
Toswell, Joly in Inghilierra; Esdailo nell'lodia,
Fauconnat in Svieeera; Pertusio, Bortl in Italia;
Heyfelder, Berend e Pincus in Germania. 1 den-
tisti, cominciando dagli americani o dai fran-
edsl, praticarono felicemente 'estrazione den-
taria in persone magnetizzaio: anzi pareva a
lﬂﬂ,llﬂlﬁllﬂhﬂﬂhhﬂlﬂw dﬂilﬂllﬂl* e
toterapisu, lﬂm 5l fosse tro VAl Rl o
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stato, ed io stesso |o vidi, che pelle porsone
soflrenti malattie convulsive talvolta il sonno
- ipﬂnﬂuliﬂmhmm degli accessi o la
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tizzato dormiente per I'epoca del suo risveglio,
quanto all'individuo completamenta sveglio reso
a bella posia suggestionablle.

Tuiti conoscono &l ammettono |'infuvenza
dell'immaginazione in terapia. 1 talismani, gli
amuleti, la reliquie benedette, 'sequadi Lour-
des ¢ la paglia del carcere di Pio IX agiscono
psichicamonte come la ecalamita, l'omeopatia, le
pillole di mollica di pane {micae panis), i glo-
buli dosimetriei, & le bocecettine di eletiricita
verde e rossa del conte Mattei. Né si pud as-
segnare ad alecuni metod: fisiei, quali la metal-
lo-terapia, 'elettro-terapia, 1'idro — o balneo-te-
rapia, il jloro vero valore se non si lien eonto
dell’'elemento psichico: forse, dice il Bottey, si
potrebbe porre il quesito se alla suggestione
non spetti gran parte dell’eilicacia attribuitas
molti medicamenti. E qui aggiongo una sonsi-
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A | Jo incos- nuovi certameate la massima porzione si deve
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genti psichici, qua;

Parte della medicina, ed il volgo, questo volgy
eredensone ed ignorante, aveva pienamenta -
glone. La « psico-terapia » non solo esiste das.
vero, ma ¢ un metodo prezioso, efficacissing
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rative che influises sulla provocazione effettiva
Jol fenomeno modesimo, MASSIME [Er mezrzo
Jell'atienzions, dell’'erpeciant allenfion di Car-
penter Affarmare ¢on convinzione® sinéeéra ad
un malato che egli guarird, o cha ad un eerto
momente comparira una data modifllcazione
delle sue funzioni nervose, costituisce un mezzo
potente per influire sui sintomi @ sul decorso di
una malattia. Tutti i mediei pratici, che hanno
flducia nelle cure ¢ che trasmettono codesix
fiducia ai malati, debbono i loro trion(]l ¢ Ia loro
clientela a quesia inconscia applicazione del pro-
cesso suggestivo: percid il pubblico Il preferira
sompre & quel clinicl sciensdati, | quall, fatlo it
diagnostico con grande pompa di parole nuove
e con gran lusso di esami obbiettivi, si dichia-
rano pol o si mostrano scettici in fatio 4l ri-
médi. Invero ogni malaio & suggoestionabile, e se
In influenza morale del medico & abbastanza
grande, la scomparsa del d lel males-
sere od il 1o b

lors o delimsless
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dolore, deve essercanche possibile di sepprimere
con lo siess0 mezzo, &l in molte persone, le
anesiesie, le contratture, le paralisi ed | dolor
ereati dallé malattie. Basterh porre il cervello
in condizioni tali che egll accotti 0 riconosea
come reall lo impressionl trasmessogli dal ma-
gnetizzatore ¢ le sostituisca a quelle venienti
dagl crgani ammalati: ora, lo scopo della psi-
eo-lerapia ipnotica & appunto quelle di prove-
care, mercd le manovre ipnotigene, questo stato
psichico speciale (credibilita, emotivita, imagi-
nazione), usando poi la suggestionabilita del
malato cosi artificialmente esagerala per mo-
dificare il dinamismo funrionale pervertito,
esaltato o diminuito dal processo morboso.

Io non ho qui lo spazio sufficienta per rias-
sumere i principi e riferire i risaltati fino ad
ora conosciuti della psico-terapia suggestiva.
Senza accennare ai magnetizzatori, i cui trionfi
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4 come ripﬂﬁlil@‘l sia riuscilo a guarire of a
" migliorare affezigni svariatissime del sistems
: Aervoso ; e non solo le neurotiche, cioé quells
- 8 senza sicuro substrato anatomo-patologico, quall
1a corea, l'islerismo, il sonnambalismo noitarno.

la tetania, il erampo degli scrivani, lo paralisi
cosi dette dinamiche, le neuralgie, I'insonnis
I'afonia, l'incontinenza d'urina, ecc., eec. ma

~ esiste un processo.
~ tessuti,
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vantat

pecea in ¢ sarerazioni, aon escloso il Bernheim,
slcune diagnosi del guales merilerebbéro una
severa critica; intanio, néessuno nega che sfron-
data da tutti i falsi suoi allori nom resti alla
terapia ipnotica, massime alla suggestiva, una
serie imponenta di vere @ proprie guarigionl
e di miglioramenti duraturi o temporanei di
molte malattie o dei loro sintomi predominant.

In complésso perd. guandando serenaments
coslesti risultaty, si trova che la sugpgestione
agisca perche toglie, atlenua o modifica quasi
esclusivamente 'elemento del dolore, perché
rivolge altrove 'alienzione del malato, e perché
vale a sostituire nell’imaginazione del paziente
Videa del movimento, per es, a quella della
paralisi, della forza muscolare a quella della
debolezza, ece. In altre parole & la sostituzions
artificiale di un'imagine sugpgerita, che diremo
negativa, a quells positiva derivante dalla im-

5 Th
g ook f - ek

R




re
A8 suggestiva 501,

tava (] mdiﬂduidi Vivags |

suggestione sj impiceolises
Cosl ho visto al mio Ehlﬂl:mp:
1 d"Andorno, ove ero riuscito ad otleners in al-
i cuni soggetti le piic meravigliose suggestionl
- Allo stato di veglia (fascinazione), che por i
struggore Iinfluenza delio sperimentatore bast
L m lﬂﬂm e sul suo significalo
- fisio-paleologico in. pressaza dei soggoltl g
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jn molti casi vergini mi sono valso della sug-
gestione per combattere, ad esempio, 1nlénsa
nouralgie, cofalos ostinate, siati ipocondriaci
“"“ afoniec neuroliche, 8 per prévoenire ac-
cossl isteropatiel. Ma di cidb basil, perché se
I'ipnotismo deve serviro coma rimadio, & chiaro
che ne spetta ai soli mediel V'applicazione te-
rapentica, ed il mio libro non & rivolio ad essi,
¢ neppure intendo fornire al misi lettori quella
nogioni ehe troveranno pia facilmente nei libri
speciali @ nelle eliniche neurologiche.

2. Psichialria. — 1 pazzl sono poeo suscet-
tibili all'ipnotismo: egli & che tuttl | processi,
| quall richiedono la partecipaziono cosciente
del soggetto, non possono applicarsl a ehi non
& in grado di fissare la sua attenzione. L'alie-
naio o & in condizioni tali da non avvertire
lo impressioni dell'ambiento, o & dominato da
concetti deliranti i quali gli Inl:nnn il polere
ﬂmnhﬂnmuﬂqnﬂ_ﬂ agine
provenicati dall f""i‘” uosto motive 1
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B St i s
g biamo sperare, pii i it
. piu che nell'ipnosi propriamenis

, detta, nella grande recettibilita mentale di alcus

X pazzi e neuropatici. Io ho esperimentato pil

£ volte, anche in presenza dei miei allievi, comesia

~ facile deviare le allucinazioni e le ides deliranti
 di certi maniaei, melancolici, stapidi (catatonic)
~ ed aleoolisti; ed il Péré, sebbene aseritio alla
 scuola che iodirei « nenro-patologica » dellipac
. tismo, confessa che la sggestionabilits, cone
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care SEMPre @ SCOpo curalivo: 1l suo valore
terapewtico si basa sulla recellibilila menlale
esagerala in modo speciale dal sonno o dalle
manocre (pRoligene =,

3. Eduwcazione. — 1 saggi or ora ricordati,
che valsero a modifleare la condolta d'aleuni
psicopatici, @ le esporienze da me a lungo ri-
ferite sui cangiamenti suggestivi del ecaratiere
@ della personality (pag. 186 & 108), hanno fatto
nascere la speranza che l'arte educativa potri
quanto prima avvalersi anche della suggestione
per moderare gli impuolsi, svolgere le abitedini
ed elevare il tono senlimentale degli womini.
81 citano le belle esperienze del Lidbault, che
ha migliorato il carattere d'alcuni giovanetti
perversi: io mi limiterd a ricordare, come prova
dell'influenza vantaggiosa che la suggestione
poira avere sulla nostra condotta, quel banchiare
di Torino, eui un ordine del Do
alcuni giorni, @ con grande sua contentezza, la
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nino la lore pratiche suggestivo alle normg l;l.::ll

scienza psicologica, e non ricusine di ricorrers
alla suggestione ipnotica nei casi in eul i oo
muni metodi padagogici minacciano fallire. N
fanciulli prodisposti da una triste eredith ai
poervertimenti ed ai disordini della intelligensa

@ del carattere, la suggestione gioverh per
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apre l'adito a gravissimi dibattiti intorno all’ar-
gomento della reaponsabilith penalo o della ea-
pacith civile delle persone ipnotizeate o dJdegli
ipnotizzatori. Nol abblamo visto eome un jndl-
viduo eadulo in letalo ipnotieo od Ipnolde di-
vontl quast uno strumento automatico nella
mani dellipnotizzatore; ¢ coms nella magglor
parie dei casi sin faello suggerirgll qualsinsi
atio immorale, disonesto e criminoso, ¢ carpir-
gli procure, dichiarazioni, false ricevute, false
testimonianze, ece. Ora, pud avvenire cho da-
vant &l Tribunali o davanti alla eoscienza
pubblica si presentino processi od avvenimenti,
dove la suggestione da parie d'on malevolo o
d'un intercssato compia 'afficio di motive de-

terminante dell’azione ineriminaia o posta sotto _
gindirio: donde la necessita di stabilire se e
_ come cotali individui siano responsabili. "l
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i - gli aspetti. La conclusione definitiva

cho nel giudizio psicologico-foronse im:r::&:rl:

. Imputabilits delle azioni criminoss (furti, on.

- cidil, attentati al pudore, ratto di minorani
~ ©tstorsione, ecc) ed intorno alla validith dogll
~ Atti amministrativi (testamenti, donazion, can
R MR SR (4 i blalecs, 11 agisizelo ol
3 1 .%" : m d'ora innanzi aver sempre pre-

~ sente anche la lontana possibilits d'una sugee
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tanto & vero che aleuni metafisici, per es, il
pouillier, ritengono incriminabili anche i sogai!
Sta Il fatto eho non sempre gil ipnotizzati ub-
bidiscono alla suggesiione, © cho aleuni sog-
getll commationo atti violontissimi sonza proevio
apdine, anzl contro la volonth dell’ipnoti zeatore.
g pud dire anzi cho le suggestioni orimi-
nosn &l oscena non riescono semproe, o si ot-
tengono quasi solo sulle persone di caratiere
molto debole e di flacen senso morale. E per-
eid dal punto di vista della eriminologin post-
tiva, la questions non ha il valors cha il Cam-
pili @d altri vorrebbero assegnarle, Erigendo,
sceonda | dettaml del positivismo, Il prineiplo
dell'utile sociale a supremo eriterio giuridico

intorno alla panibilith delle azionl umane, ioe

non eapisco come il suggestionato si possa
considerare del tutio impunibila, dnl momentoa
cha la nessana resistonza da esso
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che ogli nel corpo sociale rapproseat

un elemento di pericolo. Per cul, ancho am
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- Soggetlo ipnotizzabile in SN0 brlmlanmIl:
F p::tri essere da lei giudicata minore di quella
d'un delinguente doccasione.
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- 11 quesito psicologico-forense qui accennato
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X1Y.

I dasmi del magnelismo animale.

Fin da quando la Facolth medica e la Societa
reale di Parigi dovettero occuparsi dei fenomeni
provoeall dal Mesmer, ciod fin dal 1784, il ma-
gnetismo animale venne accusato di recar danno
alla salute moentale e fisica di chi vi si assog-
gettava. Il eelebre rapporto di Bailly affermava
che le manovre masmeriche producevano ra-

ramente modificazionl favorevoli all'economia ;

animale e non facevano se non cccitare 1'i ma-
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dueerano saco:
quando cogli Hansen, coj Donato, eoj Well.mm:

i et s

_ uralmeute risorgers o
presentarsi a piii riprese. Cosi, fin da quando
Donato inizid le s0& rappresantazioni in Torino,
poteva prevedersi facilmente ehe gli sarobbe
avvenuto in Italia eid che a lui siesso od al suo
rivale Hansen & suceesso altrove: ciod la proi-
bizione di dare pubblici spettacoli d'ipnotizza-
zione valendosi delle persone accorso nei teatri,
nel dubbio che fra questi spettatori ve ne polos-
sero essere di quelli nei quali I'ipnotismo prove-
chi gualche disturbo di innervazions od aumenti
una gia latente predisposizione alle forme hous
ropatiche. Chi ha seguite le fasi attraversato dal

magnetismo negli uitimi dieci anni, s !—"..-'."_ !
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jesche; cio che poi fu imitato a Yienna cosk -
e -
per lui, come pel Donato.

[.a dannosith probabile dolle manovre ipno-
icho ripetule non pud casers negala da alcuno:
witavia, come ho detto allalt. Aceademin medica
iorinese, non credo che | problemi scientifel,
spocialments quando si tratta di capitoll della
scienza ancora tanto oscuri com’¢ quello re-
lativo ai fenomeni magnetici, si possano sempre
risolvere in modo assoluto e con formule ge-
neriche. La menie nostra tende. & vero, a rag-
gruppare tutti i fatti ehe hanno fra loro una
certa analogia esterna, 8 propende ad attribuire
ail fatti messi in un dato gruppo certl pretosi
caratteri generali, ma poi si trova che questa
generalith astratte non esistono in natura. As-
severare che le pratiche magnetiche recano
nocumento alla saluie fisica & mentale di chi
pratiche o fra tanti individui non po
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R nqmlhon.l Sanitaria ¢ strettamop, "
(Devrologiche ¢ Peichiatriche), | .

f0ecano problemi morali & potitic | T |

" (4)
g Danni relativi aila salule fisica
dei soggetli.

k. Ho gia detto ehe l'ipnotismo si produce noa
= solo sulle persone mewropatiche, isteriche e
~ credenmne, come volgarmente si craie, B

~ anche sui pia sani, robasti ed inielligeatl, par-
:-... che si proceda con -ﬂmhl": R |

gl |
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fscilmente che talo apiniona & del tatto falsa,
quando si pensa che allora almeno la meta del
geacro 1mMano nella oth di maggiore resistenza
organica, clod dai 18 ai 45 anni, dovrebba es-
sore aseritta (ra i neuropatiei. DI pii, come si
spioghorebboe  Vipnosi dei leoni, dei leopardi,
delle anitre, dolle rane, eec.; — tutli questi ani-
mali sono forse anch’essi « neurosici » ! Un fisio-
logo sagace pud tuito al piu allermare che i
fenomani ipnotici sono possibili la dove eqsie
un sistema nervoso composto di nervi e di
ganglii, & specialmenta di ganglii disposti ge

rarchicamente e subordinali per funzione mo-
toria o dinamogena gli uni agli altri. Cid cho
dissi della cataplexia e dello stato ipnoide degli
animali, in cui rlesei fin ad ora impossibile svi-
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loppare i fenomeni sonnambulici, mostra anzi
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fontaine, Albepy;
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hrludfl‘nuhm. Deimap.

Lichal, Litban|y, Heri,
Obersteiner, Weinhald,

eoma (
quny, Durand (de tiros), ]

Bornheim, Heldenhain,
Berger, Bottey,
gnin, Rieger, Lombroso dichiarano eSpr.
mente che hanno operaio sy sogeeill sani ean
altrottanta, o fors'anco eon pili fortuna (dieo il
Bottoy) che sulle isteriche. Dobbiamo nogar
fode a uomini che di neurosi o psicosl s'oceu-
pano continuvamente ?

Gerto, nelle istero-epilettiche gli effetti del:
I'ipnotismo raggiungono una iniensith straor-
dinaria; ma non & per nulla accertats Ja dob-
trina cho considera I'ipnosi come uno stalo
‘morboso del sistema nervoso, come uaa nesros
artiflcialo riducibile all'isterica socondo I'opk

niono di alcuni neurologi

¥ -
k 1

Pl

e

a

ST
1 A
xrod T

=

Beaunis, Forfer o Vaisson, Ms

|=

y 1 :
.
] -
.

}

L)

_%? L 3

‘quei f

- 39] —

a calolessia sperimeniale, con cui da alcuni,
dal Ladama sopratatio, sl volle designare I'ipno-
tismo. L'avere |l Charcol sludiato in modo
splendido la manifostazionl Ipnoticha del granda
isterismo, In rinomania delle sae scoperta,
V'ossore In fatto di neurclogla atlenzions del
madici @ dei profani quasi esclusivamente con-
contrala su quanto succeds in Parigi o fra Je
mura della notissima Salpétriére, sono tatl
motivi che fecero nascere, in chi si ferma al-
l'osame superficiale del fattl, la convinzione eho
Isterismo od ipnotismo fossoro quasi sinonimi.

L'ipnotismo in tutte lo sue svariatissime forme
non & nienle alalio una malattin consisie, sl,
In uno stato fisio-psicologico speeiale, ma non
¢ provato che quesio sia morboso, Accanto al
grande ipnotismo delle istero-cpilettiche ¢ sui
varii gradini che eollegano lo stato fsiologico
pils perfotto ad una malattia cotanto grave del
sistema nervoso, bisogua cc locare tutta 1o f :
¢ gradazioni possibili dello stato ms
ro al plis profondo,
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~"bbe mai guasty

: P 2 Caratteri che 1a pato)

= ! tutte lo seyqle ha eo

Cessarii per stabilire la natura p,

qualsfasj Imanifestaziona
Organismo? Quga|

d’'una successiona ":::!:‘Tm:.:, Rewebyrge

I Sintomi, o quaje

¢ mai tantp dipendeate dalla nostry volonii

che la sj POssa provocare, modificare, auman.

tare, diminuire, fare scomparire sull'womo pij

fano col semplice eontatio delle mani, con un

sguardo, con un diapason ! Qual malattia rag-

, giunge la gravith apparents che ha I'ipnosi, por

svanire poi ad un semplico soMlo? E non sard

nessuno gej

mj'j'ﬂflh ne
OFhoay d'ong

Mnzionale del nosiry

E inveeo pii facile trovarvi, come dissi gih, ana-
’ logie con lo stato normale del sonno con sogoif
ﬁ@ Por questo parmi logico e scientifico ehe si
Lﬁ distinguano i soggotti sani dai neuropatiel. 1o
L, pratiche magnetiche non potranno mi J'lllﬂ

tra 1 wonns purml
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qon ei permettono di credere che una semplice
frezagione sulla pelle, la fissazione prolungata
I“,_,"',;,, sguardo, l'atienzione conceniraia su una
idea sola (la rappresentazione ciod dal sonno &
Jul magnetizzatore), bastevoll nel pil dei easi
a provocare tuiti gli effetti ammirabili del ma-
gnetismo, siano eapaci di sviluppara in pochi
minuti o secondi uno stato morboso tanlo grava
juanto parrebbe dalla riechozea ed Intensita
di questi effetti. Afermare in modo assoluto i
danni dell’ipnotismo in tutti | soggotti & dunque
inopportunc e contrario alle presentl nozioni i
scientifiche ; anzi, quei fisiologi ehe pli seria- :
mente s'ocenparono di codesti studl assoriseono ¥,
ohe la dannosith delle pratiche ipnotiche sui
sani & un pregiudizio del tutlo gratuito (grund-
los, dicono in proposito gli serittori tedeschi).
Mi basti citare 0. Richet, Heidenhain, Mibius, )
flicher, Bernheim, Lidbault, Lidgeois, Bottoy,
Ochorowitz, Beard, Yung, Do Giovanni, bee, 60
dano nel dire favecs she mai o in ness
luogo vennero verificati danni duraturl su
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mill sintomi. Diry o
provocate, gli stat ::::I::h:;i '*‘:wl"“tlnlﬂnm
Iora, 1o azioni mnscolari ﬂn!nn:u u':i n'l':l: &
obbligati  duranto Vipnosi, o eho s pu-:':::
rovoeare per il risveglio o duranie Ia viglia,
nglseono sulle funzioni organiehe eosl nagli
Ipnotizeati eomo nelle porsons sveglio. Ma non
b lo stosso dopo un sogno spavenioss, dal quale
ol risvogliamo spossatl, agitati o tuttl in sulore,
fenomeni ehe si dileguano in pochi secondit
Il fatto & che la immensa maggioranaa dei
‘sani dopo I'ipnosi nulla risentono; solo in al-

~ouni piit sensibili si provoea talvolta una corla
irritabilith nervosa. 1l Mobius diee che si pos-

~ s0no beusl in corto persone prodisposto pre- §
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catalessi che lanlo impressionano il pubblico,
scOmpaiono immadiataments al sofllo del ma-
etizzatore senza aleon residoo, 8 sono (s noti
pene) puramente di nalura psichica. L'csagera-
sione dei reflessi non olirepassa la durata degli
esporimenti, tranne che non sla suggerita pel ri-
sveglio o dopo Ia veglia, porché, so con la ripoti-
gione della seduta aopmenta fino ad un corto
punio l'eccitabilith dei nervi per rispetio alle
manovre ipnotigene, tutlavia | soggetti non si
rendono per quesio ijih ecccitabill n tutth gli
altri stimoll. IMrd anche che Ia rigidith o Ia
catalessi mon incolgono mai | muscoli necos-
sarl alla vita, ciod | respiratoril; od il prof.
Friedborg, cho nol 1880 ha trattain n lungo o

h"
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con molta dottrina la questiono dolln dannosith

dell'ipnotismo sotto 11 punto di vista legale,
concludova che, purché si proceda in tutto col
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enso del soggeilo o solto la sorveglianza
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gl effotti talora noeiyi nelle donno afetts da
Istarismo. Sta il fatto che in tall persone I'ipno- _,
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magnetiche siano di danno. E sotto tale riguardo
io stesso fui dei primi a segnalare al Congrese
dei medici alienisti ftaliani in Voghera (1859)

tismo non & del llllr

o
g i

___ —u— L

I8 suggestione molto )
< I L S TR LN

— 307 —

comprende che a lungo andare chi avesse eo-
desto sistema gia turbato nel suo meceanismo
organico ¢ nélla sma attivila fonzionale, mon
potrebbe impunementa sottoporsi a processi il
cui effetto precipuo & di esagerare prima e di
esagrire in seguile 'cccitabilithk del nervi e
del centri. Qui i troviamo precisamente nella
condizione d'on individoo coi polmoni mezm
distrutti dal bacillo tebereolare, a cui si pre-
tendesse far respirare Iaria rarefaita delle alia
montagne . eppare, Valpinismo & una eccellents
eosa & rinforza | sani mentre debilita | tisiei
Pad dirsi anche dell'ipnotismo quel ehe #i diee ¢
sl afferma di totti gli secitanti del sistema
nervoso: il vino a piccole dosi sveglia nei sani
soltants fenomeni di esaliata funzionalilth ner-
¥osa senza recar loro alean danno, mentre pei

bevitori inveterati & saturi di alesol plecolissime

uantita di liguori bastano a sviluppare gii
cessl pis gravi di uwbbria o di deliriu

._..
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ecc. Eppure, non si preienders che il
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jsteriche la penro:i, ossia la grande labilita
lel sistema nervoso, agisoe come equipollente
di quella condizions psichica spaciala che nella
persone sane determina il prodursi deil feno-
menl ipnotici, ma non che la genesi dello
stato ipnotico (e percid la sua natara) sia iden-
tica nei doe casi. Cosi si spiegano, secondo
me, anche gli effetti non di rado noecivi cha i
fenomeni magnetici hanno =ulla nearosi, giscché
e55i possono costitaire talvolta ona stimolazions
eccessiva per un sisiema nervoso a equilibrio
instabile, mentre restano (éentro i limiti ordi-
nari) innocue per un sistema nervoso in eon-
dizioni fsiclogiche. Nella istero-epiletiiche io
vidi spesso insorgere accessi daorante o dopd
lNipnotizzazione - od aliri ha descritto eomval-
sioni, sincopi, paralisi e contratiore irresolabill,
accessi epilettici, sonnolenza @ coma letargico,
istapidimento, e parfino pazzia ¢ demenza perma- -
neate consecativi tattl & ripetute ¢ & mal con-
dotts pratiche magnetiche.
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negli esperimenti degli Hansen, del Welles o
dei Donato: c'é invesd por alcuni neuropatief,
ahe fortunatamente sono Ia minor parts di co-
Jesti dilettanti d emozionl NUuova.

(B)
Danni relafici allo sftalo psichico
del soggelll.

Determinato questo primo punto e visto che
il mio dissenso dai sostenitori del danno asso-
luto dell’ ipnotismo si giustifica mercé una
assmi ovvia classificazione degli individui Ipno-
tizzabili, ci si presenta un altro punto della que-
stione, cioé quello dell’arione eserciiata dai

diversi fenomeni magnetici sullo stato psico-

logico dei soggetti. Ma qui si pud essere brevi.
Ed invero & chiaro che nessun magnetizzatore

dovrebbe mai abusare della propria influenza
suggestiva per produrre allucinazioni od idee
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pipnotisma: é la HIEE‘H““".“' qu““.“ mezzo po=

hhe veRire impiegato spingendo il magnetiz-
1 aro ¢ dimentico dell’avvenuia sugge-
=10, ,Ig:r.,-r[u-lrlre furti s omicidi o calunnie,
:?ﬂ::.. "h;rum-rehhu poi In vera cuusa ¢ I'['llllldl
{| vero autore. 1l che, |1-”.I ancora che ']l'lﬂ
« sogEetil », costitulrebbe un pericolo per Vin-
fern societh posia alla mered di un nuovo si-
stema di reatl inaccessibilo (7) al nostri mezzk
inquisitori. — Sta il futto che in eausa della sun
suggestivith passiva quasi nssoluta, il soggetto
durante o dopo Vipnosl & reso nelln sua con=
dotla voramonte « manaipio = Jol suoc magne-
Wezatore; od 1o mi nssoolo al desiderio, forse
platonieo, di eoloro | guall, appunie avende
riguardo al poricolo oho ocostul tragga profitte
della propria influenza o suggerisea attl riprove-
voli ¢ erlminosi immediatamonto oppuro a lunga
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namente fra le quatiro pareti d'ona camers

privata. Se vi sono esempi in cui la colpa N

perpetrata mercé 1'ipnotismo (per es. stupri

durante I'ipnotizzazione), essi, mi duole dirlo
tranne il caso assai dubbio del famigerato Ca-
stellan (1865), appartengono a medici-chirurghi
americani ed inglesi. Dico quel che pens ¢
mi pare che la schietiezza sia pii che mai né-
cessaria in simili argomenti. Sin qui nou &
pub citare alcan fatto che provi avere | T

lis

~ riflcarsi, che ne  assai mediocrements
relativa alle : el eama
loro scoperia relafiva A0 S o aa ‘temibi

" la suggestione abbia luogo senza int
ogo semza inl
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a Giulio Clarelie ¢ simili. Eppure, sono cento

anni che Puységur scoperse il sonnambulismo

artificiale! Polrebbesi anzi soggiungers che, se

danni vi furono, la secienza ufficiale coll'casarsi

per tanti anni chiuse le orecchic quandosentiva

pariare di magnetismo, no halasua parte di colpa,

@ colpa di negligenza e di presunzione, o che i

primi che praticarono la suggestione con l'in-

tanto di verificare se era possibile far commet-

tere dal soggetio atti eriminosi, furono inveea

i psicologi @ i fisiologi eterodossi della scuola

di Nancy. Osserverd ancora che, avendo letio

accuratamente gli scritti dei principall ma- .

gnetisti, non v'ho trovato aleun indizio di ipno- -

tizzazicni a scopo eriminoso: tutio al pia essi

insistono sulla possibilita di ottenere confessioni

e confidenze compromettenti durante il sonno.

Ma soito tale riguardo non vedrei veramenta un I+

gran pericolo: chi ha qualcosa da nasconders

nella sua vita privata non si faccin ipnotizzare.
Del resto, la riescita d'una suj {,‘" :;n_;:_;‘-.’.‘*: bt
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mineranno pol in qual senso vada risolto il
dilemma. Ma intanto al magnetizzatore delin-
quanie dovra rimaners cosi poea probabilith
di sfuggire alla giustizia, da p referire quind’in-
panzi ¢ per sempre di eomp dere | auol mislfatti
Ji propria mano o come tutl gli altri mortali
Alla societa non resta percid che il pericolo
della foga, che l'istigatore pud agevolarsi col
flssare Uintervallo della scadenza ad un'epoca
abbastanza lunga; ma conviend in tal caso
esaminare se per avveniura leflicacia della
sugpestions non si smarrisci col tempo, & con-
siderare se, in fondo, anche la fuga in lontani
paesi non costituisea dal punto di vista pratico
un modo di climinazione del colpevole, che
per la societh equivale alla pena.

Non voglio tuttavia negare che nella I“[I*
stione, & specialmente in quella a lunga sca-
mmmhﬂﬂn ci |l|.=H.|.|-r. o
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A ma pare che si verifichi per U'ipnotismo afi

che avvenne anni sono, quando i1 complanto no-
stro chimieo Selmi seoperse gli alealoidi venoilol
cho sl svolgono spontancamento nel eadaverd
(plomaine). Anche allora si gridd che In medioina
logaloe degli avvelonamenti era spaceinia, che
sl rendeva oramai impossibile determinare 'osi-
stonza o la natura dei venefiel, e per poco non
sl planso sulla sorte dei molti infoliel marith
cho sarebbero scesi nolla tomba, vittime iﬁ"‘:'
dieato dolla efforatozza delle loro mogli -I'
triol. E por converso quando Grabam ol
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rossima sealata dell’'umanita gitibonda di
jgce sulla sirada celeste che mena alla lun?
od al sole? Come 'vomo & sempre eguale a s
«tpsso, nel timori @ nelle speranze, ““Ti!}'" entu-
-“..ﬂn:u o nei pregiudizii, negh ardimenti @ nelle
yiglisccherie! La suggostione a scadenza fu
ammessa appena nella scienza, e gl aleuni gri-
dano perduta la societa, in pericolo ogni « or-
Jine » giuridico e morale, scalzati dalle fon-
damenta i eriterii intorno all’imputabilita delle
azioni umane! Cid & in piccolissima paris vero,
in massima invece cosl csagerato da assumere
quasi I'aspetio d'una elegia tragicomica.
Tuttavin, & giusto che si prevenga il male
quando se ne hanno | mezzi e anche se il peri-
colo non & cosi grande come pare a taluni.
Ma, fra i vari mezzi possibili, & forse la proibi-
tione degli spettacoli pubblici d'ipnotismo il
mexzo Ililulﬂl'l_"‘!# product 1".":1 or avven-

tura inconvenienti poggiori di quelll al e

rimedio & destinato? Ed anche IA dove rio

la P

mman H{é‘-li:; fiosa o riparatrico,  'efMeaci
di questa misura parl a quella presunta
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to: cosi avriene della sen
perta ‘d‘nu Ouova cometa, e cosi & siaip del.
I'ipnotismo. Di guisa che alla diffasione deils
mmnu ipnologiche si chinde una poria
quella dei palehi seenici, ma si lasciano aperts
tatte le altre: libri, romanzi, periodici seien-
tifici, giornali guotidiani, ospedali, gabinetti

magnetici, rinnioni spiritistiche, conversarioni

private, saloiti e croechi di caffé. Ora, quel-

ricorrere a questo mezzo per assoggettarsi 13

vittima o per crearsi ua complice 0 un mat-
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J'arrestarne la acque, impedendo loro d'arri-
vare all’Adriatico?

Ecco percid il mio giudizio schietto e franco
su codeste misure prolbitive: ¢sse sono una di
quelle tante menrogne conveneionali del nostro
organismo sociale, ben delineata da Max Nor-
dau, con le qualiottemperiamo all’abitudine, o
alla nosira ambinione, o alla nostra ignoranza,
o alla mostra ipocrisia, o infine ad un desiderio
onesto si, ma chimerico, di umanitarismo ap-
plicato. Ci pare daver fatto tutto il nostro
dovere socale, quando con grande scalpord @
sforzando in molti punti il vero significato dei
fatti, tacendo anzi scientemente che la natura
morbosa dell'ipnotismo diventa ogni di sempre
piu problematica, abbiamo ottenuto un wveto
governativo che chiudo la porta a chi pud in-

vece enirarci in casa per cento finestire. Ma in :

FeaMh snico ciivito, jpor ore. sarh quello dims
pedire ad aleuni di lucraro noi teatri sulla son-
maguetica delle porsone che volessero
‘manovre ipnotigone. E sta

pporrh con malignith non
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broso, noi dobbiamo in massima parie I'avere
prevenuto il pericolo che ei minacciara I3 es.
- terva dei scimiottatori di Donato, ha mostrato
~una volta di piia di essere coerente con la pro-
- prieidee; ed io, che a questa scuola mi inserissi

€ -rnipri-t.mrﬂﬁ ors disssatirne el
massima generale. Ma d'sltra parts Rot posh
 nascondere il mio spavento di fronteallenorme
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ok igionista, pedagogo, moralista, macsiro di

casa, paraninfo, presente ai pit umili partico-

iarl della vita domestica, distributore di premi,

regolatore di feste, €330 rassomiglia n quel per-

wonaggio di commadin, che, semprd intento o

salvare una famiglia amien da pericoll imagi-

narl. finisee eol erearle mille imbarazzi o su-
scitarle mille nole. Percib, se pienamente mi
sottoserivo a quelle limitazioni della liberta
che costituiscono il nucleo e la parie veramenta
pratica dello applicazioni della scuola lombro-
siana, non so vedere la necessith d'essere egual-
mante severi verso altre manifestazioni sia pure
illogiche, ma innocue o talvolta utili della de-
bolezza umana. Riconosco percid la grande be-
nemerenza di guella seuola nel propugnare una
legislazione austera di fronte a reali pericoli
sociali, ammetto le misare proibitive di fronts
all'aumentare degli spacci aleoolici, lp]mﬂ.‘l
Iwﬂ“ “ m M'II'_L Fu ,n.- -:
delitti -'ﬂ Ia reclusiono pe
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In un'Arcadia - TV dogensr, | civili, quells stessa imprevidente irresolutezza
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Popolo ¢he ha ' per la quale i selvaggi o le popolazioni barbare
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cid che si vuol nascondere alle turbe & Ia ve deprecazioni.
rith stessa? Noppur essa si pud dunque conce .
dere a questa plebaglia, che tutti proclamiamo (D) |
ignorante, ma che nessuno si cura d'istruirel R T T
SEUIOLChe DR AT ey YAl e e in ::m d'ipnotismo.
fra i partigiani delle proibizioni vi siano pa-
recchi, i quali in ogni alira questione dirap-
porti fra lo Stato e I'individuo sono sinceramente
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Fe al quatire vepi
che Il magnetismo animale & il prodolto dun::

newrosi (1), val quanto preeludere la via allo
canto, alle mille applicarioni utili ehe 1a jra
ticn medica quasi ogni giorno no richiedersbbe.
._ Igluptrmil parte che, dopo la poco feliee
guorra fatta al Donato ‘ed all'ipnotismo, non
80lo sono riuscito pia dificilmente a parsuaders

i miei malati a Ilﬂllﬂl Ipltﬂllh !'“P"

tsagerare la portata e benuily.

un'opinions propris, md 11 coraggio di riballarsi
alle suilorith seemdomicho !

Fin qui (| magnetismo animals fu sfruliato
da abili corrotani, ed | eoncotll popolari intorna
wl osso sona o orronel o Wasoril. Sta sdunguae
il Mito ehe quando sl procedesse sl un'op-
portuna spiogazione (lsiologlea del fenomeni
provocall sal soggetll, una rapprosentaziona
featrale potrebbe assumere i caratteri di una
conferenza di volgarizzamento seiontifico. Un
primo frutta della propagands donatesca & stalo
inianta la sostitueiona delle conoseenze ipnole-
gieho al pregladizi mesmoviel o mngnatiel:
oggl, mered il Donato, | profani alla medicina
od anche moltissimi mediol parlano dell’ipno-
tismo come di un fatto scientifico a fisiologico
non piis soprannaturale o diabolieo o spiritistico,
nd piia soltanto ciarlatanesco o simulato. Ed &
corto che, in grazia a quosia felice trum‘-

mationa del lﬂll'l m lH--]-J--l ¥l "

.-mm:m'-m orrono p ”-'“
ricolo di moriro » ehorno, o gl
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0
cosl vediamo ehe PR R o
: » mantenendo la gioventy nelly
gnoranza di eerts loggi naturali, non sl gyj.
tano | delittl di libidine, ma al econtrario
preparano involontariaments altrettanti facili
vittime a quei pervertiti, che trovano nella

3 - Inesperienza il terreno pia propizio pel loro

L

attentati. E poiché con le misure proibitive
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ma insiems dei forbi & dei delinguanti, sempre
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s strumento di volgarizzazions  scientifica: e
il cordone sanitarie 4i fronts al novisimo

fagello () lo troverk ognl persona assennsta
nella propris ragions & nalla e1perienza acqui-
stala & buon mercato nei tantri o gratultamants,
A seconds mano, dagll spottatori. Chi sa che
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slatori o del magistrati o del medieil Intanio
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