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PREFAZIONE

Lo scrivere sul magnetismo- animale in Italia
e, da un anno, divenuto una specie di moda.
Magnetizzatori di professione e quelli che sanno,
dilettanti e coloro che non sanno, giornalisti,
grammatici, quelli che hanno magnetizzato,
quelli che videro magnetizzare e perfino coloro
che solo hanno sentito parlare di fenomeni
magnetici, i fanatici pel magnetismo ed i suoi
‘caldi oppositori, tutti hanno una ciancia, un’ar-
ticolo, una lettera, un opuscolo consecrato o da
consecrarsi al magnetismo animale: molti per-
fino ritengono piu onorevole il parlarne a spro-
posito, che il tacerne. Ma tutti questi scritti,
lungi dal diffondere cognizionisu questa possente
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forza, che ben diretta puo essere ulilissima,
lungi dal ridurre il magnetismo animale a forma
scientifica, distraggono chi lo studia dalla retta
via, giacché spremendoli non ne ricavi che un
caos di proposizioni strane e staccate, talvolta
contraddicentisi e contrarie ai fatti, sempre poi
esagerate. Diresti che a bella posta si cerca di
impedire che il magnetismo animale assuma
. veste scientifica, tanto lo bistrattano gli avversi
partiti, grid}mdosi sempre da una parte ai mi-
racoli ed ai prodigi, e negandosi dall’altra anche
i fenomeni pm chlari, pm patenti e piit compros
vati.

- E desiderabile che lo studio del magnetismo
animale in Ttalia sia tolto dalle mani delle per~
sone inette, ¢ che tomini di forte ingegno se ne
éveuping, e ¢ib per doppia ragione: o il fluido
magnetico esiste e la sua utilith & incontrasta~
bile, éd allora questi tiomini, rivelatene le logpi;
farebbero pubbliche 1 norme ton cui prevalersi
4l ess0; ed il suo studio, tidotto a forma sciens
tifich, prenderebbe quel posto, che relativamente
alle altre scienze yli si compete; o detts fluido &
una meniogna, ed in allorh, ri¢onosciuto tale,
* avremo il vantaggio di liberavci per sempre da
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una illusione. E poi viemaggiormente 'desideras
bile che questo studio sia condotto da uomini
consumati nelle scienze psicofisiopatologiche,
inquantoché, anche tenuto calcolo delle opere
di Cogevina ed Orioli (Fatti relativi n Mesmeri-
smo ecc.), di Verati (Storia teorica e pratica del
magnetismo animale), e di alcuni pochi scritti
dal 4880 in poi, I'Italia non ha ancora una
produzione sul magnetismo animale, che possa
contrapporre alle produzioni tedesche e francesi
" di Mesmer e di Deleuze, di Teste e di Du-Potet,
di Ricard e d’Aubin-Gauthier, di Robert e di
Metzger e di tanti altri.

Questa, a dir vero, & una lacuna per l’Italia,
per la narione iniziatrice di ogni dottrina, pel
paese pill colto del mondo. :

Non credasi per altro che io, scrivendo questo
opuscolo, intenda di togliere tale lacuna; co-
nosco di gvere le ali tarpate per arrischiare un
tal volo, giacché trattasi di una forza, la quale
di luogp a fenomeni tanto prodigiosi che i pilt
amano meglio di negare che di farne oggetto di
studio ; tanto arcani, che bravi fisiologi ed os-
servatori non poterono finora trovarne con si~
curezsa J@ leggi; di una forza tanto sfuggevole ai
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nostri sensi, che nessuno mai si & provato-a
spiegarne la natura.

Mia intenzione, scrivendo sul magnetismo
- animale, si & solo di dire quel poco che il mio
criterio, guidato dall’esperienza, ha potuto tro-
varvi di vero, sia sotto il rapporto fisiologico,
sia dal lato terapeutico, prestando cosi materiali
ad altriingegni superiori al mio, i quali volessero
fare del magnetismo oggetlo de’ loro studj, e
togliere cosi la lacuna scientifica accennata.
Dichiaro pero che i miei giudizi non sono frutto
di idee preconcette, di fanatismo o altro consi-
mile, ma sono figli della semplice osservazione
dei fatti, scevra da prevenzione.

Le mie osservazioni e le mie esperienze per
altro, lo confesso, sono poche, non gia per colpa
mia, che le avrei moltiplicate, ma per colpa
della localita, in cui dimoro, e dei pregiudizj di
persone influenti. Domiciliato sulle Alpi Rezie,
ove trovasi la mia terra natale, magnetizzava
nel 4846 una fanciulla allo scopo di ‘guarirla
da un’affezione cronica, e convinto com’era,
che’il magnelismo & una forza fisica naturale,
@ che ne’suoi effetti nulla avvi di sopranaturale,
colla coscienza di chi opera il bene, agiva pub-
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blicamente. Chi lo crederebbe? 1 fenomeni
ottenuti allarmarono alcuni miei compatrioti, i
quali piu per pregiudizio di educazione, che per
cattiveria d’animo , "dichiararono apertamente
che io operava prodigi per mezzo del demonio.
Si dubitava delle mie azioni, molti diffidavano
di me, neé tutti erano suscettibili di essere tolti
dall’errore, in cui versavano a mio riguardo;
ho creduto quindi miglior partito tacermi per
allora ed abbandonare apparentemente le cure
col magnetismo animale. Non le abbandonai
pero di fatto; che anzi, ogni qualvolta mi si e
presentata I’occasione di magnetizzare incogni-
tamente, provai sempre questo possente mezzo
di cura, e posso anche vantarmi di guarigioni
portentose ottenute con esso.

Che se le mie osservazioni sono poche, non
sono per altro tanto scarse, che paragonate colle
osservazioni altrui, non mi dieno il diritto di
esporre le mie opinioni su questoy punto astruso
della scienza medica. Ne credasi che io ripeta
solo quello che fu esposto da tanti altri sul
magnetismo animale; che anzi i materiali di cui
mi servo sono quasi tutti originali; e sono pochis-
simi quelli che ho preso fuori del giro delle mie
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osservazioni particolari; anzi dichiaro fin d’ora,
che se talvolta i miei pensamenti corrispondes»
sero a quelli di altri autori, cid dipende da
questo, che gli stessi fatti mi portarono alle
stesse conseguenze (1). ‘

‘Alcuni crederanno ch’io scriva per acqui-
starmi credito e fama di scienziato; protesto che
s’'ingannano. 8o bene con quanto ridicolo e vi-
tuperio furono ricompensati finora coloro che
i loro studii al magnetismo consecrarono; co«
nosco le forture intellettuali @ morali e le ves-
sazioni d’ogni genere che dessi ebbero a pro+
vare. So che si giunse fino a negar loro il buon
senso, quasiché sia piu logico il negare un fatto
pon osservato che il verificarne la realta 0 meno.
Io scrivo per difendere la verita impugnata ,
essendo cid il dovere dell'uomo onesto, e per
fornire materiali a chi volesse approfondire lo
studio sul magnetismo, e nello stesso tempo ho
cercato di formulare un trattato sul magnetismo
che valesse ad iniziare al suo studio chi n’s afv

(1) Potra darsi anche il caso che io abbia usato di fatti e di os-
servazioni altrui senza citare le fonti; se mai cid fosse, nel feci certo
per plagio, ma avvenne solo perehé quando leggeva opere altrui
non aveva intenzione di stendere questo Saggio, e percio non Jeci
alcuna annotazione; per cui, ricordatii fatti, aveva dunentlcate le
fonti allorche I dettava.
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fatto digluno. Che se ambissi di farmi largo ,
scriverei invece di Chimica organica e di Micro-
scopia, due scienze in cui la verita e Dutilita si
trovano assai piu difficilmente che nel magne-
tismo animale, ma che essendo fatte secondo il
genio del nostro secolo, procacciano a chi serive
di esse immense ovaaioni, anche se i risultati
gono incerti (1).
. Non faro alcun cenno di cio che riguarda la
storia del magnetismo animale, si perchs al-
tri I’hanno scritta, si perché & increscevole il
riandare i bassi intrighi, le mene segrete, lo
sciocche beffe, i falsi asserti, le meschine ca~
lunnie, cui ricorsero in ogni tempo uomini !
d’altronde accreditati; per avvilire chi si occu-
pava di magnetismo ; intrighi, mene, belfe,
asserti e calunnie, che piu disonorano chi li
usa che chi & preso di mira, e che furono come
la pietra lanciata in aria dal pazzo che gli ri-
cade sul capo.
Saro pure parco di fatti parziali, che sono

(1) Non dico che queste scienze non sieno utili alla medicina pra-
tica; dico solo che esse pure sono bambine, ad onta che i loro fa-
natici cultori pretendano che formino sole la base della medicina
pratica. A sentirli sembrerebbe che il medico debba portar seco,
nelle sue visite, una cassa di reattivi chimici ed un microscopio, senza
cui la diaguosi non potrebbe essere esatta.
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quasi sempre inutili, giacche il credente nel
magnetismo non ne ha bisogno per esserne
convinto, e chi non crede, tanto piu si ostina,
quanto piu i fatti sono meravigliosi ed lnesph-
cabili colle sue teorie. '

Non ricerchino i miei lettori le frasi studiate
e la purezza di lingua, che, senza disprezzarle,
non formano desse il mio scopo, non essendo
questo libro di letteratura (1); ma guardino piu
che ad altro alla verita dell’esposto ed all’utile
che ne puod conseguitare. Ove sia in errore, ac-
cetterd come pegno di stima la correzione del
critico, giacche ‘mi ¢ tanto caro chi mi toglie
dall’errore, come chi mi suggerisce una verita.
Fidato quindi nella benevolenza de’ miei col-
leghi e de’ connazionali, mando al paho questo
mio primo lavoro.

Di Torino, al 24 maggio 1854.

(1) Tn quella vece ho adoperato tutto lo studio per rendermi piu
che fosse possibile intelligibile a tutti.



PRELIMINARI

—e——

-

Che i magnetismo animale (1) o fluido magnetico
esista realmente, non occorre affermarlo ; giacché tanto
numerosi sono i fatli, che ne provano V’esistenza, tanto
é facile la convinzione pér chi si prova a magnetizzare
per proprio conto, che il negarne la realta sarebbe lo
stesso che chiudere gli occhi alla luce del sole, per

poter dire con verila, che desso non ¢ visibile. E vero ’
che vi hanno dei partigiani tanto fanatici pel magne-
tismo, che, esagerandone i fenomeni, sono causa di
distoglimento dallo studio di esso per chi voglia dedi-
carvisi, pia di coloro che li negano, perché non sanno

rendersene ragione. Chi ricerca la veritd perd rifugge - '

dai parliti, ed io, senza parteggiare né pei fanatici
cultori del magnetismo, né per gli ostinati oppositori,
(1) La parola mag'nett'smo 8i usa in tre signiﬁcaii; per indicare il

fluido, la scienza e la pratica. Dal contesto si capisce il senso in cui
va preso. .



14

mi sono proposto di dire francamente come la penso,
tenendomi prossimo piu che sia possibile alla verita,
quale risulta dai falli ben constatati, ed evitando ogni
esagerazione.

Affinché poi il lettore possa conoscere fin sul prin-
cipio Porditura del mio breve lavoro, additerd ora il
modo, nel quale intendo distribuirne i materiali. Tale
cognizione importa molto a chi legge, in quanto serve
a fissare la sua attenzione sulle questioni principali,
ed a fornirgli 'idea complessiva del lavoro stesso.

Ho diviso adunque il mio Saggio in dieciolto capi-
toli, in ciascuno dei quali trovasi discussa una delle
questioni principali, relative al magnetismo animale,
e queste sono disposte in modo, che una si trovi in
catena coll’altra, onde da tutte insieme risulti un corpo
unico di scienza,

Nel cap. I infatti dard una \ teoria sul MAGROISNO
animale, la quale per la sua novitd serve a far cono-
scere i miei pensamenti, e in punto alla forza in 82,
ed in punto al suo modo di azione; ho creduto op-
portuno darla per la prima (trascurando I’ esempio di
coloro che la offrono nell’ ultimo capitolo), perche,
siccome la teoria esprime sempre il lavoro sinielica
dell’autore, ed & il risultato di tutte le sue cognizioni
speciali, e del suo modo di vedere in particolare, cosi,
conosciuta questa, il letiore pud piu facilmente inten-
dere il lavoro analitico, in cui consistono le questioni
tulle successive.

Nel cap. 11 mostrerd lo scopo per cui devecz magno-
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sszzare, giacché chi non si propone uno scopo nelle
proprie azioni, erra sémpre mcerto, né sa mai come
debba procedere.

Nel oap. IO parlero delle condizioni mddspemahh
alla magnetizzazione diretta, perché chi magnetizzasse,
mancando anche una sola di queste, getterehbe inutil-
mente il suo tempo, invece di recar vantaggio al pro
prio simile. :

Nel cap. IV e V indicherd le condizioni meramente
favorevoli allu magnetizzazione, sia per parte del ma-
gneiizzatore, che per parte del magnetizzando, onde
si possa, fino ad un certo punte, giudicare a priori
della possibilita o meno della riuscita, e perche gli
addetti alla scienza sappiano proourarsele, lorché vo-
gliono assicurarsi posslbxlmenle un buon esito nella
magnetizzazione.

. Nel cap. VI fard  cenno del modo df magnmzzare,

indicandone i varli metodi preferibili secondo i casi,

ed addilando alcune regole principali, che giova se~

guire in ogni magnetizzazione.

- Nel cap. VII accennerd al modo di rinforzare Vazione
magnetica, ove lo si voglia, & ne faro la oritioa.

Nel cap. VII terrd parola dei fenomem che hanno
Inogo nel magnetizzante, come

Nel cap. IX discorrerd dei fenomeni che hanno luogo
nel magnetizzato, i quali si divideranno in fisiflogici .
e terapentici, suddividendo i primi in ordinarii e stra-
erdinarei, e cercherd di darne possibile spiegazione;
dioo pessibile, giacchd nello stato attuale della scienza
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difficilissimo si & lo spiegarli. almeno enile leggi fisio-
logiche conosciute.

Nel cap. X tratlero della durota e del numero delle
sedute e della distanza fra esse, secondo i varii casi in
cui si pratica la magnetizzazione.

Nel cap. XIadditero il modo di smagnetizzare, ed i
fenomeni concomitanti, onde si sappiano evitare gli
accidenti, in cui potrebbe incorrere chi non cono—
scesse come si smagnetizzi.

Nel cap. XII enumererd le sostanze magnetizzabili,
e dirolo scopo per cui si magnetizzano, non trascurando
di accennare al modo di magnetizzarle.

Nel cap. XIII la questione versera sulle malattie
curabili col magnetismo, ove aggiugnerd alcune regole
speciali per I’applicazione del magnetismo nelle ma-
lattie.

Nel cap. XIV terrd discorso della medicina dei son-
nambuli, ove toccherd specialmente della sua moralita
0 meno, e della fede che devesi prestare ai loro con-
sulti in caso di malattia.

Nel cap. XV indicherd i danni del magnetismo ani-
male, onde si sappia all’'uopo evitarli.

Nel cap. XVI esporrd alcuni mezzi principali d’igene
del magnetizzatore, perché sappia conservare la propria.
salute. v

Nl cap. XVII parlerd della moralita necessaria al.
magnetizzatore, ed indicherd i mezzi per conseguirla,
non trascurando la questione, se convenga o meno.
I’ abolire in modo assoluto la pratica del magnetismo.
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Nel cap. XVIII infine mettero in chiaro i principali
ostacoli alla diffusione delle cognizioni magnetiche, cer-
cando di avvicinare gli avversi partiti col condannare
chi. di ragione, sia egli magnetizzatore o no, scienziato
od ignoranle, accademico o volgare.

Due righe di conclusione, contenenti un apostrofe
ai profani del magnetismo, ai medici ed ai magnetiz-
zatori, chiuderanno il mio lavoro.

Se tale distribuzione di materiali sia ben fatta, e se
concorra alla chiarezza dell’ esposizione, giudichera il
lettore, quando avra scorso tutto il libro, se pure ne
avra la pazienza.






CAPITOLO PRIMO.
' !l‘eorlalf dgl,’mns.net.ismo' a;iniule.'

g

Baa buona lesria #en & cho wha pratica ragionats, .
BoNaPARTE,

Che nell’ organismo umano esista, oltre I’ anima,
una forza realé o non immaginaria, naturele e non
soprannaturale, non & cost difficile a provarsi, come
appare 4 prima vista. Fino dal 4847, nella nostra dis-
‘sertazione inaugurale noi serivemmo queste parole:
Crediamo che non i possa concepire una forza agente
genza un eorpo maieriale, a cui venga applicala, come
non S8 puo concepire un corpo materiale in movimento,
senza pensare ad una forza che gli comunichi il moto (1).
Non havvi infaiti materia senza forza (2), né forza

(1) Sulle deviazioni della colonna vertebrale : Pavia, febbr. 1847.
(2) Per forza in genere inerente alla materia intendo quel quid
da essa prodotto, e per cui essa si muove, manifestisi il movimento
per attrazione o ripulsione, per affinitd, nutrizione, secrezione, sen-
sibilita, locomozione, esercizio delle facolta intellettuali ecc. Ad 4l-
cuno parrd strano, che I'esercizio delle facoltd intellettuali apporti

‘un movimento nella materia; ma senza tener conto, che la materia
organica, di cui esse hanno hisogno per il loro esercizio, & in una
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senza materia, e basterebbe a provarlo il considerare,
che non si pud pensare né |’una, né I’altra isolata,
senza fare un’astrazione: ma veniamo ai fatti.

In tutti i corpi della natura si osservano delle forze,
manifestantisi in modo unico o multiplo, secondoché
semplici o composti sono gli elementi che li costitui-
scono; anzi la manifestazione delle forze si moltiplica
in ragione diretta, che moltiplicansi gli elementi co-
stituenti i corpi, in cui si manifestano, Se noi infatli
consideriamo i corpi inorganici, troviamo nei semplici
la forza di coesione, forza per la quale le molecole si
attraggono e stanno unite, formando talvolta i cristalli,
specie di organizzazione rudimentale; e nei corpi com-
posti, troviamo la forza d’affinita, che agisce come quella
di coesione, ma avvicinando molecole di diversa pa-
tura; noi vi troviamo la forza eletirica, la magnetica, la
gravita, la gravitazione universale, forze da tuiti am-
messe, e ritenute naturali, quantunque si riconoscano
solo perla loro manifestazione, e non nella loro essenza.

Se dagli esseri inorganici noi risaliamo ai corpi or-
ganizzati, chi vorra negare ad essi una forza diversa (1)

continua metamorfosi, chi vorra negare, che dalla migliore disposi-
zione delle molecole organiche nor risultino facoltd pilt energiche?
Ora la loro disposizione non implica movimento? Lo stesso dicasi
della sensibilita, e delle altre forze, in cui la loro manifestazione non
¢ patente. Chi sa poi che tutte le forze a noi note non siano tante
manifestazioni diverse di una forza universale ed unica, detta /lmdo
universale da Mesmer, anima untversale da altri?

(1) I perché io ammetla in ogni ente organizzato, sia vegetabile
od animale, una forza unica in sé¢, e multipla nelle sue manifestazioni,.
apparira chiaro, quando parlerd dell’uomo. '
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¢ multipla nella sua manifestazione? E parlando dei
vegetali non devesi a questa forza loro propria, se
il seme d’una data pianta, posto in condizioni con-
venienti, da luogo ad altra pianta, che offre gli stessi
caratteri della prima nella radice, nel caule, nelle di-
ramazioni, nelle foglie, nei fiori, nei frutti? Non devesi
a questa forza, se tutte le piante conservano, riprodu-
cendosi, gli identici caratteri, gli stessi principii com-
ponenti, qualunque sia il terreno, in cui crescono, le
stesse proprietd, qualunque sia il clima, ove allignano?
Ora tale forza, inerente ai vegetali, & pure da tutti
ammessa, e ritenuta naturale per unanime consenso,
quantunque di essa pure non si conosca l’essenza, ma
solo le sue manifestazioni (1).

Andiamo innanzi ed osserviamo gli animali. Questi
esseri viventi conservano pure, nella loro riproduzione,
i caratteri dei loro- progenilori, lo stesso organismo,
e le stesse tendenze, cio che indica in essi una forza
che si mantiene identica in tutle le individualita della
stessa specie , come risultanti tutte dagli stessi ele-
menti. Chiamisi pure questa forza anima negli animali,
come fecero alcuni, allucinati dalle tendenze e dagli
istinti che in essi si osservano; ci0 non pertanto dessa
¢ materiale, & una forza cioé inerente alla materia di
cui sono - composti , forza che manifestasi ancora in
maniere piu moltiplicate, appunlo perché piu molte-

" (1) Dicendo come alcuni, che i vegetali crescono ecc. perchd
hanno vita, non si spiega I’essenza della forza loro piu di quello, che

si farebbe per ispiegare la forza di coesione, dicendo, che le mole-
cole si attraggono,
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plici ancora, che nei vegetali, sono gli elementi orv
ganici che concorrono alla formazione dei wvarii ani~
mali. Anzi, in ogni gpecie di animali, si osserva una
mantifestazione pit 0 meno estesa di forza, secondoché
pill o meno numerosi & complicati sono gli elementi
componenti, pii o0 meno numerosi gli organi,
- .Ora, se in faccia ai fatti per consenso unanime si
ammettono delle forze naturali negli animali, se non
si negano alle piants, se non si ricusano agli stessi
esseri inorganici, chi vorra negare all’cnte piu perfetio
¢he si conosca, all'uomo, una forza naturale inercnie
al suo organismo? E senza appoggiare le prove del-
P esistenza di questa forra nell’ vomo sull’ analogia
(essendosi osservato in tutli i corpi una manifesta~
gione di forze), la riproduzione nell’ uomo, la dige-
stione , ’assorbimento , la circolazione , la nutrizione,
le secrexioni, la locomozione, 1'esercizio in una parola
di tutte le funzioni e di tutte le facolta, non sono al-
trettante manifestazioni diverse deila forza ( naturale )
inerente all’ organismo umano, come materia, forza
. unica in sb e moltiplighynel suo manifestarsi? Basta
adunque osservare l'organismo umano in attualita di
funzioni per avere una prova diretta, infallibile che
esiste nell’uomo, oltre I’anima, una forza propria mae
nifestantesi in tanti modi diversi, quante sono le fun-
zioni degli organi che ne compongono la macchina. . .
Na credasi che sia irraziopale 'ammettere nejl’uo-
mo una forza unica che manifestasi in modi molteplici,
giacehé sc, fisiologicamente parlando, sl pud definire
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I'ugmo: un ente per natura swe unico ed indivigibile,
un cdmposio di materia organizzaia, dotatadi forza(1);
si potrd anche, astratlamente discorrendo, considerare
unica la forza inerente . al corpo, che pure forms un
tutto ( materigle) unico. Ne ercdo di dilungarmi dal
vero ammetiendo questa forza organiea nell’uomo, co-
e ynica insé, e come la somma di tulte le forze che
si appalesano nell’esereizio dei varii organi, in quanto
che non si osserva mai Vaumente di forza o di fun~
zione {ohe @ lo slesso ) in un organo, senza che dimi-
nujsca in altri. Nessuno cerio vorra ammetiore Paili~
vita contemporanea di Witi gli organi che compongono
'organisme umano; tulti sanno infatii ¢he quando ab-
honda una secresione, le altre diminniscono; che
quando lo stomaco digerisce, il cervello non & ocosi
allo alle sue funzioni e viceversa; che quanto preval-
gong le funzioni cosl delle organiche nello statd di
riposo, alirelianto sono aitive le animali nelle stato di
veglia, o cosi via. Ci0 prova che la forza inerente al-
Porganisme in fatto & unica, e che si manifesta di
preferenta in quell’organo, la cui funzione ¢ aumen~
tata, avvenga cio per volonta determinats o per leggi
naturali. -
- Ma alle prove aecennato che nell’uomo esiste gue~
s\a forsa plossiame aggiungere alire prove indiretie,
facendo vedere. coms, non apimeitende quesia forza
nel uomo, si cadrebbe in varii assurdi. Diffatti, se non
si ammetie nell’'uomo una forva inerents alla materia
- {1} Vedi Dissertazionc inavg. eilala, pag: 4. '
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che lo compone, e che forma con esso un tutto unico,
converrebbe ammettere che I’anima nell’uomo presiede
a tutte le funzioni dette organiche, e perfino alle pia
vili, quali sono la digestione, I’assorbimento, la cir-
colazione, le secrezioni, la defecazione, ecc.; conver-
rebbe ammettere un’anima nelle bestie, le quali offrono
in embrione ora 1’una, ora I’altra delle facolta spettanti
all’'uomo, molte funzioni organiche eguali alle sue, e
sensi talvolta assai piu squisiti; converrebbe ammettere
un’anima nelle piante che, meno la sensibilita, le facolta
intellettuali e la locomozione, offrono funzioni simili ;
converrebbe ammetterla fino nella cristallizzazione delle
materie brute che si manifesta sempre sotto date for-
me, secondo i principii di cui sono costituite. Di piu,
se si ammettesse nell’uomo soltanto il corpo materiale.
e I’anima, si cadrebbe in altro assurdo piu patente,
quale si & quello che, ammalandosi il corpo, questa.
pure si modificherebbe, e, mutilando quello, questa
pure verrebbe mutilata, perche tutti gli organi sono
vivi e quindi animati. Anche per evitare I’ assurdo
adunque bisogna ammettere nell’'uomo, oltre I'anima,
emanazione divina, ed il corpo, materia organizzata,.
bisogna ammettere, dico, una forza inerente al corpo.
stesso come materia, forza che, come notammo, pub'
essere considerata unica in sé, e diversa nelle sue ma-
nifestazioni costituenti le varie funzioni e facolta, se-
condoché diversi sono gli elementi componenti i diversi.
organi e le combinazioni loro. V’ha dunque nell’uomo,.
oltre il corpo e I'anima, una forza sui generss che io

!
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dird volentieri vitale perché si manifesta nell’uomo vivo
ed in attualita di funzioni (1).

Non vorrei che alcuno mi tacciasse di materlahsta
ammeltendo nell’'uomo, oltre I’ anima, una forza ine-
rente all’ organismo , ed ammettendo che la materia
entri nell’esercizio delle funzioni e delle facolta. Pro-
testo che io non intendo di metter dubbii sull’esistenza
dell’anima, articolo di fede che io ammetto senza disa-
mina, molto pit che le mie questioni sono semplice-
mente fisiologiche , non teologiche; io dico solo che il
corpo umano, come materia, & dotato di una forza sua
prop‘ria che esiste indipendentemente dall’ anima (2).
Credo anzi in cido di coincidere coi pensamenti di san
Paolo il quale, scrivendo a quei di Tessalonia, accenna
non solo all’ anima ed al eorpo, bensi anche ad una
forza ad esso inerente, la quale dirige le funzioni del
corpo e le sostiene. Spiritus (3) et anima et corpus,
dice Apostolo, indicando chiaramente col primo vo-~
cabolo ’anima, e coll’ultimo il corpo; ned io saprei a
che volesse alludere coll’ intermedio se non a quella:
forza che manifestasi nell’'uomo quando i suoi organi
sono in attualita d’azione. S. Paolo adunque concorre
colla sua autoritd a sancire la mia tesi, che I'uomo,
oltre Vanima ed 4l corpo, ha una forza sua propria co-

(1) Alcuni vogliono che questa forza sia lo stesso che la elstiricita

animale, altri il calore animale, altri il fluido nerveo, ecc; sia che si
vuole, cid non cangia il mio modo di vedere.

(2) Questa forza servirebbe ella mai a stabilire e mantenere ll coms
mercio che passa fra Panima ed il corpo?.. .

(3) Epistola prima B, Pauli apostols ad Z'hessalonicehscs , cap. V. 23,

.
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mune cogly aliri essers della natura, qualunque sia il
nome con cui viene designata. Mi pare adunque a suf-
ficienza provata 1’esistenza di questa forza nell’uomo.
Ma ¥ vomo non solo ha in sé questa forza, bensi
puo trasmetterla da un organo all’altro , soggetto alla
volonta per un atio della sua volonta stessa (1) e gon-
centrarla su qualunque di quesli organia suo talento,
~ Diffatii egli la-concentra in uno, due, tre o piu mu.
sooli, ed esegunisce un dato povimento § la concentra
in qualche organo cerebrale quando pensa e medita;
¢ Wrova quegli arlifizi retorici e quelle sottigliezze filo-
sofiche, ehe alirimenti avrebbe indarno rieercate; la
concentira all’orecchio, all’occhio, alla lingua, al naso,
guando vuol distinguere le pia sfuggevoli note ip un
coneerto musicale, conoscere Ja forma di oggetti pres~ -
gochd migroscopici, sentire un saporé, un odore ap~
pena pereettibili, ed ottiene il suo soopo; mentre senza,
tale concentramento sarebbero passali inosservatt e Ia
nota, o la forma, e I'edore ed il sapore, Vieeversa (&
quesia provera anco che Paumento di funzione in un

(1) Che cosa ¢ la volontd? Se alcuno mi facesse tale domanda, .
opnfesso ehe la rispasta sarebbe per me pits difficile di quello che
appare al primo sentirla metter fuori. To non sapret meglio defimire
]a volontd, che materializzando le idee. S’ i immagini un’assemblea, i
cui membri sieno costituili dalle varie facoltd intellettuali ; dai varif
istinti e dai varii bisogni corporali, tutti interessati pel mnghor es-
sere dell'organismo, cul spettano; la decisione risultante dal loro
conflitto ,’ pet avere questo miglior essere possibile , costituisce net
senso fisiologico presso a poco ¢id che chiamasi volon?d. Che se mi
St oppenesse, che magnetiziando si cerca il vantaggio altrui, rispon-
derei, che non i trascura .nemmeno il propm benossore, qundo ,
faendole, si appaga Vamor proprie, .
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organo si fa a danno delle altre ), s¢ uno 6 in una ten-
sions del pensiero per cio che lo interessa, se medita
aloun che di grande imporlanza, se studia intensa-
menie, ad occhi aperti non vede I’amico che gli passa
davanli, non sente il fracasso vicino, fiuta del tabaceco
senza accorgersi. Si dira forse che gli organi non ab~
bieno percepita I’azione su essi esercitata dagli agenti
esterni 2 No; nell’ occhio si ¢ dipinta 'immagine del-
’amico, all’ orecchio ¢ giunto il rumore, il naso ha
percepito I'odore, ma la loro azione fu troppo dehole
per essere tramandata al cervello , 6 ci0 non per Ja
fiacea impressione gsercitata dagli oggetti eslerni, bensi
perché questi-orgeni erano poco aulivi in causa del
concentramento della forsa vitale all’organe cerebrals
per cui. tali impressioni passarono inosservate.

I ’uomo non concentrerebbe in un dalo organo la
propria forza vitale, ove non avesse la convinzione della
sua esistenza o della possibilita di poterla concentrare
in quell’organo che piu gli place, convinzione acqui-
stata dall’esperienza. Ed in vero tenterebhs egli alcun
movimento ove fosse convinto di non poterlo effeituare ®
Chi s} prove 3 smuovere un macigno, se non ha la
convinsione di avere quelle quantith di forza che ri-
tiene neoessaria per polerlo muovere? Che se tale con-
vincimento ¢i passa inosservato, ¢io & frutto dell’abi-
wdine, Che Puomo poi sbbia tale convingione, si ha
una prova negl’individui presi da paralisi in qualche
arlo; #ssi ad ogni fratlo si provano a3 muovere I’ario
paralizzalo, per vedere sc riprende Ja fungione sua, ¢jo
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che non farebbero se non avesscro la convinzione che
altre volte potevano concentrare in esso quella forza
che deve produrre il movimento. Questa stessa con-
vinzione che 1’uomo ha di possedere una forza concen-
trabile a proprio talento nei varii suoi organi soggetti
alla sua volonta, forma una controprova della verita
della esistenza della forza stessa, esistenza piu sopra
bastantemente provata. ‘

Ora questa forza esistente nell’ umano organismo,
da esso prodotta, questa forza trasmessibile da un or-
gano all’allro soggetto alla volonta, per un atto della
volonta stessa dell’individuo che la possiede, questa
forza che ¢ la risultante di tutte le forze speciali che
si manifestano' nel nostro organismo per I’ esercizio
delle funzioni e delle facoltd inerenti ai varii organi,
e che pei' questo noi abbiamo detto forza vitale, questa
forza che si sviluppa nel corpo umano vivo ed in at-
tualita di funzioni, questa forza che & il cubis d’Ippo~
crate, anima di s. Paolo, impetum faciens di Boe-
rhaave, Parcheo di Van-Elmonzio, il principio vitale di
Stahl, il movtmento vitale di Loke e Condillac, la vita-
lita di alcuni fisiologi, il fluido nerveo di altri, D’elet-
tricita animale di Teste, il calor vitale, I’anima sensi-
tiva e la vita stessa di altri magnetizzatori, se le mie
osservazioni furono guidate da sana filosofia, e se i loro
risultati non sono fallaci, questa forza & quella che con
nome generico dicesi dai magnetizzatori fluido magne-
tico 0 magnelismo animale, nome impostole da Mesmer
atlesa laltrazione che talvolta manifestasi fra gl’indi-
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vidui, altrazione da lui paragonala’a quella della cala-
mita pel ferro. Si, questa forza vitale o fluido magne-
tico ( che ¢& lo stesso, giacché sono sinonimi affatto ) &
quell’energico agente (1) col quale Puomo che sa ma-
neggiarlo pud ottenere fenomeni tanto straordinarii da
passare per un indemoniato presso i superstiziosi, per
un raggiratore presso chi ha fama di letterato, per un
mago presso il volgo. E per questa forza che le acca-
demie e gli scienziati tanto dissero pro e contro, ve-
nendo alcuni spinti da fanatismo, altri da incredulita,
ed essendo i primi appoggiati a fatti incontrastabili, i
secondi sopraffatti da fenomeni, d1 cui non sapevano
trovare la spiegazione.

Che veramente il fluido magnetico sia la stessa cosa
che la forza inerente ai nostri organi come materia, e
che noi dissimo forza vitale, & abbastanza provato dal-
Posservare: 1° che il fluido magnetico egualmente che
detta forza si sviluppa nell’organismo umano; 2° che,
siccome amendue sono il prodotto della stessa identica
materia, cosi costituiranno anche la stessa identica
forza, giacche la stessa materia non pud dar luogo a due

(1) Alcuni vogliono che sia il calore animale quello che produce i
fenomeni magnetici, calore che risentesi dal magnetizzato, come ve-
-dremo, sotto Pazione del fluido magnetico. E vero che la forza vi-
tale non si produce che dietro un continuo movimento chimico di
"decomposizione e ricomposizione degli organi, movimento che da
luogo a continuo sviluppo di calorico; per cui niente di meraviglia
che la forza vitale si trasmetta unitamente a porzione di calorico
sviluppatosi; ma non bisogoa confondere la forza col calorico, men-
tre il secondo ha luogo per I’azione degli organi quando sviluppano
la prima.
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forze diverse; 30 che amendue sono irasmessibili per
1a volonta del magnetizzatore ; 4° che amendue per la
trasmissione richieggono le stesse condizioni, cioé con-
~vinzione della loro esistenza e trasmessibilita, e volonia
di trasmetterle, come si vedra fra poco. La differenza
che passa fra la trasmissione da un individuo all’altro,
e quella fra un organo e Valtro, non basta & diversifi-
carle; & sempre una trasmissione della stessa forza che
si opera per un identico meecanismo. '

Fa per altro ‘meraviglia il vedere, come, mentré si
riconoscono senza contrasto, come naturali, tutte le
forze inerenti a’varii corpi, sebbene non se ne conosca
Pessenza, trattandosi poi di questa forza inerente ak-
Puomo , della forza magnetica, altri glie 'abbiano ne-
gata, eltri Pabbiano riconosciuta come soprannaturale,
1ogliendo cost al’uomo eid, che concedesi fino alla
‘materia bruta, una forza propria, ¢ cio perché & di
natura ignota!! 2

~Veduto che eosa sia il fluido magnetico o la forza
vitale, si pud facilmente definire che cosa intendasi
per magnetizzazione ; questa & la trasmessione di essa
forza da un individuo all’altro , sia allo scopo di otte-
nere fenomeni ﬁs1ologlcl od effetti curalivi. :

Si domanda era, se questa forza, o fluido magne-
tico, & realmente trasmessibile da un individuo all’al-
tro? Si, lo ¢; in quella stessa maniera, che Puomo ,
per un impulso della sua volontd, pud concentrare ih
un dato suo organo la sua forza vitale, pud, con uno
slorzo maggiore della volonta stessa, trasmelterla e
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concentrarla negli organi di altri individui e dominarli,
purché occorrano le debite condizioni. Anzi laddove
in se stesso puo concentrarla solo negli organi alla vo-
lonta soggelti, pud nell’organismo altrui dirigerla ¢
toncentrarla su qualunque organo, e con maggior fas
cilita ancora sa quelli che dalla volonta non dnpendono,
e ¢id per le ragioni che esperremo.

Per provare la veritd dell’esposto, si potrebbe pars
tire dall’analogia, mettendo innanzi gli esempii dél
gimnoto e della torpedine, i quali trasmettono a di-
stanza la forza propria, e paralizzano con essa i peseci;
di ‘cul vogliono far preda, od anche i pescatori, nella
eui rete sono caduti, ¢ cost via. Ma simili prove sono
inutilt, giacche per convincersi di questa verita basta
Pegperienza; basta cioé magnetizzare ed osservare i fe-
nomeni, che si manifestano nel magnetizzatore e nel
inagnetizzato (1). Che pia? Questo solo fatto della
trasmissione del fluido magnetico o della propria forza
(che & lo stesso), da tutti i magnetizzatori constatato, fu
Punica cagione, per cui in ogni tempo il magnetismo
ebbe caldi partigiani ad onta delle incredibili persecu-
zioni, che loro furono mosse dagli scienziati e dai corpi
accademici, e ad onta del ridicolo, con eui si ricerod
sempre di ricoprirli. Che se tale trasmissione non si

(1) Per essere piti certi del fatto proprio, si pud magnetizzare du-
rante il sonro naturale; allora, oltrecche si ottengono piu facilmente
quei fenomeni magnetici- che devono produrre la convinsione, nom
8i pud sospettare che dessi abbiano luogo per I'ismmaginazione esal-
tata, per la monotopia des gesti, per Veretismo della pelle, pel calor
animale, per imitazione, ecc., come pretendono’gll avversari.
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fosse ovunque verificata, certo da molti lustri non si
sentirebbe piu a parlare di magnetismo animale , ma,
morto di consunzione al suo nascere , dividerebbe in
pace, insiem coll’alchimia , onor del sepolcro e del-
- I’ epitafio. 1l fatto adunque che il magnetismo ebbe
sempre caldi partigiani, prova la sua trasmessibilita ,
giacche & su questa ben constatata che lutli i magne-
tizzatori si fecero forti nelle loro convinzioni.

Le condizioni, richieste alla trasmissione del fluido
proprio in altri, risguardano altre il magnetizzatore
od agente, altre il paziente o magnetizzato.

a) Dal lato del magnetizzatore. — Abbiamo veduto,
che, anche trattandosi di noi stessi, per trasmettere
la nostra forza da un organo all’altro, richiedesi un’
atto della volonia, basato sulla convinzione della sua
esistenza e trasmessibilita ; ora le stesse condizioni oc-
corrono anche dal lato del magnetizzatore, quando vo-
glia trasmettere la propria forza in altri; richiedesi
¢ioé una volonta risoluta, energica, persistente di tra-
smettere la propria forza nell’ individuo che si vuol
magnetizzare e di concentrarla in quel dato organo ;
e perche la volonta sia tale, bisogna che sia basata
sulla perfetta convinzione dell’esistenza in s¢ della forza
e_della possibilita di metterla in movimento e di diri-
gerla su altrui. Come difatti potra avere la volonta di
mettere in azione questa forza chi non & convinto di
averla in sé, e di poterla metlere in movimento? Non
si rida adunque sulla volonta, come fanno alcuni, i
quali dicono di aver provato a magnetizzare con vo-
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lonta determinata , ¢ non hanno mai osservato- -alcun
fenomeno.  La loro volontd non avra avuto per base la
convinzione accennata. Come potrebbero trasmettere
in altri la propria forza, se, mancando questa convin-
zione, non potrebbero metterla in movimento nemmena
in se stessi ®Se questa condizione richiedesi per tra~
smetterla in 'noi da up organo all’altro, dovra tanto
piu richiedersi per, dirigerla sugli organi di un- altra
individuo. Magnetizzino dunque altrui con questa con-
vinzione, ché cosi i fenomeni, ottenuti anche una sola
volla, varranno a mostrar loro, come la volonta ener-
gica di trasmettere la propria forza sia la condizione
sine qua non per chi voglia magnetizzare. — La fatica
poi provata da ogni magnetista ed il senso di vuoto.
che manifestasi nel magnetizzatore dopo ogni magne-
lizzazione confermano , che & realmente la forza vitale,
quella che si trasmette, come diremo altrove.. - .

b). Dal lato del magnetizzato. — Dal lato del ma-
gnetizzato richiedesi la volonta, o meglio il desiderio
di ricevere questa forza, basato sulla convinzione ,
che puo essere direlta con vantaggio sul proprio orga-
nismo ; questa condizione & la piu desiderabile. Che
se questa mancasse, basterebbe al magnetizzalo uno
stato di indifferenza e di apatia, od anche la sua igno-
ranza. Diffatti, se il magnetizzato non ha la volonta
di ricevere il fluido del magnetizzante ; e molto piu
se colla sua volonta si oppone , avendo egli pure il
suo fluido o la sua forza vitale, dirige e distribuisce
questa sui varii suoi organi, ed impedisce che il fluido

s .
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estraneo se ne impossessi. Che se invece & disposto a
riceverlo, o ne & per lo meno indifferente (sia pure
soltanto per ignoranza), i suoi organi abbandonati per
oos} dire dalla forza propria, o meglio pon prestando
essa alcuna resistenza a quella del magnetizzatore, ca-
dono in potere del fluide diretto su essi ®dal magne-
tizzatore stesso, e si modificano per 'azione su essi
esercitata (1). E tanto & vero questo, che quando uno
per paura, per puntiglio od altro, ha decisamente sta-
hilito di non laseiarsi deminare dal fluido estraneo ,
assai difficilmente si pué ottenere fenomeno alcuno
negli organi alla sua volontd soggetti, per quanto sia
energica P'azione del magnetizzante. Non cosi . degli
organi non soggetti alla volontd individuale, sui quali
si pud concentrare il fluido magnetico contro volonla
del magnetizzato, perché non ista in suo potere il di-
rigere la- sua forza vitale sugli organi accennati, onde
impedire I’azione del fluido altrui. E per questo, che
un abile magnetizzatore induce quasi sempre qualche
modifieazione sensibile negli organi non soggetti alla
volonta, anche contre it volere del magnetizzato, feno~
meni, ehe sogliono mapifestarsi con aumenta o dimi-
nuzione del polso, della respirazione o del calore ani~:
male, cid che eonferma la trasmessibilita del fluido in

(1) Ritengo per altra che il fluido del magnetizzatore non agisca
solo, ma che serva ad aumentare la massa del fluido posseduto dal
magnetizzate, formandore ur quid unieo, e che desse, acquistande -
preponderanza su quello del magnetizzato, dirigga Paziane esereitata
dalla somma dei due fluidi. Cid ha luogo specialmente nel sonnam-
bulismo lucido e nell’estasi.
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altri. Chie se poi il magnclizzatore giunge ad impa-
dronirsi col suo fluido dell’intero organismo del ma-
gnetizzato ed a dirigerlo a sua voglia, tutti gli organi
del magnetizzato stesso sono alla sua volontd soggetti,
per cui pud a suo talento ridurre quell’organo, che
pia gli aggrada, ad un’azione prodigiosa od all’inerzia
assoluta, pud volere, per esempio, I'immobilitd od il
movimento, la sensibilita o Pinsensibilita, la vistaola
tecita, 'udito o la sordita, la loquela od il mutismo
ecc. Poiche in tal caso, avendo il niagnetista soggetti
a sé& tutti gli organi del magnelizzato, e regolandone
tutte le funzioni colla propria volonla, pud provocare
a suo capriccio od arresiare qualunque funzione ,
egualmente che nel proprio organismo pud volere il
movimento o la quiete dei mmcoh alla sua volontd
soggetti. ’

L’isolamento, I’insensibilita, la catalessi ed altri fe-
nomeni del sonnambulismo, dei quali parleremo & luogo
e tempo opporlune , ¢i forniranno prove inconcusse
dell’esposte. Di piu, per Yaccumulamento dei due fluidi
negli organi del magnetizzato, pomio‘ essi divenir ca-
pact di facolta prodigiose, incompatibili- coo stato-
normale come vedremo. ' ‘

Le condizioni accennate, necessarie alla trasmissione
del fluido magnetico, formano una prova a posteriori,
che detto fluido non ¢ altro che la forza, da not detta
vitale, inerente a]l’orgamsmo umano.

Per qual ‘meccanismo si trasmette questa forza ? —
Sembra che il centro nervoso cerebrale sia una specie
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di produttore , di eccipiente e di condensatore della
stessa, e che i nervi sieno i suoi conduttori, finche la
forza non & spinta fuori del corpo. Pare infatti (notisi
bene che dico pare) che dessa si accumuli al cervello
per la via dei.nervi, e che, spinta fuori del cervello
per un atto della volonta, percorrendo la via dei nervi
soggetti alla volonta stessa, giunga alla superficie cu-
" tanea (in genere a qualunque superficie del corpo, in
specie a quella delle dita), e che di la, per un qualche
conduttore esterno, si trasporti ]a, ove la volonta
I’avea diretta. E per questo che il fluido magnetico fu
detto anche fluido nerveo.

Fin qui non parlammo, che della trasmissione di-
retta di questa forza vitale, ossia della trasmissione
operata per un impulso della volonta. Ora mostreremo
come tale trasmissione si operi spesso senza il concorso
espresso della volonta stessa. E cio per due ragioni;
e percheé & piacevole il ritrovare le cause incognite di
fenomeni finora inesplicabili o diversamente spiegati,
e perché, provalo come pud spesso aver luogo la tra-
smissione della propria forza semza il concorso della
volonta, si potra piu facilmente conchiudere alla reale .
trasmissione di essa quando la volonta vi concorra in
modo esplicito. o

In verita non saprebbesi dar ragione di alcuni fe-
nomeni, ove non si ammettesse la trasmissione invo-
lontaria della propria forza in aliri, e non si ammet-
tesse che ogni individuo abbia intorno a s¢ un’-atmo-
sfera, pit o meno estesa, del fluido o della forza
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stessa (1). Ed invero come spiegherebbesi quel feno-
meno si frequente, che quando occupati d’altro, ci sen-
tiamo spinti a parlare di un individuo assente, tosto ¢i
si para innanzi? Fatto, che per la sua frequenza ha
dato luogo a quel trito proverbio: Lupus in fabula,
od a quell’altro : Quando si nomina il lupo appare la
pelle, od altri consimili. Notisi, che non bisogna con-
fondere con questi, quei easi, in cui parliamo d’altri
per successione di idee o per analogia di falti, nei quali
casi osservasi solo accidentalmente la sorpresa della
persona nominata ; ma bisogna tener conto solo di
- quelli, nei quali senza riflessione preventiva ci indu-
ciamo. a parlare di qualche individuo. Come spiegare
le simpatie e le antipatie? Com’ &, che se uno entra
in un caffé e vi trova due giuocatori a lui sconosciuti,
tosto prende partito favorevole per uno desiderando
che vinca in confronto dell’altro? Com’¢ che di due
ragazze, pure ignote, si preferisce tosto questa a quel-
Ialtra, che pure si confessa piu avvenente? Com’s che
un giovine soffre dormendo con un vecchio? Com’é
che trovandosi innanzi a persone, che hanno una gran
forza morale, si prova un affascinamento indescrivibile,
che sembra farci diventare piccoli? — Ammessa tale
atmosfera si spiegail tutto. All’avvicinarsi dell’amico o

1) Ad alcuni parrd strana ’'ammissione di questa atmosfera ipo-
fetica di forza. Non son io il primo che 'ammetta, sebbene mi si
fosse suggerita alla mente prima che sapessi che altri pure ammet-
tono un’atmosfera di fluido nerveo, come Reil, Humbold ed altri.
Ora qual differenza avvi fra il fluido nerveo e la forza vitale, se non
quella del nome? : :
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del conoscente , tostoché ci troviamo nell’atmosfera
della sua forza, a cuisiamo abituati , sentiamo in noi
una modificazione indefinibile, tale perd da ricordarci
la sua vicinanza, per cui narriamo di lui un fatto
od - altro, ed esso ci sorprende durante la narrativa;
cio-che ci fa conoscere, che non & caso la sua sor-
presa, ma che -ha luogo solo, perché noi‘ci indu-~
ciamo a parlare di lui, sentendoci dalla sua forza
modifieati ; ritiensi caso, solo perché noi non sap-
piamo darci ragione della modificazione in noi in-
dotta dal suo avvicinarsi, — Cosi le simpalie e le
antipatie si manifestano in noi, secondoché ¢ omo-
gene,a'o no, colla nosira forza, la forza di colero che
¢i avvicinano, per cui quantunque sconosciuli pren-
diamo interesse per un giocatore piuttostoche per Pal-
tro, piu per la zitella meno avvenente, che per la
sua compagna (4). — Cosi il giovine perde dormendo
col vecehio, od anche solo avvicinandolo spesso, non
gia per la ‘mera sotirazione del calor animale, eome
voglione aleuni, ma perché col calore gli soltrae parte
della sua forza. — Cosi trovandosi inpanzi a persone
dotate di gran forza morale, Ja loro forza, che trovasi
sparsa intorno ad essi, domina i nostri organi senza
accorgerci, e direi quasi neutralizza la nostra, per cui
ci sentiamo venir meno. e quasi mancare la nostra per-
sonalitd. — Gli amori subitanei ed invincibili sem-
brano: pure dovuti a questa omogeneita di forze, se

(1) Tali simpatie fisiologiche dovrebbero essere calcolate, almeno
fino ad un certo punlo, in caso di matrimonio.
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pure nel magnetismo animale, come nel naturale,
non ha luogo la polarita, per cui si atiraggano i
poli contrarii (1); ma tale polarita, da alcuni ame
messa, non fu ancora comprovata.-— Lo stesso dicasi
delle avversioni insormontabili. '

Innumerevoli fatti ancora potrei citare in prova
dell’azione reciproca di un individuo sull’altro, senza
il concorso esplieilo della volontd, mediante questa
forza, che sviluppasi in noi, ci investe e ci circonda,
ove non temessi il rimprovero che mi perdo in sot-
ligliezze, quantunque realmente sia dalla sintesi delle
cose piccole, che risalesi alle leggi universali. Per
non tediare il lettore, ne citerd due soli. Il primeo
8 frutto della mia osservazione; mi & accaduto piu
volte (e certo sara accaduto anche ad altri, sebbene
non ’abbiano notato) che, quando uno mi tiene un
discorso, e che per la poca comunicativa gli manca
una parola per terminare un dalo periodo o pensiero,
da me gia compreso, se mentalmente gli suggerisco
la parola, che gli manca, ei dice precisamente quella
e non altra, anche quando vi abbiano molti sino-
nimi. Questo fatto mi- ha indotto a cradere che io
colla mia forza abbia agito sul suo cervello, senza

(1) Ho conosciuto delle giovans persone d’ambi ¢ sessi, dice Geno-
vesi, che essendosi snnamorate a préma vista, e di botte, hanno con-
fossato di esserss al primo sguardo sentite colpite come da um ful-
mine, alla maniera medesima che s prova la petcossa fultnines nello
elettrizzarsi — Genovest, Delle scienze metafisiche, edizione terza ve-
neta, p. 326, nota 1. — Ora che altro avvi in questo se non Pazione
indiretta del fluido magnetico ?
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che il parlatore se ne sia accorto. E questo un mio
modo di vedere, ma non & del tulto improbabile ,
se oramai é comprovato, che nel sonnambulismo lucido,
come vedremo, si pud (rasmettere anche il pensiero
compiuto, che & qualche cosa di piu della semplice
parola (1).

L’altro fatto mi fu parrato dal notaio Giannantonio
Guarneri , mancato da qualche anno agli amici ed
alla patria, noto.a quanti lo conoscevano per la sua
lealta, il quale assicuravami essere nella sua gioventit
a lui aecaduto. Essendo egli di ritorno da Brescia,
si fermo la sera a Breno, ove i suoi amici lo in-
vitarono ad una festa da ballo. Vi si diverti per ben
due ore, come quello che della danza era appassio-
natissimo ; quando tutto ad un tratto sente in sé un’
oppressione, un avversione ai divertimenti, un biso-
gno di piangere che egli stesso non sa a che attri-
buire. Lascia la sala da ballo, ed agli amici, che lo
attorniano, non sa spiegare questo suo repentino ed
improvviso passaggio dall’allegria alla mestizia. Un tre
ore dopo, scomparso da sé tale malessere , ritorna
alla sala, e vi si trattiene nella massima allegria fino

(1) Pottei anche aggiungere il fatfo seguente: ‘

Chi sard mai che non abbia sentito dirsi: Voi mi avete rapsto
la parola di bocca? Non & queslo un fatto che si osserva spesso in
ogni adunanza d’individui ? E non prova questo pure che un indivi
duo agisce indirettamente sull’altro, in modo che il pensiero di uao
comunicatosi all’altro viene tosto da quest’altro emesso! Ed al pos-
tutto non indica una relazione anche se il pensiero non fosse comu-

nicato, ma selo avesse luogo contemporaneamente in pitt di un in-
dividuo ?
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al termine della festa. Il giorno dopo riceve la nuova,
che all’ora in cui fu preso da mestizia, una sua
amaute, lontana piu di venticinque miglia geografiche,
-si era accidentalmente precipitata da una scala, e che
all’ora in cui tornod lieto, era mancata ai vivi. — Non
vedesi in questo caso unha chiara relazione fra ’amante
e Pamata, per cui si modifico il modo di esistere del-
Puno durante la malattia dell’altra, mentre il primo
torno al primitivo suo stato tostoche cesso per la morte
della- seconda tale relazione?

Ma non solo si vede una relazione qualunque fra un

- individuo ed un altro, operata dalla forza vitale o ma-
gnetica; talvolta si osservano dei veri fenomeni ma-

gnetici, quali si ottengono colla magnetizzazione di-

retta, senza che esista la credenza in una forza tras-

messibile, e la volonta di trasmetterla. Questi casi sono

rarissimi, accidentali, e dipendono d’ordinario dalla

connivenza ed affetto reciproco di due individui , uno

dei quali offra la maggior parte delle circostanze favo-

_revoli per trasmettere la forza propria, e Ialtro per
riceverla (1). — Un parroco, incapace di mentire, mi

assicurava un giorno, che una giovine, la quale egli

teneva presso di se, gl’indovind piu volte i pensieri,

che ebbe durante la celebrazione della Messa, e se la

celebrava con maggiore o minor divozione; egli avea

fede, che fosse estatica fiel senso religioso, ed io non

, (1) Di queste circostanze parleremo ai capitoli Condizions favore-
voli alla magnetizzazione per parte del magnetizzatore e per parie
del magnetizzando,
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vedeva in questo che ua fenomeno magnetico, prodotto
da lui a sua insaputa od indirettamente. — Le estati-
che della Brianza, del Bergamasco, della Valtellina, del
Tirolo e di altri paesi sono pure, a mio giudizio,
donne indirettamente, o forse anche direttamente ma-
gnetizzate, che uomini di buona fede, soprafatti dai fe-
nomeni prodigiosi in essé osservati, facevano passare
per donne favorite da Dio e colte da estasi mistica; o
che persone avare facevano servire alle loro mire, ti-
rando il popolo alla superstizione, e facendogli pagare
questa merce col denaro che ricevesi sotto il modesto
titolo di elemosina (1), |

Spero che i fatli aocennati non lascieranno alcun
dubbio sulla trasmessione indiretta della forza vitale
o magnetica, ¢ che renderanno pid facile la credenza
nella - possibilitd di trasmetterla, quando vi concorra
la volonta energica, basata.sul convincimento.

Si domanda ora quali corpi servano di conduttori al
fluido magnetico, dopo sortito dal corpo del magnetiz-
zatore? Dal momento, che abbiamo véduto manifestarsi
un’azione indiretta di questa forza a distanza, e che
abbiamo ammesso come probabile un’atmosfera, pro-
pria a ciaseuno, di fluido, si vede che I’aria & un ot-
timo cendutlore del fluido stesso; I'esperienza poi lo
conferma. In generale per altro tutti i corpi, quali piu

(1) Non vorrei per altro che il mio giudizio fosse tenuto come as-
soluto, giacchd taluna potrebbe fors’anche essere influenzata dal;
Falto..... Io consiglierei per altro nessuno a prestar fede a quelle
che specialmente sentono. I'influsso gesuitico, ~
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quali meno, trasportano questo ﬂmdo, come I’acqua,
i cibi, le bevande, gli abiti, le mobiglie ecc. Non si
conoscono corpi isolanti, solo alcuni ammettono, come
cattivi conduttori, i corpi negativamente elettrizzali,
per cui raccomandano anche di non magnetizzare -
quando P’atmosfera & gravida di elettrico. Mesmer ed
i suoi allievi avevano immaginato anche dei conden-
satori, che poi furono abbandonati come inutili. Quello
che & un fatto, si &, che qualunque sia il conduttore ed
il metodo che si usa nella magnetizzazione diretta, pur-
ché si abbia una volonta energica di trasmettere il flui-
do magnetico, basata sulla convinzione della sua esi-
stenza e trasmessibilita, si ottiene sempre la trasmis-
sione; e la maggiore o minore energid nel trasmettere
il fluido & piu relativa al magnetizzatore, che al metodo
od al conduttore. Se per aliro la trasmissione si.fa me-
diante il tatto, lasciando da parie qualsiasi conduttore,
gli effetti sono piu sicuri; il tatto secondo tutti facilita
la magnetizzazione, ed & per questo, che lo si suole
raccomandare a chi magnetizza per le prime volte.

Riepiloghiamo ora per sommi capi la nostra teoria:
49 In tulti i corpi della natura si osservano delle
forze, le quali si conoscono solo pei loro effetli ossia
nelle loro manifestazioni, e non nella loro essenza, ep-
pure si ammettono universalmente.
2° Se ammettonsi delle forze in tutti gli allrl
enli creali, non si deve negare all’uomo, ente piu per-
fetto di tutti, una forza propria sui generis, negando
la quale si cadrebbe in molti assurdi. '
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.« 3° L’uomo possiede realmente questa forza e san
Paolo stesso 'ammette: Spiritus et anima et corpus.
4> L’uomo pud per un atto della sua volonta con-
centrare questa forza in qualunque organo alla sua vo-
- lonta soggetto, sia per effeituare un movimento, sia
per rendere piu attivo un senso, o piu penelrante il
suo pensiero.

50 L’uomo non concentrerebbe per un atlo della
sua volontd questa forza in un dalo organo, ove non
avesse la convinzione che detta forza esiste in lui,.e
che sta in suo potere il trasmelterla e concentrarla.

6 Questa forza esistente nell’'uomo, e che puo dirsi
vitale, perché si manifesta nell’organismo vivo, ed in
attualitd di funzioni, & il flusido magnetico, o magneti-
smo animale generalmente chiamato, per cui la magne-
tizzazione non ¢ che la trasmissione di detta forza.

7° Fa meraviglia come alcuni vogliano vedere
in questa forza un quid soprannaturale, perché non se
ne conosce la natura, quando si ammettono universal-
mente come naturali- tutte le forze inerenti agli altri
esseri, la natura delle quali & pure incognita.

80 L’uomo pud dirigere, trasmettere e concen-
trare in parte in un altro individuo questa forza pro-
pria, quando vi sieno le debite condizioni; I’esperienza
lo prova. : o

9¢ Le condizioni occorribili per la trasmissione
di questa forza in allri sono: dal lato di chi magne-
tizza, la convinzione che esiste in lui questa forza
trasmissibile, ¢ la volonta decisa di trasmetterla, perche
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mancando questa non pud metterla in movimento nem-
meno dentro di sé¢; dal lato del magnetizzato, la vo-
lonta di riceverla od almeno uno stato d’indifferenza.

10° Talvolta si pud concentrare il proprio fluido
in un altro contro sua voglia, ma pressoché solo negli
organi non soggetti alla di lui volonta.

110 Questa trasmissione si osserva spesso anche
senza il concorso della volonta, per cui si hanno le
simpatie e le antipatie, i pressenlimenti ecc. In qual-
che raro caso, in forza di questa trasmissione invo-
lontaria , si osservano anche dei veri fenomeni ma-
gnetici, quali si-hanno quando concorre una volonta
energica. '

120 Tutti i corpi della natura servono di condut-
tori e specialmente 1'aria e Iacqua.

Per praticare il magnetismo, non & niente affatto
necessario conoscere una leoria; ma siccome ¢ neces—
saria una teoria, perché lo studio del magnetismo as-
suma I’abito scientifico, e I’assumera quando si avra
trovato una teoria basata su fatti certi e bene osservati,
cosi mi sono provato io pure di darne una. Forse ad
alcuni parra strana e fantaslica; senza prendere ad
esame le altre teorie conosciute (cio che mi toglierebbe
dai limiti, in cui va circoscritto un semplice Saggio),
posso per altro assicurare, che alcuni miei amici stu-
diosi di magnetismo, cui ho comunicala questa mia
teoria, mi dichiararono di averla trovata soddisfacente
e tale che da ragione plausibile di tutti i fenomeni
magnetici. Ben volentieri per altro faccio la seguente
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dichiarazione; che io cio# non la- ritengo un articolo
di fede, quantunque non la trovi contraria né alla ra-
gione, né all’esperienza. Protesto poi, che quando al-
cuno me ne suggerira una migliore, io straccerd tosto
questa mia, ed abbraccerd quella che mi sard data,
dichiarandomi fin d’ora riconoscente. Ove poi abbia in-
tieramente errato, ed il mio errore fosse causa di
metlere altrui sul calle della verita, sarei contento di
aver giovato alla buona causa, almeno in modo ne-
gativo. '




- CAPITOLO SECONDO.

Seopo per eul devesi magnetizzare.

L’uomo in ogni sua azione deve seguire le traccie
dell’equo e dell’onesto, prefiggendosi sempre I’ utilita
propria ed altrui, sia che trattisi di oggetti fisici, o
" morali. Il magnetizzatore non pud sottrarsi a questo
dovere senza degradarsi in faccia all’umanita; il suo
scopo quindi nel magnetizzare sara, in gcnere, sempre
quello di operare il bene.

Il magnetizzatore poi pud operare il bene in lre
modi: o curando col magnetismo le malattie dei pro-
prii simili (anii la pratica del magnetismo dovrebbe
versare pressoché esclusivamente in questo); o con-
vertendo con csperimenti g’ increduli ed aumentando
cosi il numero dei proseliti al magnetismo; o confron-
‘tando fra loro i varii fenomeni che si otlengono, di
qualunque specie essi sieno, onde ritrovare le leggi
fisiologiche e terapeutlchs generali del magnehsmo
stesso.

L’esercizio del magnetismo -animale,’ che dovrebbe
essere sempre un’opera di carita evangelica e non di
lucro o di semplice curiosith, deve praticarsi special-
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mente all’alleviamento ed alla cura delle malattie, che
affliggono 1’umanita. Dio infatti, che tutlo ha creato
pel nostro benessere, e cui siamo debitori di questa
forza, non puo averci di essa dotati, che allo scopo di
servircene nelle nostre occorrenze. Se adunque per la
nostra conservazione noi usiamo di tutti gli altri mezzi,
che Dio ha creati, perché non dovremo usare anche
di questo possente mezzo terapeulico (e specialmente
quando gli altri falliscono) onde ricuperare il massimo
dei beni temporali, la salute? La coscienza stessa ci
avverte del bene che operiamo curando gli ammalati
col magnetismo, giacché il magnetizzatore, ad onta
della fatica che sostiene, prova una soddisfazione inde~
serivibile, eguale a quella chie si prova facendo qua-
lunque altra opera buona.

La conversione degli avversarii, mediante esperi=
menti, puo essere utile, ma ¢ difficilissima, inquantoche
I’ azione di un individuo sull’ altro ¢ fenomeno tanto
lontano dallo spiegarsi colle leggi fisiologiche cono~
sciute, che nes$uno quasi crede ai fenomeni che os-
" serva, se non sono da esso prodolti, amando meglio-
ognuno di ritenersi allucinalo, che di riconoscer vero
un fatto inesplicabile. Sebbene perd questo scopo spesso
fallisca, non & per altro condannabile, molto pii, che
se tali esperimenti non bastano d’ordinario a cenvin-
.cere e convertire gli avversarii, valgono spesso ad invo-
gliarli dello studio del magnetismo, da cui passano poi
alla conversione ed alla pratica, e finiscono col diven-.
tare difensori del magnetismo stesso, ‘
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" Ma sia ehe curi ammalati o che esperimenti soltants,
il magnetizzatore non deve osservare superficialmente
i fenomeni ottenuti, ma studiarli, avvicinarli, con-
fronarli, onde rilevare le leggi fisiologiche e terapeu-
tiche dell’azione del fluido che possiede. Questo scopo
& principalissimo e non deve mai andar disgiunto dagli
altri; infatti, oltreche il trovare queste leggi & il mezzo
pit sicuro per fare dei proseliti, & anche ’unico mezzo
per ridurre la pratica o I’arte del magnetismo a scienza,
precisando le regole della sua applicazione. Io pure
tentai di raggiungere questo scopo, ma temo di non
averlo compiutamente raggiunto, ed & per questo che
insisto ed insistero sempre, perché gl’ingegni’ svegliali
se ne occupino, essendo questo uno studio importan-
tissimo. , :
Non basta perd lo scopo di operare semplicemente

il bene, ma chi magnetizza dee conoscere i mezzi per
ottenerlo, perché¢ non conoscendoli, potrebbe invece
recar danni ed incommodi gravissimi. In genere chi
magnetizza deve avere cognizioni ad hoc, per istabi-
lire prima il metodo da preferirsi, le modificazioni da
praticarsi, secondo i fenomeni, che si presentano, onde
non trovarsi impacciato durante I’operazione, ed essere
costretto a consumare la sua forza in meditare cio che
ha luogo, e come governarsi nel caso, anziché tras-
melterla nel suo magnetizzato, e regolarne le funzioni.
Se trattasi, per esempio, di curare una data malattia,
deve prima conoscere in quali organi debba concen-

trare il fluido magnetico per aumentarne I’azione, da
I
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quali sottrarle per diminuirla; come, trattandosi di
esperimenti, deve conmoscere come debba agire per
ottenere un fenomeno , anziche 1’ alira. Dicendo che i
sali medici, per 1’educazione ricevuta, sono capaci di
tali cognizioni, mi procaccio I’odio di tutti i fanatici,.
che vorrebhero fare del magustismo un’arte popolare,
da sestituirsi alla medicina pratica; ma (ammesso anw.
che, che i non medici possano curare una malaitia col
magnetismo), sicoome trattasi di un mezzo piu energico
di quello, che si crede generalmente, e¢ ¢he mal di-
retto puo arrecar gravi danni, eosi non temo di esporre
I'opinione che desso sia maneggiato solo da persone
abili a farlo, e che nessuno pud divenir abile & 6io
quanto un medico, o ohi ha per lo meno cogrizioni
anatomoﬁquatologlche (1).

- Dicono taluni che i meagnetizzatori usane dlel ma-
gnetismo solo per rendere piu. facile la seduziene,
per iscoprire i eecreti degli individui o delle famiglie,
o per allri scopi immorali. Io ritengo eha fra gli vomini
Ressupo vi avra tapto rovinato nella marale, tanto ine
fame, da converlire un messa, utile agli vomini, in
up turpe mercato di seduzione, di prostiluzione o di
diffamazione. Se mai ve ne fosse alcuno, onta ¢ ma-
ledxznone ad un mostro snffatto'

" (1) Not ritengano per altio i mediei ch'io vegiia ¥aocotiahdate

Puso del megnetisme alla eurs di egui inelattiay il meghetisme, & mie
giudizio, occupa lo stesso posto degli altri mezzi terapeutici, per cui
va usato, quando dccorrono le indicazioni, e non pid. Altrove mi

spteghetd pid diffusomente. -



CAPITOLO TERZO.

Condiziémi indispensabili |
alln magnetizzazione dirvtia.

Tutk gli individai ponno esdere alla loro volta ma<
gnetizzatori e magnetizzati (parlo sempre della specie
wmang), giacché tuiti hanne in sé quella forza tras-
messibile, ebe dicesi magnensnio animale, e la capacita
di riceverla, essendo tuiti dotati dello stesso organismo;
ma per la magnetiazazione diretia richieggonsi aleune
eomdizivni indispensabili, senza le quali nulla si ottiene.
Noa cosi netle magnetizzaziobe indiretta od involontaria,
in eai il fluide agiscs nsturdlmente da s pel solo av=
vicinamento degli individui, per la connivenza, per
la eoabitazione, come vedeémmo nella teork. Non es-
sendo perd nosira intenzione di occuparci della magne-
tixacione indiretta od imvelontaris, non erediamo di
dilengarei piu olire sa quesie argomento. '

Le circostanze o ¢ondizioni necessatie indispensabil-
mente per la magnetizzazione direttay o volontaria,
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qualunque sia lo scopo, per cui si pratica, riguardano
unicamente chi magnetizza, e consistono, come accen-
nai anche nella teoria, in queste due: nella convinzione
di possedere una forza trasmissibile in altri, e nella
volonta determinata di trasmetterla.

Tale convinzione fu dagli autori accennata col nome
di fede nel magnetismo, ma questa espressione ha un
che di vago, che da campo agli increduli di celiare;
essi infatti dicono, che tal forza, o si ha o non si ha,
_indipendentemente dalla fede. Ma dicendo invece: con-
vinzione di possedere una forza trasmissibile , si toglie
il campo al ridicolo, giacche allora risulta chiaro, che
non si pud mettere in movimento una forza qualunque
senza essere convinti di possederla, e di poterla met-
tere in movimento e trasmettere.

Alcuni scherzano anche sulla volontd, ma in minor
numero, e solo i piu sciocchi, giacché bisogna esser
privi del senso comune, per non inlendere, che una
forza, alla volonta subordinata, non pud esser messa
in azione, che dalla’ volonta stessa (1). Il credete e vo-

- gliate di Puysegur e degli altri magnetizzatori non
esprimono adunque, che la convinzione e la volonta
da noi accennate.

Perché poi la volonta sia tale, quale & necessaria
alla magnetizzazione diretta, non deve essere fondata
sul vago, ma sulla convinzione di possedere una forza

(1) Abbiamo infatti veduto nella teoria, che il fluido nerveo, il
quale, mediante un atto_della volonta, si concentra nei varii organi
dei sensi, e nei muscoll, detti appunto per questo volontarii, é la
stessa cosa che il fluide magnetico.
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trasmissibile, per cui direi, quasi, la volonta esser figlia
della convinzione ; questa infatti non pué determinarsi,
come dissimo gia, a mettere in azione una forza, che
pure & ad essa subordinata, se manca la convinzione
della sua esistenza e trasmessibilita ; come al contrario
I’'uomo filantropo, che sa di avere in s& questa forza,
della quale pud servirsi a vantaggio altrui, non pud
mancare della volonta di utilizzarla.

Alcuni dicono, che la volonta puo essere debole o
forte, cioche & vero ; essa @ forte ogni qual volta abhia
la convinzione accennata per base; & debole, quando
essa manca. E per questo che un ‘magnetizzatoré no-
vello, alle prime sedute, non potendo avere una volonta
energica, . perché gli manca la perfetta convinzione,
oftiene poco o nulla ;. mentre invece quando ha acqui-
stato tale convinzione, dietro I’osservazione di qualche
fenomeno da lui ottenuto, pel quale la volonta si é
rinforzata, con minore fatica ottiene fenomeni piu mar-
cati. E per avvalorare in lui tale convinzione, che nelle
prime magnetizzazioni si raccomanda la scelta di un
individuo, che offra tutte le condizioni favorevoli alla
produzione di qualche fenomeno magnetico.

La volonta poi deve essere energica, eguale o so-
stenuta, ed accompagnala dall’attenzione. Deve essere
energica, giacché qui trattasi di spingere la propria
forza fuori del proprio organismo, e se la volontd non
¢ tale, non ha luogo la trasmissione ; deve essere eguale
o sostenuta, cioé regolata dagli stessi principii in ogni
seduta, altrimenti in una si disfa cid, che si ¢ fatto
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pell’altra; deve poi essere accompagnata dall’attentione,
onde poter dirigere la foraza sscondo il caso, e senlire
e ealcolare tuite le sensazioni, che si provane durante
la magnetizzazione. . o '

* Aleuni, oltre la volonta, ammetlono nesessario il
desiderie di giovare; ma questo non & condigione ne«
cessaria assolutamente; desso & solo utile, in quanto
che serve a mantenere piu energica e piu seslsnuta la
volonta. Del resto ¢ provato che si ponno ollenere fe-
nomeni magnetici anche col desiderie opposto.

In quanto al magnetizeato, la credenza nel magner
lisme e la volonta di provarne Pazions, sons sole favo-
revoli alla riescita della magnetizzazione, non pecessaries
P’esperienza infatii ha dimostrato, che individui incres
duli poterono, contre loro voglia, essere da abili maw
gnetizzatori messi in senne magnelico. L




~ CAPITOLO QUARTO

Uondisiernt faverevell alla magnetiziasione
per parte del magnetizzators.

Siegome mi gono prefisso di esseve piu- breve, che
mi sia. possibile, cosl io accennerd solo alle condigioni
che favoriscono 1’azione magnetica, fagendo in modo
¢he accennando a queste venga indireitamente ad ins
dicare quelle che ad essa sonp conirapie. :

Fra la condisioni favoreveli all'azione del fluide per
parte di chi magnelizza, le principali sono le seguenti:

4. L'energia della forza fisica e marale del magnetiz+
~ safore, — Abbiama provalo, che la forza, cosi deita

magnetica, non & altro che la forza vitale, inerente
all’'umano ‘organismo. Ora il quantum della forza, re-
Iativa »d ogni individuo, si misura dalla maggiore o
mingre enargia delle funzioni organiche, animali ed
intellettuali dell’individuo stesso, perche detta forsa si
manifesta tanto nell’ esercizio delle funzieni organiche
cd animali, quanto delle intellettuali, Da ¢i¢ apparc
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chiaro, che quanto piu energica ed attiva sara questa

forza vitale o magnetica, tanto maggiore sara la capa-

cita e la facilita di trasmetterla e di concentrarla sul

soggetto, che si vuol maguetizzare ; per cui chi mostra

maggior forza, sia fisica o morale, nell’ esercizio delle

sue funzioni in generale, & anche il miglior magnetiz-

zatore (1). Tanto & utile tale prevalenza di forze, che
se alcuno debole si provd a magnetizzare uno di gran

lunga superiore a lui di forza fisica e morale, invece

di magnetizzare, a sua meaputa poté trovarsi talvolta

magnetizzato. A questo riduconsi 3nche le condizioni fre-

nologiche, notate dagli autori, i quali pretendono, che

chi ha gli organi cerebrali piu voluminosi di quelli

del magnetizzato, pii facilmente ne ottenga la magne-

tizzazione. Cid ¢ chiaro e non ha bisogno di commenti

estesi; la forza vitale & un quid prodotlo dagli organi,

e pereio chi ha organi piu sviluppati produce anche .
una quantita maggiore di forza, e cid mollo piu se
trattasi di centri nervosi, che sono gli eccipienti, i con-
densatori ed i trasmessori della forza stessa. Le donne
ponno esse pure magnetizzare, ma avendo gli organi,
e specialmente i cerebrali, relativamente agli uomini,
meno sviluppati, sono per questo lato meno sicure
della riescita. '

2. Il temperamento sanguigno. — E un fatto che
Pesercizio di qualunque funzione & sostenuto in gran
parte dal sangue, e che, secondoche la sua massa cresce
0 scema, in modo assoluto o relativo, si aumenta o

(1) La forza morale va cousiderata assai piu che la fisica.
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diminuisce la funzione corrispondente ; in altri termini
la funzione di un organo qualunque diviene piu o
meno attiva a norma della quantita di sangue che ri-
ceve I'organo funzionante. Se & vera la premessa, ne
viene per necessaria illazione, che negli individui .di
temperamento sanguigno, in cui il sangue accorre in
copia a tutti gli organi, tutte le funzioni sono piu at-
tive, e quindi piu energica la loro risultante che co-
stituisce la forza vitale o magnetica.

3. La salute perfetta.—Non & gia che nel caso di
salute imperfetta non si possa magnetizzare ; ma, oltre
la facilita di comunicare le proprie malattie e di pren-
dere le altrui, la magnelizzazione riesce difficile per
la seguente ragione: in caso di malattia, come i liquidi
e specialmente il sangue, cosi la forza vitale si accu-
mula, direi, sull’organo irritato od infiammato in forza
della causa, che ha provocata la malattia stessa; ossia,
siccome in forza dell’ubs stimulus, ibi fluzus, il sangue
si concentra negli organi affetti, aumentandone la
funzione fino ad alterarla, cosi, in forza di tale con-
centramento, le funzioni scemano negli altri organi,
diminuendo in essi anche Pafflusso sanguigno. Ora mi
par chiaro ed evidente, che, se havvi un cumulo mor-
boso di forza in un organo, qualunque sia la causa che
lo produce, ne resta una quantitd assai minore a di-
sposizione della volonta del magnetizzante, per trasmet-
terla nel suo magnetizzato.

le. Il vitto nutriente ¢ di facile digestione. — Ab-
biamo notato come il sangue concorra - all’ esercizio
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delle funzieni, 8 come quanio maggiore & la massa
dello slesso, tanto pili questa sono attive, e quindi
tanto maggiore anche la forza vitale risultante dal loro
eseroizio. Niente di meraviglia quindi, che una buona
nutrizione sia utile al magnetigzatore, come quella che
aumentando la massa sanguigna, rende pit attive le
funzioni tutte, @ quindi pit energica la forza vitale o
magnetica, che ne risulta. Cid riguardo al vitto nu~
triente. — In quanto poi al vitto di facile digestione,
non & difficile comprendere come questo sia utile al
magnetizatore. Ognun vede, che se non fosse facils -
mente digeribile, la forza vitale concentrerebbesi in
gran parte agli organi digerenti per la sua digestione,
8 quindi tale conoentramento, coma in easo di malattia,
consumerebbe gran parte di forza, ehe altrimenti sa~
rebbe trasinissibile. : S

5. L'ora sntermedia fra lo campiuta digestione ed i}
rilorno dell appelito. ~— Per due ragioni quest’ ora &
propizia all’azione magnetica in riguardo al magnetize
sante ; primieramente, perché I’apparato digerents non
aftira pit a sé la ferza vitale per effettuare la digestione;
in secondo luogo, perché & il momento della maggior
nutrizions. Cio risulta ehiaro, rifletiendo a quanto dissi
parianda del vitte.

6. I guardarss da qualsiass abuso di funziene. —m
L'abuso di una funzione qualunque porta eon sé il
concentramento della forza vitale nell’ organo corri-
spondente, e diminuisce non la quantita assoluta, ma
la quantitd relativa del fluido trasmessibile. In altri
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termini, quella foria, che per una causa qualunque
coneentrasi in yn organo dato, non puo esser trase
messa,—-Fra'i varii abusi, certo quello ehe pin snerva,
Fuomo, ¢ scema in Julla forza vitale o0 magnetica, al-
trimenti tragmiasibile, si & 1’abuso di venere, di qua~
lunque speefs osso sia; giacche oltre che tale abuso
porta con sé delle perdite maleriali e quindi di forza,
produoce un concentramento di essa agli organi geni~
tali per I’ orgasme, che si desia in essi, e quindi tale
cansumo e concentramento riesce a danno della forza
vitale trasmissibile, ~— L’abuso di moto puo dar luago
a tale inconveniente, ma pin difficilmenta. ~—L’abuso
del mangiare o del bere, e piu di tutto 'abuso di so~
slanse alcooliche, ¥ abuso di caffé e di the, diminui~
scono Pefficacia del magnetismo nel magnetiazante per
un concentramento della forga all’ apparato digerente,
. Baiologicamente irritato, Lo preoccupazioni dello spirito
pure tratiengona la forea ai oentri nervesi, e n8 impe»
discono la trasmissione.~—In tuiti questi casi osservasi
Pubs stimulus, i fluzus, come in caso di malattia del
" magnetizeatore; la diversita di questa afflusso sta sela
in questo, che nei casi di abuso di funzione V'afflussa
& fisiologico, mentra in easo di malaltia I afflussa &
morboso ; ma sempre ed in ogni caso, dove & afflusso
di umori, ivi & aumento di funzione, e quindi concens
tramenta di foraa vitale.

7. L’ aria pura 6@ un calors moderato. — Se la
salute perfeita & una circostanza faverevole all’ azione
magueliga, I’ aria pura cd un calore moderalo lo sa-

’
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ranno pure, come quelli che servono al libero esercizio
delle funzioni, ed alla prospera salute."Di pia Paria
pura serve meglio all’ ossigenazione del sangue, il
quale per essa diviene piu stimolante di tutti gli organi
in generale, per cui tutti funzionano piu alacremente,
e sviluppano una maggior quantita di forza, che in
circostanze opposle; e la temperatura moderata con-
tribuisce pure alla conservazione della forza, non pro-
vocando alcuna perdita, giacché con. essa non si ha
né sottrazione di calorico, né sudor profuso, né con-
centramento di umori sui visceri interni, con aumento
delle funzioni corrispondenti. Si & pure osservato che,
quando Paria & secca e poco elettrizzata, si ottengono
piu facilmente i fenomeni magnetici, che quando é
umida e molto carica d’elettricita.

- 8. Leti virile. — E la pia opportuna, in quanto
che gli organi hanno toccato il loro massimo sviluppo
e la loro massima perfezione, per cui funzionano piu
alacremente, e manifestano una forza piu energica di
quando mancano del loro completo sviluppo, e di quando
sono .caduti in deperimento pel troppo lungo uso. Se -
si eccettuano pero i due estremi della fanciullezza e
della decrepitezza, si pud magnetizzare con isperanza
di successo in qualunque epoca della vita. I fanciulli
ed i vecchi per altro soffrono molto, giacche i primi
consumano la forza necessaria al loro sviluppo, ed i
vecchi quella che serve a tenerli in vita.

9. La calma dello  spirito. — Abbiamo mostrato
piu sopra, come una volontd energica e sostenuta sia
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necessaria assolutamente per la trasmissione dirgita
della forza vitale o del fluido magnetico ; ora tale  vo--
lonta puo aversi difficilmente se altri pensieri ci trava-
gliassero. Come potrebbe infatti il magnetizzatore avere
una volonta energica se il timore della non riuscita, la
responsabilita assunta, i dolori del magnetizzato o qual-
che passione violenta gli togliessero la calma occupande
la sua mente? Ognun vede che, presenti tali pensieri
od atti, la forza vitale, lungi dal trasmettersi per im-
pulso di una volonta divenuta poco energica, si con-
centrerebbe invece sugli organi cerebrali appunto per-
che il cervello si trova piu occupato di essi, che della
volonta di trasmettere. Uno dei mezzi per conservare
la calma dello spirito si & quello di scacciare ogni pen-
siero estraneo, di parlar poco , e ricevere unicamente
le osservazioni del magnetizzaio sugli effetti che risente
dietro Pazione del fluido. : g

10. L’umidita delle ditae la flessibiliti degli arti.—
Non so qual modificazione apporti alla cute delle dita
la loro umidita ; & per altro un fatto provato dall’espe-
rienza che il madore delle dita ( quando ce ne servia-
mo ) favorisce la trasmissione del fluido. In quanto alla
flessibilita delle membra ognuno capisce come sia utile
se si considera che, tenendo I’apparato muscolare-in
una forte e permanente tensione, si viene a consumare
in essa una quantita di forza che altrimenti potrebbe
essere trasmessa. E dunque utile in ogni movimento (pas-
ses dei Francesi) di usare solo quella forza che basti ad
effettuarlo, evitando ogni tensione muscolare superflua.
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44. Un locale appartato e scarso di luce. = I
quanto all’essere appartato il locale in cui si magne-
~ tizza, esso giova al magnetizatore perche, se alcuno
si trova presente, suol interromperio con domande re-
plicate od insulse, le quali, deviando I’ altenzione sua,
gli tolgono ’energia della volonta necessaria alla trass
missione del fluido. Di piu, siccome i presenti slla ma-
gnetizzazione hanno tutti und forga propria, 0osi, inte
ressandosi essi all’azione magnetica (e tulti vi #’intes
ressano piit 0 meno ), colla loro forza ponno alterare,
deviare, neutralizzare od impedire I'azione del magne-
tizzatore. Percio, occorrendo ammettere testimoni, &
utile che sieno meno numerosi che gia possibile, & be-
nevolenti e non avversi al magnelismo, quando purd
non si cerchi la loro conversione. Magnetizzande
persone di sesso diverso per altro, non si dimentichi
giammai di avere un terzo presenie qual testimonio,
sia per tranquillizzare Panimo del magnetizzato, sla per
guarentire la propria onoratezza e morslita, @ pofre ufi
argine alla maldicenza, Pur froppo si dice ehe i ma+
gnetizzatori vorrebbero aver a che fare solo eon donne
per farle stromento della loro libidiney ma tale accusu
non pud venire che da gente perduta nel vizio, ed @
degna solo a1 chi la esponé. In riguardo alla luee &
utilissimo che questa gia searsaé perche il magnetizea-
tore non si distragga, sia per la percezione semplice
degli oggetti, sia perche tale percezione non eéciti in
lui dei pensieri che valgano a distrarre la saa atten-
zione ed a rendere la sua volontd inefficaice ¢ debele
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durante la trasmissione del fluido. Alcuni dicono anche
che il magnetizzare sempre nello stesso locale sia una
circostanza che facilita la magnetizzazione.

12. Il moderato esercizio del magnetismo animale
come arte. — L’esperienza dimostra che desso aumenta
lo sviluppo della forza magnetica. Se l’esperlenza non
mostrasse che chi magnetizza le prime volte prova
maggior fatica, ed a circostanze pari ottiene minori
fenomeni che in seguito, la sola analogia ci proverebbe
la verita di questo fatto. Chi non sa che I’esercizio mo-
derato di un organo ne aumenta lo sviluppo e rende
la sua funzione piu attiva ? Applichisi questa legge fi-
siologica all’organismo intero, erileverassi la verita del-
Yesposto. L’esperienaa poi lo conferma, giacche, dietro
Pesercizio moderato del magnelismo, I’organismo ri=
produce tanto piu facilmente la forza vitale trasmessa
quanto piu abituale diventa la trasmissions.

Queste sono le condizieni principali che favoriscono
la magnetizzazione per parie del magnetizsatore, ¢ome
le contrarie la rendono difﬁci]e, verremo ora mostrando
le condizioni che la favoriscono per parte del magne-
tizzando o del pazlente.



CAPITOLO QUINTO.

Condizioni favorevoli alla magnetizzaziono
per parte del magnetizzando.

~ Come nel paragrafo precedente ho parlato solo delle
condiziqpi favorevoli alla magnetizzazione per parte del
magnetizzatore, cosi in questo parlero solo di quelle
favorevoli alla magnetizzazione per parte del magne-
tizzando, onde dalla cognizione di quelle che sono fa-
vorevoli si conchiuda anche a quelle che sono contra-
rie. Fra le condizioni favorevoli adunque le principali
sono le seguenti:

1. L'etd giovanile. — E ragionevole che i fanciulli
al dissotto dei cinque, sei anni, ed i vecchi risentano
poco V’azione magnetica, essendo il loro sistema ner-
voso poco impressionabile, nei primi per mancanza di
sviluppo, nei secondi pel logoramento dei loro or-
gani (1). Al contrario I'eta giovanile e I’adolescenza
sono condizioni che facilitano la magnetizzazione per

(4) Alcuni invece sostengono che i fanciulli sono molto sensibili
all’azione magnetica. lo non decido, non avendone fatto esperienza.
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parte del magnetizzando, si perche in tali etd gli or-
gani sono piu sensibili, e quindi piu impressionabili,
per cui risentono meglio I'azione della forza estranéa,
si perché esiste negl’individui giovani una potenza di
volonia assai mite per cui, anche volendo, ponno dif-
ficilmente - opporsi- colla forza propria all’ azione del
fluido del magnetizzante che tenta di impossessarsi dei
loro organi e dirigerne le funzioni. In poche parole,
in tali eta combinasi una sensibilita squisita con una
volonta poco energica (1), condizioni che difficilmente
trovansi riunite in altre etad, e che tantc facilitano la
magnetizzazione. Notisi perd che anche le- altre eta
non formano un ‘ostacolo assoluto all’azione del fluido.

2. Ii sesso femminile. — Quasi tutti i magnetizza-
tori convengono che, cateris paribus, si magnetizzano
piu facilmente le donne, che gli uomini, ed & forse il

‘solo Du-Potet che sostenga che si magnetizzino colla

stessa facilita i maschi e le femmine, adducendo che
solo la mancanza di confronto ( giacché si sogliono
quasi sempre prender donne per esperimentare ) ‘ha
perpetuato questo errore. Qualunque per altro sia il
peso che si puod dare alla sentenza di un vecchio ma-
gnetizzatore, io pure ritengo che il sesso femminile sia

(1) Come I'energia della forza morale & utile a magnetizzare, cosi
la poca energia della forza morale & favorevole alla magnetizzazione
nel magnetizzando ; in questo anzi va tenuto calcole, quasi esclusi-
vamente, del quantum della forza morale, giacché I’esperienza ha di-
moslirato che si pud ottenere facilmente fino lo stesso sonnambulismo -
in persone erculee, ma di poca forza morale, mentreslo si puo ottenere
difficilmente in individui deboli nel fisico, ove non abbiano una tem-
Pra docile e condiscendente. '

B
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piu sensibile, e quindi piu impressionabile del niaschile
anche all’azione del fluido. La tendenza al'meraviglioso
nelle donne, la quale per un lavoro della loro imma~
ginazione fa sl, che loro appaia esagerata, irfesistibile
Ja potenza del magnetizzatore, sembrami pure atta ad
agevolare la magnetizzazione. Di piu, siccome la donna
ha meno delPuomo svilippati gli organi della vita ani-
male e delle facolta intellettuali, e siccome per questa
ragione ha in suo confronto minore energia di volonta,
cosi avra minore quantita di forza da opporre, éd an-
che avendola, non potra colla forza propria impedire
facilmente Vazione del fluido estraneo, mancando di
una volonta energica. Infine poi, chi non sa che la
donna, quasi per istinto di patura, ¢ portata alla di-
pendenza dell’uomo? V’ha invece chi erede che si ma~
gnetizzino pit facilmente le persone di sesso diverso;
jo non saprei su che sia fondata tale opinione, se puré
non ¢ sullascendente che un sesso esercita sull’altro ¢
ma sia che la facilitd della magnetizzazione derivi dalla
diversita del sesso o dal sesso femnminile, siccome chi
magneltizza di via ordindria- suol esser uomo, cosi rac¢-
eomanderd sempre, apari tircostanza, di sceglier dome,”
almeno per esperlmentare, elo raccomandem molto piu
ai principianti. : S
3. Il temperamento linfatico-nervoso. — Ovnuno'
pud intendere come desso influisca favorevolmente alla,
magnetizzazione, giacche ognuno sa che, quanto uno’
é piu impressionabile (¢ quelli che hanno questo tem-,;
peramento sono tutti impressionabili assai perche sez=:



1nd
la
100
e

o7
sibilissimi ), tanto pit risenté T azione degli agenli
esterni, e quindi anche del fluido magnetico. Egli ¢ per
questo che, con uno stesso grado di forza magnetica,
8i ponno in essi ottenere fenomeni prodigiosi, . mentre
in quelli di temperamento sanguigno, a parita di cirs
costanze, si ottengono appena fenomeni minimi. .Per-
ché per altro questo temperamento nel magnetizzato
sia favorevole all’azione del fluido ¢ mia opidione che
solo ’apparato nervoso periferico sia molto sviluppato,
cid che contribuisce a renderio molto sensibile ed im-
presmonabﬂe' che se invece fossero sv1luppau di pre-
ferenza i centri nervosi, dessi formerebbero un ‘ostas
tolo all’azione magnetica, glacché in tal caso & pre—
sumibile I’ esistenza di una gran copia’ di fluido suo
‘proprio, & di una volonth encrgica, mediante i quali il
agnetizzando® potrebbe oppor51 all’aznone del ﬂuldﬁ
del magnetizzante. ' o

b. Il deperimento del fisico. — 11 depenmento del
fisico nel magnelizzato, sia per malaltia o' per pﬁva—
%ioni, ¢ pure una eircostanza favorevole alla magne-
Uzzazione; e cio, non gia perché non si possano ma-
‘gnetizzare i sani ed i robusti, ma in quella maniera
che per il magnetizzante giova una salute perfetta ed
na buona nutrizione onde avere un grado massime di
forza, cosi nel magnetizzando giova Popposto, poiche,
quanto meno ha di forza propria, tanto meno pud
reagire alla forza del magnetizzante, ed impedire che
S'impossessi de’ suoi‘organi. Tanto & vero questo, che
alle volte tm soggetto sul quale non si puo ottenere
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alcun fenomeno magnetico nello stato di salute perfetta,
pud essere facilmente magnetizzato dopoché un pur-
gante ha provocato in esso delle perdite materiali, e
quindi anche di forza, o dopoché fu preso da qualsiasi
malattia, especialmente dell’apparato nervoso periferico.

8. L’abuso di qualche funzione. — L’abuso di una
funzione diminuisce, direi, la massa della forza vitale
tanto nel magnetizzando, che nel magnétizzatore, at-
tirandola su quell’organo in cui la funzione & aumen-
tata. Ma avvi questa differenza fra I'uno e Paltro che,
come nel magnetizzante tale abuso & sfavorevole all’a~
zione magnetica, diminuendo la quahtita della forza
trasmissibile, od il fluido magnetico, cosi nel magne-~
tizzando & utile perché diminuisce la forza, colla quale
potrebbe impedire Pazione del primo. In breve I’effetto
dell’abuso & identico, ma nel magnetizzante & dan-
noso, nel magnetizzato faverevole alla riescita della
magnelizzazione.

6. Un certo grado di simpatia pel magnetizzatore.
— Abbiamo veduto nella teoria come la simpatia sia
gid una specie di magnetizzazione indiretta od -invo-
lontaria; & dunque chiaro che se un individuo, anche
senza il concorso della volontda del magnetizzante, si
sente piacevolmente modificato dall’azione del suo flui-
do, tanto piu lo sard in caso di magnetizzazione di-
retta. Di piu la simpatia fa si, che il magnetizzando
abbia maggior confidenza nel magnetizzante, per cui
di buona voglia gli si assoggetta, né cerca di reagire
all’azione del fluido del magnetista. E per altro un fatto
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che una grande sproporzione di forza puo vincere an-
che P’antipatia. ,

7. La calma dello spirito. — Questa ¢ una condi-
zione favorevole nel magnetizzando, perché altrimenti se
si allarma o s’insospettisce, mediante la propria volonta
mette in azione la sua forza, ed impedisce I’azione del
fluido del magnetizzatore. Questa calma si ha facilmente
in coloro che sono affatto all’oscuro di tutlo cio che ri-
guarda il magnetismo, o che hanno una piena confi-
denza nel magnetizzatore ; mentre quelli che hanno
sentito parlare dei fenomeni straordinarii cui pué dar
luogo, o che diffidano del magnetizzante , benché in
apparenza sieno persuasi di assoggeitarsi all’azione,
pure nel fatio sono renitenti, e pongono ostacolo all’a-
zione stessa. Se il magnetizzatore per altro & persona
proba puo, esponendo con franchezza cid che intende
di fare, e I’utilita che ne deve risullare ; puo, dico,
acquistare su tali individui un ascendente morale, to-
glier loro ogni sospetto, e metterli in perfetta calma.

8. L’abbandono assoluto di sé. — Se & ulile la cal-
ma dello spirito, tanto piu favorevole alla magnetizza-
zione sara lo stato di passivita nel magnetizzando, I’ab-
bandono assoluto di s&, come fa chi tende a procac-
ciarsi il sonno, cacciando ogni pensiero, ‘ed aspettando
che il fluido magnetico agisca. Chi non vede in que-
sto caso, che gli organi del magnelizzando sono ab-
bandonati in assoluta balia del magnetizzatore, e che
questo ppud a tutta sua voglia agire su di essi col pro-
prio fluido? Ma per disgrazia tale abbandono si ottiene
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difictlmente perch¢ urla troppo Pamor proprio , che,
uno rinunci, direi quasi, alla propria personalitd per,
costituirsi volontariamente semplice macchina di un
altro individuo ; che se si oltenesse piu di frequente, :
pitt numerosi e-piu patenti - sarebbero i fenomeni che.
si ottengono, e quindi piu facile riescirebbe la con-
versione degli ostinati alla ¢redenza nel fluido ‘magn'em
tico € nella sua utile applicazione. a
9° La credenza nellutikita del magnetismo — Qu,esta;
oredenza del magnetizzando € ulilissima, perché cosi
con tranquilliia d’anime e con fidueia si assoggetta al-.
'operazione, e quindi nan pone alcun ostacola al’azione .
del fluido. Se ad un’infermo si presenlasse, come unica.
speranza di guarigione, il magnetismo animale, var-
rebbo egli opporsi all’azione sua? :
" 40. 1l desiderio di assoggettarsi all’ azione magnetica.
-+-Questa condizione, che d’ordinario & frutto dell’ante-
ecdente, facilita assai la magnetizzazione; essendoche ik
magnetizzando con tale desiderie non solo abbandana,
direi, allo scoperte i suoi organi, perché il fluido. ma
gnetico dell’altro se ne impossessi, ma in certo modo,
per un alto della sua volontd, attira il fluido del ma-
gnetizzatore sui proprii organi, mano mane che quella
lo emette. Questo perd non & che un meodo di espri-
mere il falto, né io vorrei assieurare, che realmente
avvenga in questi terminiz & per altro certo che avvi
differenza d’azione, secondoche il magnetizzando crede
solo all’utilita. possibile del magnetismo, o desidera di
assoggeltarsi alla sua azione. " -
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- 41. lLa lontananza del maynetizzando, durants la
magnetizzazione, dalle persone assai sensibili, e da quells
sinte magnetizzate dallo stesso magnatizzatore. — Ab-
biamo pin sopra notato, come la presenza di molti testi-
moni alla magnetizzazione sia una circostanza sfavore-
vale all’azione magnetica, perchs il loro fluido pud ale
tergre, neutralizzare, impedire 1’ azione del fluido del
magnetizzatore, Noterd ora-come i lestimoni, anche
senza volerlo, ponno -altrarre a sé il fluido magnetico
del magnetista, mano mano che csso lo proietta sul
magnetizzando. Cio ha luogo d’ordinario, se nella stanza
in-cui si tengono le sedute, si trovano o persone estre-
mamente impressionabili, o persone state magnetizzate
‘dallo stésso magnetizatore ed abituate al suo fluido;
ed ha luogo poi ancora piu facilmente, se 'individuo
sottoposto all’ azione, offre poche condizioni favorevoli
alla magnetizzazione, e se tali persone si interessano
all’azione di chi magnetizza. In tal caso si pud veder
preso anche dal sonno magnetico tutt’altro individuo,
che quello che si vorrebbe magnetizzare. E sempre
prudenza adunque, il far sedere gli astanti nell’angolo
opposto della stanza., e pregarli di non interessarsi al-
Lazione. ' ' '
~ 12. L’ astinenza’ da certe sostanze medicinali — Vi
hanno alcune sostanze, come i narcotioi, le prepara-
zioni di arsenico, di mercurio, di rame, di piombo,
di nitrato d’argento ecc., che tolgano I’efficacia del
magnetismo nel magnetizzando, per cui volende usare
del fluido maguelico qual mezzo di cura, hisogna guar-
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darsi dal propinare contemporaneamente alcune di tali
sostanze. : _

Da quanto dissi ognuno pud rilevare, che quanto
piu numerose saranno le condizioni favorevoli alla
magnetizzazione, si per parte del magnetista, che del
magnetizzando nei varii casi speciali, tanto piu pro-
‘babile ne sara la buona riescita, e viceversa. Fard per
altro notare, che ad onta ‘che esistano apparentemente
tanto le condizioni indispensabili.per la magnetizza-
zione, quanto tutte o la maggior parte di quelle, che:
la favoriscono, si riscontrano alle volte degli individui,
in cui dessariesce impossibile, tanto sono reluitanti al-.
'azione del fluido; come al contrario si riesce talvolta
‘a magnetizzare individui, che si ritengono in. con- .
dizioni avverse alla magnetizzazione, ben inteso perd
che non manchino le condizioni assolutaménte neces-
sarie (1). . ‘

Esposte cosi le varie condizioni necessarie assoluta<
mente alla magnetizzazione, e quelle, che solo la favori-
scono, verro ora esponendo i metodi usati per ottenerla.

.

(1) Notisi perd che delle condizioni favorevoli alla magnetizzazio-
ne, sia per parte del magnetizzatore che per parte del magnetizzando,
si suole tener conto in modo speciale solo allora che si cerca di otte-,
nere qualche fenomeno fisiologico a titolo di esperimento; mentre in-
vece, trattandosi di curare una malattia, di via ordinaria non si ten-
gono a calcolo, giacché il fluido magnetico in tal caso, come vederemo,.

pud sempre esser utile, anche quando non ha luogo alcun fenomeno
sensibile all’infermo.



CAPITOLO SESTO

Modo di mgnetlmrg.

Magnetizzare & un dare le forse proprie, la propria
salute, la propria vita. TesTE.

© Innumerevoli sono i metodi o processi usati per la
magnetizzazione diretta ed immediata, anzi ferme le
leggi generali, tutti gli autori hanno un metodo pro-
prio, per cui si potrebbe dire, che tanti sono i metodi
quanti sono gl'individui ehe magnetizzano. Di piu, lo
stesso magnetizzatore pud impiegare, ed inrpiega dif-
fatti, metodi diversi secondo lo scopo che si preﬁgge
di ottenere magnetizzando; cosi, per esempio, se ma--
gnetizza per semplice esperimento, e cerca di produrre
i fenomeni del sonno, agisce di preferenza sui centri
nervosi, mentre invece magnetizzando per curare una.
malattia agisce di preferenza sull’ organo ammalato.
Non credasi per altro che la magnetizzazione sia tanto
facile a praticarsi, quanto sostengono alcuni magne-
tizzatori; qualunque sia il metodo impiegato, importa
fatica ¢ richiede, percheé.riesca utile, estese cognizioni
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fisiologiche e patologiche ed una lunga pratica, per cui
non devesi usare di essa per semplice divertimento.
Ogni processo poi pud essere buono, quando inspiri’
confidenza a chi I’adopera, ed ove sia conveniente-
mente adoperato. B '

Siccome il descrivere tutti i mezzi stali usati per
magnetizzare arrecherebbe noia ¢ condurrebbe a fre-
.guenti ripetizioni, cosi noi cilimiteremo alla descrizione
(Ilei principali da: Mesmer in poi, accennando di mano

in mano alla loro utilita relativa, *ed alle modificazioni

di cui ciascuno & susceldibile.

Mesmer, ritenendo il fluido vilale analogo a quello
della calamita, per cui lo chiamd anche fluido magne-
tico, credeva pure che pe avesse tulte le proprieta ;
per questo aveva anche un metodo particolare di ma-
gnetizzaziope. Callocavasi egli in una vasta sala, nel
mezzo della quale slava una cassa di legno di figura
qualunque, rotonda o quadrata, dell’allezza di un piede
a di un piede ¢ meszzo, da luj detta baguet (e che noi.
diremo serbatoio), la quale era ripiena di sostanze non.
conduttrici dell’elettrico e magnelizzate preventivaments
(frantumi di vetro, bottiglie d’acqua magnetizzata ecc);
da questo serbatoio uscivano pei vari fori del coperchio:
alcune spranghe di ferro ricurve e mobili, che si face-
vano applicare alla parte.ammalata di coloro che ‘vo-
levano assogettarsi alla cura magnetica: questi tali poi.-
oltre allp stare a- contatto di: quelle spranghe , forma-
vano intorno al serbatoio una eatena, tenendosi uno.
coll’aliro reciprocamente a eontatto i pollici delle mani,-
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¢ venivano anche serrati tutti da una corda, che loro
girava attorno. Sopra un cembalo, posto in un angolo-
dolla sala, Mesmer faceva eseguire varii pezzi di mus.
sica, talvalta accompagnati dal canto, ritenendo egli il -
suono ed il canto conduttori del fluido. Oltre questi
preparativi egli teneva nelle mani una bacchelta di-
ferro calamitata, con cui credeva di poter piu facil--
mente dirigere e concentrare il fluido magnetico, ove
avesse creduta, e se non bastava, ricorrcva anche alla
magnelizzazione celle mani applicate lungamente agli
ipocondrii, al basso ventre ecc. Queslo metodo pero fu
abhandonato, si perche ¢ incomodo, si perché sente di
ciarlataneria. Masmer istesso, che solo quasi I’ha usato,
st accorse che la bacchetta calamitata non aveva alcuna -
influenza.
~ Puysegur, ammettenda come Mesmer nel fluido

magnético la polarita, ‘e rifiutando le sue pratiche ,
raccomandava ai magnetiazatori di applicare le loro.
mani su due punti opposti, come una all’epigastrio , o
Ialtra alla schiena od alla testa , cercando semprg di
comprendere fra esse ’organo ammalato. Egli pensava
che si stabilisse cosi, attraverso I'organo e da una mano
allaltra, una corrente magnetica. Diceva poi che non
era necessario lo sfregamento, ma solo il tatto. Ma
avendo I’esperienza dimostrato, che il fluido magnetico
non ha poli, e che tanto vale magnetizzare con ambe
le mani o salo call’una o coll’altra, anche questo mes

tado fu abbandenato.
.- Faria, che praticava il magnelismo solo per pro
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durre fenomeni meravigliosi e far danaro, e che lascio .
di sé Ja miglior fama- possibile di cerretano, faceva
uso di un metodo suo proprio, non mai riescito ad al-
cuno. Seduta che era la persona, che voleva asso-
gettarsi alla sua azione, le faceva chiudere gli occhi ,
¢ dopo alcuni minuti di raccoglimento (nel qual tempo
& probabile, per non dire certo, che agisse energica-
mente colla sua volonta nello stesso modo, che vedre-
mo praticarsi nella magnetizzazione per la semplice .
volonta) le diceva con voce imperiosa: Dormite. Que-
sto d’ordinario bastava per produrre in essa un au-
mento di calore e di traspirazione, e talvolta anche
per metterla in sonnambulismo. Se con questo- esperi-
mento non riesciva a nulla, lo ritentava fino alla quarta
volta, dopo di che la dichiarava incapace di essere
magnetizzata. Ognun vede, che la molta sua forza ,
moltiplicata per I’energia della sua volonta, pud dar
ragione facilmente dei fenomeni che otteneva, molto
piu se si pensa quanto agisse sull’immaginazione dei
magpetizzali la fama, che lo precedeva, di uomo stra-
ordinario. Di piu avra scelto certamente solo individui
da lui riconosciuti idonei a’suei esperimenti. E perd
un vanto per lui, che nessun altro sia riuscito a ma-
gnetizzare usando del suo metodo, né certo io lo con-
siglierei ad alcuno (1).

Deleuze, uomo di ingegno profondo e di una pra-
tica immensa, propose egli pure un metodo di magne-

(1) Non avrei nemmeno fatto cenno di quesﬁ metodi, ove non se-
guassero le principali fasi della scienza magnetica prima di Deleuze.
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tizzaré, che, salvo alcune modificazioni, si usa ancora
in giornata, e che per la facilita della riuscita si suole
raccomandare ai principianti. Egli ¢ per questo che
io lo dard per intero, quale si trova ne’ suoi seritti (1).

« Una volta (cosi egli) ehe voi sarete d’accordo, e
convenuti di trattare la cosa seriamente , allontanate
dal’ammalato (2) le persone che potrebbero recarvi
fastidio; non tenete presso di voi che i testimoni ne-
cessari — un Solo,- se & possibile — e pregateli di non
occuparsi per niente, né dei processi che impiegate ,
né degli effetti che ne eonseguono, ma di unirsi d’in-
tenzione con voi per fare del bene al’ammalato. Ac-
comodatevi in modo di non avere né troppo caldo, né
troppo freddo, acciocché nulla sia di ostacolo ai vostri
movimenti, e prendele delle precauzioni per non es-
sere interrotto durante la seduta. o

« Fate indi sedere il vostro ammalato piu comoda-
 mente che sia possibile, e ponetevi di fronte a lui so-
pra una scranna un Ppoco piu alta, ed in modo che le
sue ginocchia si trovino fra le vostre, e che i vostri
piedi sieno ailatoai- suoi. Raccomandategli prima di
mettersi in uno stato di passivitd, di non pensare a
nulla, di non distrarsi - per esaminare gli effetti che
provera, di allontanare ogni timore, di darsi alla spe-
ranza, e di non inquietarsi o scoraggiarsi se ’azione del
magnelismo produce in lui dei_dolori momenl;anel (5)

(1) Deleuze, Instruction pratique, pag. 22.
(2) Deleuze magnetizzava solo ammalati. -

(3) Questi ultimi consigli sono utili, qualunque sia il processo che
si adopera.
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« Dopo esservi raccolto in voi stesso, prendete i suol
pollici fra le vostre dita, di maniera che I'interno dei
wvostri pollicitocchi I'interno de’ suoi, e fissate i vostei ocs
chi sopra di lui. Voi resterete da due a cinque minuti
in questa posizione, o fino a che sentite che si & sta-
bilito un calor uguale tra i suoi pollici ed i vostri}
fatto questo, ritirerele le vostre mani, allontanandole
& diritta ed a sinistra, e girandole in modo che Ja sus
perficie interna sia al di fuori, ¢ pei le alzerete fino
al’altezza della testas allora le poggierete sulle due
spalle, ve le lascierete circa un minuto e poi le con~
“durrete lungo le braccia fino all’estremita delle dita,
toccando leggermente. Ricomincierete indi questo mos
“vimento (passe) cinque o sei volte, volgendo all’infuori
Ja palma delle mani ed allontanando queste un poco
dal ‘corpo nel risalire. Porrete quindi l¢ vostre mani
sopra la testa, ve le terrele un momento ¢ discende-
rete passando davanti alla faccia, alla distanza di une
‘0 due pollici, fino al cavo dello stomaco; 1a voi vi fer-
merete due minuti eirca, poggiando i pollici sopra il
¢avo dello stomaco e le alire dita al di sotto delle cdste.
Poi discendete lentamente lungo il corpo, fino alle gi-
‘noéchia, o meglio, se lo potete senza incommodo, fine
alla punta dei piedi. Voi ripeterete gli stessi processi
per la maggior parte della seduta. Vi avvicinerete pure
talvolta all’ammalato in modo da poggiare le vostre
mani dietro le sue spalle per discendere lungo la spina
dorsale, e di la sulle anche e lungo le coscie fino alle
ginocchia ed ai piedi.
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* " Dopo § primi passaggi (4) polele dispensarvi dal
porre le mani sulla tesla e fare i passaggi accennaii
lungo le braccia incominciando alle spalle, e lungo il
tronco incominciando allo stomaco ».
¢ 11 metodo di Deleuze, ora deseritto per esteso, seb-
bene sia il pia facile a praticarsi, ha esso pure i suoi
difetti. In primo Iuogo il contatto diretto delle mani
hon' & punto necessario, ed offre lo svantaggio di dar
luoga ‘facilmerite alla distrazione; di pitt <ol contatto
direlto si agisce su piccola superficie, mentre, agendo
a picoola distanza, si opera su -di una’ superficie pid
éstesa ; es¢cndo adunque, per lo meno, supetfluo il
eontatlo, si dee tralasciare, ¢ cid anche solo per ri-
spetto alle convenienze sociali. In secondo luogo i pas-
saggi lungo la spina non' offrond un’azione maréata ,
per oui anche questi vanno abbandonati, ¢ tanto pid
volentierl vanno abbandonati inquantochd, ove oc+
¢orra di agire sul midollo spinale, si ottiene lo 'scope
égualmente, magnetizzando antériormente colla: vo-
lonta di agire sul midollo stesso. In fine, se guesto
metodo - vale per. ottenere facilmente dei fenomeni in
genere, non determmatl prima, va immensamente mo:
dificato ove trattisi di esperime nli per oltenere un dato
fenonieno, o per eurare una dota malattia, per eui non
& generalizzabile a tulti i cam. ) Co T

¢ (1) Passaggs eguale a passes in lirigua francese. Significa quedta

parola T'azione del passare colle ma aj sul davanti del corpo del ma-
gnelizzato o su di una parte ammal ata, senza tocearli. Non sapeva
come tradur meglio tale espression' : dal francese in italiano, .
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Man mano poi che l'arte del magnetismo ha fatto
dei progressi , e che i magnetizzatori hanno moltipli-
cate loro osservazioni ed esperienze, i processi per la
magnetizzazione si sono semplificati, e si ridussero a
pochi, che si usano isolatamente o simultaneamente a
seconda delle circostanze e dei fenomeni che si vogliono
produrre. Dessi si conoscono sotto i seguenti momi : -
magnetizzazione a grands correnti, majgnetizzazione per
la testa, per lo squardo, per la semplice vclonta, per
tnsufflazione o soffiamento, e magnetizzazione di un
sonnambulo per Paltro. Verremo ora esponendo questi
varii metodi, e mostreremo in seguilo a ciascuno i
vantaggi e gli scapiti, che ne derivano, e le circostanze,
in eui convenga usarli di preferenza. ,

1° Magnetizzazione a grandi correnti (1). — Vo-.
lendo usare di questo metodo si agisce come segue: il
. magnetizzatore si pone al davanti dell’individuo, che
vuol magnelizzare, in piedi o seduto su di una scranna
piu alta (come si fa usando del metodo di Deleuze, a
cui questo assomiglia), e se ’ammalato & a letto , si
pone di fianco; indi dopo qualche minuto di raccogli-
mento porta le sue mani all’altezza della fronte del
magnetizzando, ve le tiene fino a che sente un -poco
di calore, e poi da questa discende lentamente con
esse sul davanti della faccia, del petto e del ventre ,

(1) Yo nom parlerd della differenza che passa fra la magnetizzazione
per la palma della mano e quella per le dita, nd lerrd conto della
rotazione palmare, né della differenza fra il magnetizzare con un dite’
solo, con pill di uno o con tutti, né di altre simili bazzecole.
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tenendole lontane di- qualche pollice dalla superficie del
corpo, e facendo in modo che i polpastrelli delle dita
sieno i punti pil vicini alla superficie cutanea del ma-
gnelizzando. Giunte, che sieno, le mani alle ginocchia
o piu sotto, si portano di nuovo alla fronte, avvertendo
nell’ascendere di lasciar cadere le mani penzoloni in
modo, che la faccia dorsale sia rivolta verso l'indivi-
duo assoggettalo all’azione magnetica; dalla fronte si
discende nuovamente, indi si riascende, sempre nel
modo indicato, continuando cosi per tutto il tempo
della seduta (1). ~— Questo metodo, che ¢ semplicis-
'simo, suol essere anche il piu utile, massimamente in
caso di malaltia, giacché con esso si distribuisce equa-
bilmente nei varii organi la forza vitale, morbosamente
accumulatasi in alcuno. Se si eccettuano i soggetli assai

‘sensibili od abituati all’azione del fluido del magne-

tizzamte, con questo metodo, adoperato solo, non si ot-
tiene quasi mai il sonno, per cui solo non dcvesi usare,
quando- cercasi di ottenere fenomeni prodigiosi, onde
convertire qualche avversario. —E perd sempre il me-
todo piu facile, dopo quello di Deleuze , per mettersi
in rapporto con chi si vuol magnetizzare.

20 Magnetizzazione per la testa. — Questo metodo ,
che & certo il pii pronto ed il piu energico di tutti,

(1) Non occorre il dire che, qualunque metodo si usi, il magne-
tista deve-avere una volontd costante di trasmettere la propria forza,
basata sulla convinzione di possederla e che sia trasmessibile ; giac-
chénoi vedemmo che queste ®ono condizioni indispensabili, sine qua
non, qualunque sia il processo che si adopera. '

6 -
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ove si tratti di ottenere il sonno magnetico ed il son-
nambulismo, si suol adoperare solo in caso di pubbli-
chie sedute, oveé agendo anche con forza maggiore, si
sogliono ottenere minori risultati, per ragioni esposte
& da esporsi. Desso consiste in questo : "dopo aver
magnetizzato per qualche thinuto a grandi correnti’,
si stendono le mani sulla fronte e sulle regioni pa-
rietali del thagnetizzando a qualche pollice di di-
stanza, e vi si téngono per alcuni minuti. Indi si por-
tano lentarhente una a diritta e Paltro a sinistra fino
alloccipite, per ritornare ancora verso la fronte ove si
Sogliono tenere indefinitamente fino a che si manifesta
il sonno magnetico; se tarda, si ripete I’operazione.
Ottenuto il sonno, si discende colle mani sul davanti
fino alle ginocchia ed ai piedi, agendo per qualche
tempo sulle gambe, onde otlenere cosi una deviazione
del fluido. Tale operazione sulle gambe si suol prati-
care per impedire la cefalalgia e la micrania, che so-
gliono tener dietro all’uso di questo processo. — Que-
slo processo non deve mai usarsi in caso di una irriz
tazione o di una infiammazione di cervello nel paziente,
poiché potrebbe aumentarla, e dar luogo a qualunque
specie di pazzia, od anche ad un’encefalite gravis-
sima. — Va invece racconmiandato I'uso di questo pro-
cesso, quando si presentano per essere magnetizzati
certi increduli, che con un’aria, condita di stupidita
insieme e di sarcasmo, sfidano ad agire su di essi. In
tal caso se avvenissero anche fenomeni di cefalalgia,
convulsioni, vomiti od altro, poco importa; giacche
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genle siffatla non merita nemmeno una lezndne (h m1-
glior garbo.

30 Magnetizzazione per lo squardo. —To mi sono
provato una volta sola a magnetizzare collo sguardo,
ina posso dichiarare che queslo & un metodo assai af-.
faticante tanto per I’agente che pel paziente, d’altronde,
a quanto dicesi, non riesce quasi mai alla prima seduta.
Adoperandolo per le persone gia state poste in son-
nambulismo, riesce facilmente, non tanto perd quanto
magnetizzando per la tesla; anzi ¢ parere di Teste,
¢hé désso aumenti nei sonnambuli la chiaroveggenza (1).
Per praticare la_magnetizzazione con questo metodo,
il magnetizzatore si siede di fronte alla persona, che

-vilol .essere magnetizzata, la invita a guardarlo fisso,

mentre alla sua volta il magnetizzatore fissa i suoi

- sguardi su di essa. La persona, se risente I’azione ma-

gnetica, comincia a sospirare, indi le sue palpebre si
contraggono a piu riprese, gli occhi si umettano di
lacrime e finiscono col chiudersi, se si manifesta 11
sonno. Si praticano indi alcuni ‘passaggi alle gambe,
come nel processo anteriore, per evitare la cefalalgia;
ma anche con tale precazione, se Pindividuo ha of:
ferto resistenza, difficilmente si evitano gli accessi di
micrania, da cui non va esente lo stesso magnetizza-

tore. E dunque un processo pericoloso, che solo in casi -

eccezionali si pud usare a titolo di esperimento. Si

{1) A me & riuscito su di una sonnarhbula, ma io avrei ottetuti
risultati opposti ; in nessun’altra seduta detta sonnambula non fu cosi
poco lucida, quanto allora che la magnetizzai con questo metodo.
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dice che tale processo riesce meglio quanto piun il ma-
guetizzatore sta vicino al magnetizzando, ci0 che non
¢ inverosimile, dovendo il fluido percorrere piu breve
cammino per raggiungere quest’ultimo. — lo perd ri-
tengo, che tale processo riesca piu per I'energia e la
tensione della volonta, che per 'influenza dello sguardo,
per cui credo, che desso differisca dalla magnetizza-
zione per la semplice volonta solo per la fatica, che si
prova tenendo fisso lo sguardo. — Alcuni magneliz-
zatori, e specialmente i novizii, sogliono combinare in-
sieme il metodo di Deleuze e la magnetizzazione per
lo sguardo, credendo cosi di affascinare e di rendere
piu facile la loro azione. Invece io penso che avvenga
il contrario; ed in primo luogo con quegli occhi da
spiritati fanno ridere P’individuo che magnetizzanb y O

gli mettono paura, togliendogli cosi la calma dello
spirito e quello stato di passivita, che & tanto utile alla

produzione dei fenomeni magnetici; di piu, combi-

nando i due metodi, I’azione resta divisa, operandosi

la trasmissione del fluido, da una parte pei pdlpaslrelli

delle dita, dall’altra per lo sguardo. Chi almeno ma-

. gnetizza col solo sguardo, non ha pit doppia corrente

magnetica, e quindi la tensione dello sguardo pud au-

mentare la trasmissione del fluido, ben inteso che

non si contraggano troppo i muscoli dell’occhio ; nel

Aqual caso molta forza trasmessibile vi si concentre-

rebbe. — Lo stesso dicasi dell’ altro metodo. — La -
combinazione adunque dei due metodi & pii dannosa
che utile. ' - ‘
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o Magnetizzazione per la semplice volonta. — Du-
Potet nell’Ospitale di Parigi nel 4820 provo con ri-
petuti esperimenti, che non solo si pud magnetizzare
colla semplice volonta, ma anche che si pud magne-
tizzare un individuo a sua insaputa, ed agendo a qual-
che distanza (alcuni metri come per esempio, da una.
stanza all’altra). I suoi esperimenti sono di pubblica
ragione, per cui ciascuno pud procurarseli ; la molti-
plicita poi dei testimoni, la loro onoratezza , le loro
cognizioni tolgono ogni dubbio alla verita di questi
fatti. Questa magnetizzazione consiste meramente in
una volonta risoluta, energica e costante di trasmet-
tere in un dato individuo il fluido magnelico proprio,
del possesso e della trasmessibilita del quale abbiasi
intera convinzione. — Si pretende 'da alcuni, che si
possa agire con- questo processo a grandi distanze,
come da un punto estremo di una citta al punto dia-
metralmente opposto ; io non ho fatli , n¢ per- affer-
marlo, né per negarlo. — V’ha chi vede in questo
metodo di magnetizzare un certo che di meraviglioso,
ma io ritengo che ne abbia solo ’apparenza; se ben
$i osserva, non si trova infatli niente di sorprendente,
giacché vi si osservano le condizioni indispensabili
alla buona riuscita. — Questo metodo pero, usato solo,
¢ faticoso come quello di magnetizzare per lo sguardo,
e riesce solo con persone sensibili, state di gid messe
altre volte in sonnambulismo da quello stesso magne-
tista che lo adopera. Desso poi a detta di alcuni riesce
piufacilmente, sc alla tensione ed energia della vo-

i
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lanta, si aggiugne un comando, per esempio : voglio
che dormiate , addormentati , dormite, e cofi via.‘ﬁ
Quando si abbia la certezza della riuscita, & un mezza
utile per provare Pesistenza del fluido magnetico.

59 Magnetizzazione per insufflazions.. — Usando di
questo processo si trasmette il fluido soffiando sulla
parte, su cui si vuol concentrare, per cui in esso il
fiato diventa veicolo o condutore del fluido. 1 magne-
lizzatori sogliono usare di questo processo per sosle-
nere la lucidita delle loro sonnambule in esperienze lun-
ghe e delicate, nel qual caso soffiano loro sulla testa (1).
Si & predicata utile I'insufflazione, anche quando si
vuol agire sopra una parte ammalata mollo circoscritta;
jo la ho provata e sembrami che eserciti un’azione ri-
~ solvente ‘m:';lrcata, specialmente negli ingorghi glandu-
lari. Non sose la semplice insufflazione sara sufficiente
per produrre il sonno magnetico.

69 Magnetizzazione di un sonnambulo per un altra,
~— Alcuni magnetizzatori dopo di aver posto un indi-
viduo in sonnambulismo, fanno ad esso magnetizzarg
wn altro individuo, pure sonnambulo. Si raccontana
meraviglie dei fenomeni, che il sonnambulo chiare-
veggente pravoca nell’altro. Uno di gia saturo di fluida
potra infatti (almeno sembra) agire con maggior forza,
di chi non trovasi in questa situazione, sul sonnambulq
alui Soggetto. Siccome poi il sonnambulo per un istinta

() Che il soffiamento in questi casi giovi & un fatto, giacchd es-
servai sonnambule, le quali dopo tale soffiamento si mostrarouo ca-
paci di eseguire comandi e sustenere esperimenti, pei quali prima
si trovarono incapaci.
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suo proprio sa valutare precisamente la ql}ﬁltita e la
natura della forza necessaria per ottenere cio che sj
propone, cosi sara piu sicura Ja sua azione e pitt mi-
surata, e quindi pia gerfa la riuscita. — Sara questa
un’esperienza curiosa_,' ma certo di poca utilita pratica.

Esposti cosi i principali metodi, vedremo ora come
nell’applicazione pratica si possono combipare fra lora,
ed usare simultaneamente o successivamente, sia che
si vbgliano produrre fenomeni fisiologici soltanto od
anche fenomeni terapeutici; indi esporremo alcune
teggi principali, dietro le quali il magnetizzatore deve,
dirigersi , qualunque sia il processo che adopera.

Magnetizzandp per via di esperimento, nel qual casa -
d’ordinario si cerca di produrre il sonno magnetica
ed il sonnambulismo con tutto quel corredo di fenor
meni, che sogliono accompagnarlo, dopo di aver ma-
gnetizzato per alcuni minutt a grandi correnti, si
suole usare la magnetizzazione per la tesla, insistenda
con essa fino'alla comparsa del sonnambulismo, e ter-
minando ancora la magnelizzazione slessa colle grandi
correnti, conducendo i passaggi fino ai piedi, per le
ragioni sovraesposte. Se poi si vuole protrarre il son- -
nambulismo si soffia sulla testa del sonpambulo o si
agisce energicamente colla sola volonta. Cio sifa quando
trattasi di persona nuova al magnetizzatare (1). Che se

(1). Una mia sonnambula lucida, stata gid messa da altri magne-
tizzatori in sonnambulismo mediante il metodo di Deleuze, e mediante
lo spruzzamento del fluido allo stesso modo che si spruzzerebbe del-
Pacqua sul viso ad alcuno, assicuravami che questo mio metodo ¢
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trattasi di persona, nella quale ha di gia ottenuto piu
volte il sonnambulismo, pud egli riprodurlo a suo ta-
lento col solo sguardo o colla sola volonta, anche a
distanza ed a sua insaputa, come dissimo piu sopra.
Quando invece si magnetizza allo scopo di curare
una malattia, nel qual caso il sonno non é punto ne-
cessario, dopoché il magnelizzatore si & messo in rap-
porto col paziente mediante la magnetizzazione a grandi
correnti, giova, specialmente se la malattia & affatto
locale, agire direttamente sull’organo ammalato, cer-
cando di saturarlo di fluido, Sia coll’azione delle mani,
~ 0 col soffiamento, o con uno e altro, per dominare
Pazione dell’organo stesso, indi se lo sottrae, attiran-
dolo su altri organi. In questi casi poi la magnetizza-
zione deve variare a norma della malattia che si cura,
ed il buon senso del magnetizzante basta per suggerirgli
le debite modificazioni. In genere perd bisogna cer-
care di sottrarre il fluido dagli organi irritati od in-
ﬁammatl, dopoché ne furono saluri, e di concentrarlo
negli altri, diminuendo e regolarizzando ’azione nei
primi, ed aumentandola nei secondi. — Quanto dird
sugli effetti terapeutici del fluido magnelico e sulle ma-
lallie con esso curabili, servira a metlere in - rilievo

pit semplice, piu facile e piu pronto di qualsmsn altro metodo per
ottenere il sonno, e, cid che pill interessa, il piti innocente di tutti.
Io anzi non ho parlato del metodo dello spruzzamento in voga in
giornata, perché lo ritengo vizioso e di difficile riuscita, consuman-
dosi molta forza nei movimenti che per esse si richieggono. Lo
stesso dicasi di tutti gli altri metodi, che richieggono troppo moto
muscolare, adoperando i quali si ha uno sperpero di forza in movx-
wenti inulili, per non dire dannosi.
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anche le modificazioni, cui deve andar soggetta la ma-
gnetizzazione a norma delle malattie che si vogliono
curare.

‘Venendo ora alle leggi generali, che devono rego-
lare ogni magnelizzazione in genere, esporrd le prin-
cipali soltanto, perché se si volessero accennare tutte
le minime precauzioni, che si raccomandano, andrei
troppo per le lunghe, e farei d’altronde cosa inutile ,
giacché queste si apprendono piu praticando I’arte del
magnelizzatore, che studiandole nei libri. Le princi-
pali adunque sono le seguenti :

10 Scegliere un soggetto adattato. — Cid dee farsi
specialmente quando trattasi di fare esperimenti, o di
uno che magnetizza le prime volte. Le condizioni che
deve offrire il soggelto per esser tale, furono gia da
noi esposte. Quanto interessi la scelta del soggetto in

casi di esperimento, sia il magnetizzatore solo, od abbia

testimoni, & subito provato. Rispetlo al primo , quali
osservazioni potrebbe egli fare su di un individuo ,
che non sente I’azione del fluido? E per riguardo agli
altri, potrebbe egli convincerli dellesislenza del fluido
non ottenendo alcun fenomeno, quando & difficile il
farlo anche quando si ottengono fenomeni straordinarii?
Quanto poi al principiante, siccome la sua convinzione,
non essendo basata su falli da lui oltenuti, non puo
esser forte, e quindi la- volonta & poco energica, cosi
se non trova facile la produzione di qualche fenomeno,
si annoia, e nello stesso tempo perde quella poca fede
ohe avea, ¢ finisce col ritenere il magnetismo un xllu-
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sione. Al contrario se otliene tosto qualche fenomeno,
si innamora dello studio del magnetismo, e divien
presto un abile magnelizzatore. — Ora nulla avvi che
tanto faciliti la produzione dei fenomeni magnetici,
quanto la scelta di un soggetto adattato.

20 Prima di magnetizzare procurarsi un momento dy
raccoglimento. — Questo tempo serve a raccogliere ¢
concentrare in noi la nostra forza, ad allontanare ogni
pensiero estraneo, a corroborare, colla reminiscenza .
dei fenomeni altre volte ottenuli, la confidenza nella
propria forza, ed a stabilire il processo di magnetizza-
zione a norma del caso. — II raccoglimento poi & utile
anche duranle tulta Vazione; Pesperienza infatti inse-
gna che, se il magnetizzatore si perde in discorsi inu-
tili col magnetizzato o con alfri, I'azione divien piu
debole. o

50 Preferire la magnetzzzazwne a gmndz corrent,
—_ Ognuno capira che io parlo in genere, e che non
intendo con questo di escludere gli altri metodi. Que-

~ sto, oltreche facilita la trasmissione del fluido, ed age-
vola il rapporto fra agente e paziente, & anche il me-
todo pin innocente di tutti gli altri. Percio stimo
sempre utile il mettersi in rapporto con questo metodo
anche quando si abbia intenzione di usare un altra
processo.

o Evitare posszlnlmente cl contatto immediato, —

Si scusa un tale contatto nel principiante, quando lo fa
servire a rendere piu facile la trasmessione del fluido;
ma il mag nelizzatore provetlo, che agisce con energia
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anche senzg il contatto accennato, deve guardarsene ,
se non fosse altro, per civilla. In cid poi devesi usarg
maggiar riserbatezza quando si magnetizzano persone
di sesso diverso, Vi hanno anzi talvolta delle fanciulle
tanto vereconde, che non sanno tollerare nemmeno
che il magnetizzatore stia loro di fronte, per cui dessa
trovasi costretto di mettersi di fianco e di percorrere
con yna mano la superficie anteriore del corpo e col-
P’altra la posteriore. Notisi perd, che, evitato il con-
fatlo, Pazione ¢& tanto piu energica, quanto minore &
la distanza delle dita del magnetizzatore dal corpo del
magnetizzato ; ben inteso in caso di passaggi.

50 Non perdersi troppo nello studio dei moviments.
— Questo succede spesso nei novizii, i quali mettono
tutto il loro studio nei movimenti (passes) che devono
eseguyire , pensando al punto, in cui devono prmm-
piarli, ed al luogo ove devono condurli, quando
debbano esegyire 'uno piuttosto che I’altro e cosi via,
per cui perdono I’ energia della volonta, e per tali
pensieri scema la quantita della loro forza trasmissibile,
goncentrandosi essa in parte al cervello pel meccani-
smq altrove notato. Si cerchi adunque pjuttosta di so-
- stenere la volonla, e di non sciupare la forza, ché i
passaggi non sono niente affatlo necessari, e sieno faltj
0 00 in quell’ordine ed in quel numero, che i ma-
gnetizzatori prescrivono, i fenomeni hanno luogo egual-
mente. .

60 Evitare i discorsi inutili. -—I discorsi o col ma-
guetizzando o cogli astanli nuocono moltissimo alla
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magnelizzazione, perché occupandosi di essi il magne-
tizzatore perde I’energia della sua volonta e consuma
in pari tempo la sua forza, come nel caso or ora ac-
~ cennato. — Perché dunque la magnetizzazione riesca
piu facilmente, & meglio occuparsi solo in mantenere
I’energia della volonta in trasmettere il fluido e nel-
Iosservazione dei fenomeni che succedono (1).

70 Agire specialmente la ove il magnetizzato accusa
dolore. — Questo si fa d’ordinario- quando si magne-
tizza per curare qualche malattia, giacché ove ’am-
malato accusa dolore, ivi d’ordinario ¢ la malattia. In
tal caso perd devesi concentrare il fluido 12 ove aceusa
dolore al solo scopo di prendere dominio sul fluido esi-
stente, per indi sottrarlo e disperderlo sugli altri or-
gani. Talvolta pero anche curando individui sani, il
paziente accusa dolori sviluppatisi dietro ’azione -del
fluido; in tal caso basta il passarvi sopra alcune volie
colle mani nella direzione dall’alto al ‘basso per farli
scomparire. -

80 Agire di preferenza la ove il magnenzzatore pas-
sando colle mani risente maggior calore. — Avviene
spesso che il magnetizzatore , usando delle grandi cor-
renti si senta le mani come attratte verso un' punto
qualunque, e che desse ivi risentono un calore mag-

i o - ¢

. (1) Un giorno magnetizzava una fanciulla, che in sei minuti od
anche meno era da me stata altrevolte portata al sonnambulismo
lucido, ed avendo difficilmente allora e dopo molto tempo ottenuto
il sonnambulismo lucido la interrogava sulla causa di tale difficolta
e mi rispondeva: esserne cagione I'averla fatta parlare durante I’a-
zione magnelica. .
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giore che altrove, accompagnato da un senso di for-
micolio ; queste sensazioni ,. da lui provate, sono di
via ordinaria un segno certo, che in corrispondenza
si trova un organo affetto da malattia, quantunque
’ammalato non accusi alcuna. sensazione dolorosa, o
semplicemente molesta. Altre volte tali sensazioni in-
dicano solo che ivi & l’or"ano , in cui il paziente
rlsente di piu I'azione del fluido. Ma sia I’'uno oI’altro,
crascuno pud intendere-da s¢, quanto pud riescir
utile I’assecondare tale attrazione e fermarvisi fin-

~ cheé cessa, cio che indica, che I'organo ¢ saturo di

fluido. | |

90 Allontanare le persone estranee. — Desse sono
sempre pia o meno nocive al buon esito, e per ra-
gioni da noi esposte e per ragioni che esporremo;
percio, eccettuati i casi di sedute pubbliche, si de-
vono possibilmente allontanare , ritenendo presso di
sé una persona unica, la quale valga a fteslificare
la moralita del magnetista. - v

10° Riposare in caso di stanchezza. — Se il ma-
gnetizzatore si stancha pei lunghi passaggi, deve ri-
posare prima, che la stanchezza sia giunta ad un
grado massimo, altrimenti consuma inutilmente la pro-
pria forza nella contrazione dei muscoli; perché 1’a-

zione magnetica continui basta la volonta sostenuta.

Per evitare possibilmente la stanchezza si pud ma-

gnehzzare successivamente, ora con una mano, ora
coll’altra.

140 Volendo farsi supplire da un altro, magnetiz-
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zare prima il supplente , -indi fargli magnetizzare il
paziente, — Il magnelista si fa supplire solo quando
avvi necessita assoluta, giacché ¢ difficile che il fluido
di un altro agisca in un modo identico, essendo dif-
ficilissimo anche che il fluido sia identico, non és
sendo perfettamente identico nemmeno 1’ organismo
the lo produce. Magnetizza poi il supplente per sa-
turarlo del suo fluido, onde agisca possibilmente nelio
stesso modo sul paziente, e gli fa magnetizzare que-
st’ultimo per vedere se il suo fluido giova:, altri-
menti ne cerca un altro. — Dovendo mancare una o
due sedute soltanto, si fa prendere al paziente nella
stessa,ora una tazza d’acqua, preventivamente' ma-
gnetizzata, la quale supplisce all’ azione del magne-
lizzatore.

120 In caso di sonnambulismo occuparsi spécialmente
i cio che interessa il sonmambulo. — Chi opera altri-
" menti corre rischio di provocare convulsioni od altri
accidenti nervosi. Dopoch¢ si crede di aver sufficien-
temente magnetizzato I’individuo sonnambulo, gli si
indirizza la parola con dolcezzd, e se non rispondé
si attende un poco, per indi ripréndeila. Lo si in-
trattiene poi della sua salute preserite e futura , di
¢io che lo mfastldlsce e di cio che si pud fare pet
essergli utile. Gli si domanda quanlo tempo vuol doi-
mire, non si contradice in miente, e volendo qual—
che cosa si esprime il comando traducendolo in un
desiderio (vorrei). Prima di destarlo poi si interroga
sul giorno e ]’ora , in cui Vuol essere ancora ma-
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gnetizzato ecc. ecc. Tali precauzioni sono da pres-
soché tutti i magnetizzatori raccomandate.

13. Non alterarsi per qualunque accidente allar-
mante possa aver luogo. — Se avvenisse qualche fe-
homeno allarmante , come spasmi, convulsioni, deli-
rio, sincope, ecc. il magnetizzatore non deve alterarsi
punto, ma invece confidare nella forza che possiede, e
cercare di dissipare il fenomeno, senza ricorrere a far-
maci, sia col soltrarreil fluido, sia col regolarizzarne 1’a-
zione, sia coll’attirarlo in basso od altro; che se invece
perde la calma, e s’allarma, i fenomeni aumentano con
pericolo della salute del magnetizzato, massime se &
in sonnambulismo , ed a danno della propria riputa-
zione. Egualmente non deve avvilirsi se alle prime
sedute non ha un risultato soddisfacente; pensi che la
pazienza sola & feconda di risultati.

A5, In caso di malattia non bene conosciuta, magnetiz-
zare solo con I intenzione di giovare. — Sarebbe infatti
nocivo se si concentrasse il fluido negli ‘organi da cui
dovrebbe sottrarsi, e viceversa ; agendo con questa sola
intenzione sembra che la natura, finoad un certo punto,
supplisca alle cognizioni scarse del magnetizzatore.

Mi resta a dire qualche cosa dei passaggi. Da quanto
abbiamo esposto rilevasi che dessi facilitano solo la
trasiissione del fluido, ma che non sono punto ne-
tessari. Alcuni poco coscenziosi si ridono di quesli
passaggi nello stesso tempo che li rilengono indi-
spensabili , ravvisandovi un certo che di ciarlatane-
fia che li fa ridere dei magnetizzatori. Possono con-
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vincersi questi tali che non -sono necessari se, come
abbiamo detlo, si pud maoneuzzare collo sguardo .e
colla sola volonta; essi diffatti facilitano solo, come il
contatto, la trasmissione del fluido, il quale, siccome
sembra portarsi direltamente dal centro alle estremita
nervose, cosi vien meglio diretto e concentrato in chi si
magnetlzza avvicinandogli tali estremita che sono nu-
merosissime ai polpastrelli delle dita. Sostengo perd
che & una sciocchezza il ravvisarvi una specie di ciar-
lataneria anche se fossero necessari. Non devonsi in-
fatti osservare alcune regole per ottenere anche qua-
lunque altro fenomeno di fisica? Volete voi sviluppo
d’elettricita dal vetro, dalla ceralacca, dal’ambra? Do-
vete usare la frizione. Volete magnetizzare una spranga
" di ferro? Dovete battere un capo di questa barra, te-
nendola in direzione verticale; che se la ‘battete posta
in direzione orizzontale od altra, non arrivate mai a ma-
gnetizzarla (del magnetismo naturale s’intende ). En-
_trino questi tali in qualunque scuola di fisica , e ve-
dranno se dico il vero.

'Si pud magnetizzare se slessi? Lo si puo sempreché
si voglia curare una malattia locale, e non abbiavi ir-
ritazione od infiammazione del centro Nervoso cerebrale,
giacche in tal caso la volonta riesce impotente a met-
tere in movimento il fluido, che dall’irritazione od in-
fiammazione accennata viene anzi trattenuto in detto
centro nervoso. Avvi perd questa differenza fra il ma-
gnetlzzare se- stesso e gli altri, che, magnetlzzando gli
altri si pud agire anche solo colla semplice volonta,
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mentre, magnetizzando se stesso occorrono’ sempre i
passaggi colle mani, perche la volonta pud spingere il
fluido vitale solo alle estremita dei nervi al suo impero

soggetli, ove I’azione del fluido traducesi in sensibilita

esaltata, né mai pud dirigerlo su altri organi privi di
detti nervi, senza il concorso di alcuni passaggi su
essi; questi infatti operano in modo che il fluido vi-
tale o magnetico dal centro cerebrale giunto perla via
dei nervi alle mani, dalle loro estremita digitali venga
direttamente su detti organi applicato. Questo fatto ho
io stesso osservalo in una nevralgia facciale , nella
quale nessun giovamento arrecavami lo sforzo della
volonta a concentrare il fluido alla faccia, mentre, spin
gendolo alle dita, e per esse dirigendolo alla- guancia
affetta, risentiva tosto sollievo. Bisogna per altro guar-
darsi dal produrre in se stessi il sonnambulismo, come
¢ avvenuto ad alcuno, perche si pud provocare in-noi
una specie di ubbriachezza o di follia che non potrebbe
essere guarita che dal fluido di qualche altro magne-
tista che sappia neutralizzare o regolarizzare ’azione
del fluido dell’automagnetlzzatore per ridurlo allo stato
suo normale. |

Cio & quanto ho credulo bene di dire in quanto al
modo di magnetizzare ; il diffondersi maggiormente
era troppo pitt di quello che richiedevasi per un sem-
plice Saggio, il dirne di meno sarebbe stato insuffi-
cienza.
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CAPITOLO SETTIMO.

Mudo di rinforsare 'azione magnetioa.

Varii sono 1 mezzi slati proposti allo scopo di rinfor:
zare 'azione magnetica. Abbiamo parlato della tinozza
o serbatoio di Mesmer ("baguer )y non che della sua
bacchetta magnetizzata, ma dessi furono abbandonati
insiete al suo metodo di magnetizzare. Puysegur la
rinforzavd col suo olmo magoetizzato; ma anche tale
mezzo si ricordd piu per tributd di amimirazione al
grande magietizzatore, di qiiello ehe sia it glornatd
titenuto utile, hon ostante chie i paesani di Busacy
ne dicano ancora le meraviglie. La musica, le frizioni,
Papplicarione delle mani, ecc. furono puie abbandonati
o perché inutill, o perché incomodi, o perché poeo
conciliabili colle convenienze sociali.

L’unico mezz6 che possa; a milo Oredere, riuscir
utile per rinforzare I’ azione magnetica, e che sia an-
cora talvolta usato si ¢ la calena la quale si adopera
quando , per curare una data malattia, occerre una
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guantity di fluido maggiote di quella ehe 1l magretiz
zatore pud avere; in tal caso egli chiama id aittg al-
tri individul onde &ol loro torcorso sumeéntare 1a quati-
tita propria del fluido, ¢ quindi renderne pid energica
Vazione. Volendo wsarla; st procede in questo modo:
il magnetizzatore, il magnetizzando e gl’individul sani
chiamati itt atuto &i dispongono in giro, e formano
una tatena tircolaré, tenendosi reciprocamente a éon-
tatto t pollici delle lorv dita, polpastrello contro polpa-
strello, nello Stesso modo che facevasi intorno al ser-
batoio di Mesmer; per tal mtodo sl stabilisce la circo-
lazione del fluido fntorno alla datena, circolatione che
& provocata e diretia dalla volonts dél magnetizatoré
1! quale fa agire anche gli altti eome setnplici madchmé
sviluppanti fluido magnetico.

Perché tdle miagneiizzazione rlesct, eccorre ¢ 49 una
Guartitd mmgglores di forza nel magnetizzatore che i
ascuno degli altri individui, petche Pazlone sda pré-
valga su quelld del fluldo altrai; 29 deve ésso Avere
uiia volontd molte energica e Sostenwta, sid per mettere
ini circolazione if flulde proptio, sia per dirigere 1a:
gionie d¢l fluide propric ed Altrul; sla per concentrare
fale gzione sul magnetizzando nel modo a lui pit utile;
8o gli assistenti non devotio avers ung volomtd propria.
ma $6l6 Pintenziond i agire secondo la volontk del
nmiagiietizzatore, e di prestire ko loro forzd solo per
farla conicorrers ad oltérierd 1o scopo che dessd si &
prefisso, altifentd poteehbéts tofitrattarné Varlofre ;
h° il magnetizzando deve esser persuaso di assogget-
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tarsi all’aziong, tanto del fluido del -magnetizzatore,
‘quanto di quello di coloro che lo coadiuvano, ovvero
deve essere indifferente intorno a tutto eid che si fa
intorno a lui. ,
Anche questo mezzo, quantunque sia il migliore
fra tutli i conosciuti per rinforzare I’azione magnelica,
riesce difficilmente a hene, perche & difficilissimo ché
vi concorrano tutte le condizioni accennate, e special-
_mente quella che gli aiutanti non si occupine punto o
poco di cid che fanno ; percio anche questo mezzo &
rarissimamente usato, come difficile pel magnetizzatore,
e facile a divenir pericoloso , potendo desso riescir
realmente nocivo quando gli assistenti concorrono colla
loro volonta e si prefiggono uno scopo diverso da quello
che si propone il magnetista. " -
Alcuni consigliano la catena quando si hanno molll
ammalati da curare contemporaneamente ; ma io in
questo caso ei ho anche meno fede, E bensi vero che
tutti quelli che fanno parte della catena in questo casq
avranno una volonta sola, quella di guarire le malat-
tie da cui seno affetti ; ma ini pare che la circolazione
del fluido in questo caso debba riescire- piu dannosa
che utile agli ammalati, potendo dessi per tale circo-
lazione comunicarsi reciprocamente le loro malatlie ,, e
pericolosa al magnelizzatore che pure potrebbe di esse
partecipare, riuscendogli difficile il neutralizare col
fluido proprio 1’ azione su lui esercitata dal fluida
estraneo che circola in lui, e che proviene da indivi-
dui affetti.
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Io non posso decidere per esperienza se ¢ quando
questo mezzo di rinforzare I’ azione magnetica possa
esser utile, giacché ne ho fatto uso una sol volla, e
per una sola seduta curando una persona che mi in-
teressava (nel qual caso la persona che mi coadiu-
vava provo degli incomodi ), ma ragionando anche «
priori, ritengo, per quanto ho detto di sopra, che sia
un mezzo da usarsi solo in casi eccezionali. In gene-
rale poi considero i mezzi atti a rinforzare 1’ azione
magnelica, piuttosto un lusso ed una superfluita della
scienza, che un accessorio utile. Mi gridino pure la
croce addosso i magnetizzatori per ’esposta opinione;
¢ tanto e tanto mia ferma intenzione di non conce--
dere loro piu di quello che ‘11 - buon senso permelta,
egualmente che di difendere le verita magnetiche con-
tro coloro che le negano senza fondamento.

Y



CAPITOLO QTTAVO.

Fenomeni she iumno Inoge
nel ppagnstizzante,

Quandyg il magnetista mette ip agiens jl sua fluids
magnetico o la sus forzp vilgle, & lo dirige ¢ irage
mette sugli organi gltrui, dopo pechi miap di mae
gnetizzazione risente un aumento di temperatura, una
sensazione di calore ai polpastrelli delle dita ( praticando
~ dei passaggi, intendiamoci bene ), e, cid che ¢ singo-
lare, ha una tale sensazione anche quando pel freddo
del’ambiente le sue dita sonq inirizzite e freddissime
al tatto altrui. Questa sensazione v4 mano mano au-
mentando, e ad essa si uniscg una specie di formicolio
indescrivibile; e se trattasi di persona inferma tale for-
micolio e tale calore risentonsi meglio in corrispon-
denza dell’ organo affetto, laddove nei sani si riscon-
trano in corrispondenza degli organi relativamente piu
impressionabili. E tanto cio & vero, che il magnetista,
calcolando su tali sensazioni , sa d’ordinario precisare
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il punie in cui I’ ammalalo scnle maggior dolare (1),
Talvolia il magnetizzanie prova anche delle sensazioni
dolorose simili a quelle del magnetizzato , quasiché
partacipi della sua malaltia- Altre volte, abbandgnando
lg mani, le sente come aitratle da una correpte, per
opi pembra quasi che la natura indichi il moda di
agire onde curare una data malattia, Spessa anche per
la fatica che dura magnelizzando si manifesta in esso
up leggier calore cutanea che va poi trasformandosi in
upa iraspirazione pil 0 meno intensa, v
Questi sona gli unici fenomeni che ia abhia provate
durvante I’azione maguetica, fenameni che pariano con
s& dell’ingomodo, ma che somp un nonnulla per un
.magnelizaatore che, spinto da filantropia, fa un sagri:
ficio di sé a beneficio de’ suoi simili. .
Terminala la seduta, il magpetizzalore sente jn sé
un yuato indefinibile come se gli mancasse un guid
nacessario alla sua esistenza, prova un senso di op.
pressione al petto, yn malessere, un hisogna di ripose
¢ di rislore per ricuperare le proprie farze, si accorge
di gssere incapace al disimpegno de’ suoi affari, €
senile diminuita Ja propria energia; in una parola senlg
di aver fako upa perdita considerevole della propria
forsa, ed un hisogno di vipararvi. Non saprei parage-
nave guesto vuolg ad altro, fuorche a quella che s
sente, se aleuno mai I'ha provate, dopo wno studio fi-
losofion o seientifico protralto per malte ere, ma quello

* (1) In qualci® caso i} magnetista invees di una sensaziene dj ca-
lare proyy una pensuziong opposta,
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dei-magnetizzatore & pia sentito ancora, Né racconto
fandonie ; chiunque si & provato a magnetizzare , e
chiunque st provera potrd decidere della verita o meno
dell’esposto. E bensi vero, come accennammo , che il
moderato esercizio del magnetismo animale facilita la
magnetizzazione, per cui il magnetizzatore provetto se
ne risente meno del principiante, ma dal pia al meno
chiunque magnetizza prova questa sensazione di vuoto
duraturo per una mezz’ ora e piu dopo terminata la
seduta; detta sensazione di vuoto poi a pari circostanze
sta in ragione diretta della fatica provata magnetiz-
zando. Tutti questi fenomeni sono d’altronde subordi-
nati alle disposizioni di chi magnetizza e di chi é ma-
gnetizzato, sulle quali non ritorniamo per non ripetere
il gia detto. - . ~

Questa sensazione di vuoto, questo scemamento di
forza forma, per chi lo ha sentito, un argomento vali-
dissimo per provare, e che il fluido magnetico & la
stessa cosa che la forza vitale propria di ciascun indi-
viduo, e che & dessa, non altra, che si trasmette;
giacche se si mettesse in moto un’ altra forza, non
propria dell’ organismo, si avrebbe la sensazione di
spossatezza soltanto e non quella di vuoto e della man-
canza di un quid nella nostra macchina; la sensazione
di vuoto indica adunque che la forza trasmessa era
propria dell’organismo agente, e quella di spossatezza
indica la fatica e lo sforzo necessario per trasmetterla.
Neé dicasi che il magnetizzatore agisca sole sull’imma-
‘ginazione, giacché, senza negare che questa possa
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influire moltissimo, allora non proverebbe sensazione
alcuna di vuoto. -

Questi fenomeni non dovrebbero allarmare i proseliti
del magnetismo e tenerli lontani dalla pratica. Quantun-
que sieno veri, & per altro un fatto, che vi hanno indi-
vidui anche gracili, i quali magnetizzarono centinaja e
migliaja d’individui, e che pure non sono morti di sfi-
" nimento, né si sono pregiudicati nella salute ; col riposo
scompare la spossatezza e le forze ritornano; di piu
Pesercizio moderato, come dissimo, diminuisce tali
fenomeni. — Esporremo inoltre in un capitolo a parte
alcuni precetti d’igiene pei magnelizzatori, onde sap-
piano evitare anche i piccoli danni che dalla pratlca
del magnetismo loro potessero derivare.



CAPITOLO NONO.

Fenemeni
ehe hanne lIuogo nel magnetizzate.

——

Nello sfndio di ogni scipnsa hiseguy comincisre ds eib
che & pi semplice , per arritare a poco a poco 8
- . cib che & pib somposte, PsLausx.

I fenomeni che I'azione del fluide magnetice proveca
nel magnetizzafo sono molteplici ¢ svariatissimi, e cia-
scuno pud convincersi dell’esposto, se consideri il nu-
mero maggiore o minore delle circostanze favorevoli
o meno alla magnetizzazione, si per parte del magne-
tista che del paziente, se consideri il quantum della
forza dal primo emessa, la durata varia dell’ azione,
gli organi diversi, syi queli si pud agire, il numero
delle sedute, e cosi via. Egli & per questo, che a ren-
derne piu facile lo studio, noi li divideremo in fenomen:
fistologici e terapeutici e che suddivideremo i primi in
ordinarii e straordinarii.

1. Fenomens fisiologici ordinarii.

In ogni magnetizzazione la prima sensazione provata
dal magnetizzato si & quella di un calore, proveniente

N
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dalle estremita delle dita del magnetizzatore (1). Questa
sepsazigne di calore, s il magnetisia non ha fissata
un punio, £ cui agire specialments, ¢ yisentita dal
magnetizzato sempre pella parte piu vicina alle dita,
da cpj proviena, ¢ dal capo discende mano mano, che
il magnetizzatore discende colle sue mani, fino al punto
in cyi si ferma per riascendere. Tale scnsazione di
oplore suol essere pin sentita alle regioni temporali,
precordiale, ed epigastrica, Ma se il magnetizzatore,
anche solo per esperienza, vuol esercitare 1’azjone mas
gnetica su di un dalo organo, per esempio lungo il
midollo spinale, anziché anteriormente, quantunqye
agisca sulla parte anterigre, detia sensazione di calore
¢ risentita dal magnetizzato solo lungo la spina, eid
ehe prova che lg altre parti sono attraversate dal fluido
senza csserne influengate (2). Lo stesso avviene delle
wani de] magnetigzato, quando il magnelizzatore agisce
sul tropca; esse, sehhene si troving fra il tronco del
magnetizzato e l¢ mani de]l magnetizzante, sono 3ttras
versate dal fluido magnetico, senza che pravochi in
¢ss¢ alcuna sensazione, mentre il magnetizata ha sen-
“sasione di calorg al tronca; cid osservasi frequentg-
mgnte ' . ’ .

- Alla sepsazione di calore suole anche qui andere
unita ung sensqzione di formicolia, di solletico e di

(1) In qualehs ravo caso il paziente prqva invece una sensazione
di freddo.

(4) Cig pey alira ba Juoga dapa uR certo tempo, e polo quando il
magnetizatore pi ¢ pressoche impossessato degli organi del magoe-
tizzato, ossia quando trovasi in rapporto collp stesso,
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stiramento nei punti, che corrispondono alla snuazlone,
in cui si trovano le-mani del magnetlsta' talvolta’
anche osservasi una specie di attrazione del maguetlz-
zato verso il magnetizzante (1). Du-Potet, che si vanta
lo scopritore di questo fenomeno, dice che, quando un’
magnetizzato &, direi, saturo di fluido, si determina
in esso facilmente il fenomeno delPattrazione ; allonta-
Randosi di qualche piede il magnetizzatore, (cosi egli)
il magnetizzato, sia o no mel sonno mdgnetico, si in~
camina nella sua direzione, se & in piedi, e se & se-
duto si inclina verso di lui, purcheé il magnetista
dirigga le sue mani verso fa superficie piu estesa det
corpo del magnetizzato. Io non ho mai osservato che
il magnetlzzalo si dirigga verso il magnetlsta, per cui
non posso, rigorosamente parlando, né¢ affermare il
fatto, né negarlo: ¢ per altro indubitabile il suo incli-
narsi talvolta verso il magnetista, e Paltrazione che si
puo esercitare sulle sue mani, ed io lo asserisco per-
ché I’ho osservato (2). In qualche caso invece si osserva
la ripulsione.

Continuando a magnetizzare, il polso d’ ordinarip si
fa piu frequente qualche rara volta pia raro, e la re-
spirazione diviene piu profonda; il petto sembra com-
presso da un peso, per cui il magnetizzato sente un mal
essere, un bisogno di sbadigliare, e talvolta ¢ anche

(1) De-Jussieu fu il primo ad osservarla ed a parlarne nel suo
Rapport au Roi del 1784, a pag. 22 e 23.

(2) Questa attrazione fisica pud cangiarsi facilmente in un affasci-
‘namento morale e dar luogo ad una SImpatla forte e ﬁno ad una
passione violexNa ed invincibile, :
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preso da- tosse e singhiozzo; la lesta si fa pesante e
pare al magnetizzato, che le mani del magnetizzatore
la premino con un corpo elastico, e questa sensazione
si fa sentire spesso anche in-qualunque parte del corpo
che corrisponda alle mani del magnetista; talvolta os-
servasi esaltamento delle facolta intellettuali e morali‘;
la- faecia si colora, gli occhi si-iniettano e si fanno
brillanti ; le palpebre alle volte divengono pesanti ed
offrono un movimento convulsivo, alle volte si man-
tengono immobili e la pupilla dilatata; il globo dell’oc-
chio si volge verso la volta dell’ orbita, ed il muscolo
orbicolare si contrae, abbassa la palpebra e la chiude,
i muscoli della faccia si contraggono pure e danno
luogo ora ad un riso convulsive, ora ad un moto con-
vulsivo della' mascella pii 0 meno marcato; la cute
aumenta di calore e traspira pia abbondantemehte, la
sensibilita diviene anormale, il corpo tutto offre dei
fremiti convulsivi (crisi mesmerica). Quando osservansi
questi fenomeni non & lontano il sonno magnetico, di
cui diremo. . , S
E da notarsi per altro che i fenomeni accennati pos-
sono esistere simultaneamente o successivamente, in
parte od in totalita, e ponno osservarsi anche fenomeni
non accennati, lantoché chi volesse indicarli tuiti,,
dovrebbe dare tante descrizioni diverse, quanti furono
i soggetti magnetizzali.
Fin qui non ¢’ nulla di superiore all’ umana intell;-
genza, anzi tutti questi fenomeni mi sembrano suscetti-.
bili di facile spiegazione. Abbiamo infatti veduto, come



110
il fluido magnetico rion sia dliro che la forza Vitale irie~
tente al’organismo umano, ¢ quatito questa forza enti
“nell’esercizio delle vatie funzioni. Ota che altto espri-
mono i fenomeni accennati, se non un aumento anof=
male di funzioni, simultaneo o successivo, dipendefité
dalPaumentata quantita della forza vitale nel magnétiz-
%ato per la quantita della forza del magnetizzante iti lut
{rasmessa dal magnetizzatore stesso? Che se i fetigment
non sono sempre identici, cid dipende dal magnetista,
the agisce di preferenza, ora su di un organo, ora su
di un altro, dalla quantity del fluido ¢ da tutte le coti-
dizioni accennate, che favoriscono o meno la magnetiz-
zazione ; ma in ultima analisi si ha sempte un aumerntd
di funzione in quegli organi in cui s ha tin aumerito
ed un cumulo di forza a cagioné della trasfusa. |

Smagnetizzato I’ individuo, si trova nello stato di
‘prima, se saro, migliorato, s¢ infermo, € cid se non
fu preso dal sonno magnetico s che altrimenti si destd
sorpreso. ’

I fenomeni accennati, massime i primi, $ono 1 solt
che st manifestino, in tolaliti od in parte, in ogni
magnetizzazione ordinarfa, sempreché il mégnetizzalo
risenta V azlone del fluido del magnetizzante ; anzi i6
considero 1 fettomesi straordinarii, di cui sofio per fe-
fer parola, toms dccidetitili, ed i casi in cui §i ossef-
vano, come eccezionali. Chi voglia pér altfo éolttvare
il magnetismo come arte, noii si avvilisca per qiesto;
che se i fenomeni straordinarii sono utilissimi per for
nirci utf’ idea 4dequatd dell’ azione sorptendente, cheé



i
esercita il fluido magiieties stll’ organisémo umano; e
s¢ sono brillanti per chi non li osserva, sono punto
necessarit alla eurs delle thalattie umanie; scops ptimo
della pratica magnetica; glacche P utile soclale deve
preferirsi sempte a ¢i5 che ¢ soltanto dilettevole. Su
fuesto argomenits tortieremo aricora.

11. Fenomens fisiologici straordinarj (i)

I fenomeni in discorso, i quali si osservano negli
stati diversi di sonno magnetico, di sonnambulismo, sia
semplice o non lucido, sia lucido e d’estasi magnetica,
e sono provocati dall’azione del fluido magnetico tras-
messo dal magnetizzatore nel magnetizzante, furono in
gran parte la causa; per cui il magnetismo ebbe dei
cultori e dei partigiani fanatici, attraiti dal loro pre-
stigio, come lo furono anche in gran parte della guerra
al magnetismo mossa dagli pppositori, che non li cre-
devano, perché nen sapevano spiegarli, non che del
ridicolo, in cui fu posto il magnetismo come arte, ri-
dicolo che trovo eco in tutti gli ignoranti, cui va tanto
a sangue I’oppressione altrui; quasiché I’abbassare gli
altri sia un esaltare se stessi.,—Ma non arruffate il peio,
o caldi oppositori del magnetismo, se consacro alcune
pagine alla rassegna dei fenomeni straordinarii, che in
qualche raro caso si osservano durante I’azione magne-

{45 Non avendo potuto osservare da rie tutii questi fenoneni ini
soms fiportato, trattendedi di dlcuni; a8 antori acereditati.
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tica. Vedete bene, chehodettoin qualche raro caso enon
frequentemente, come direbbero i suoi fanatici propu-
gnatori. Io non partecipo né al fanatismo degli uni,
né a quello degli altri, ma la verita & la mia guida; che
se mai me ne allontanassi, protesto di non farlo di pro-
posito, ma contro volontd, per inganno dei sensi o per
insufficienza d’ingegno. Li dico poi sfraordinaru, nen
tanto perché non si possono con certezza spiegare,
quanto perché si osservano assai di rado, e soloin cir-
costanze assai favorevoli; giacché vi hanno di quelli,
che si osservano solo una volta fra aleune migliaia di
magnetizati, e direi fortunatissimo quel magnetista di
professione, che, non tutti, ma solo la maggior parte
di quelli, che si conoscono, avesse osservato; credo
adunque di non dilungarmi dal vero, se li ammetto
come possibili, ma poco frequenti. o
Prima di andar oltre sembrami opportuna la seguente
‘professione di fede: credo che possano aver luogo real-
mente, quantunque di rado, i fenomeni proprii delsonno
magnetico, del sonnambulismo e dell’ estasi, e credo
tutto questo appoggiato alle seguenti ragioni: I. perche
ritengo impossibile che i magnetizzatori sieno tutti o
allucinati o bugiardi, che inscientemente o scientemente
vogliano ingannare il mondo coi loro scritti, molto piu
che si annoverano fra essi uomini distinti per moralitd
e per dottrina; II. perche io stesso osservai, e rilevai
con certezza molti di tali fenomeni, e per analogia con-
chiudo dalla verita dei fenomeni osservati alla verita
degli altri; I, perché la ragione mi persuade della loro
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possibilita, ed ove anche non mi persuadeésse, non sa-
rebbe un motivo sufficiente per me, onde negarli;
giacché si ritengono come veri anche tanti altri feno-
meni naturali inesplicabili. E venendo alle ragioni,
sulle quali appoggio la mia credenza, qual medico avvi
egli mai, che neghi quei fenomeni di sopraeccitazione
nervosa, che costituiscono il sonnambulismo e I’ estasi
morbosa ? Ora, qual differenza avvi fra queste malattie,
e fra il sonno magnetico (primo grado del sonnambu-
lismo), il sonnambulismo e Vestasi magnetica? — La
differenza sta solo nella causa, e nell’ essere le prime
morbose e spontanee, e gli altri fisiologici ed artificiali;
ma nell’uno e nell’altro caso consistono in una sopra-
eccitazione nervosa, per cui i sensi e le facoltd acqui-
stano maggior energia di azione, e sono capaci di fe-
nomeni piu sorprendenti che allo stato ordinario; anzi
¢ chiaro che tale energia deve crescere in ragione in-
versa del numero degli organi dei sensi e delle facolta
sopraeccitati, ed in ragione diretta di quelli che re-
stano isolati o fuori di azione, Perché¢ adunque si vor-
ranno ammettere il sonnambulismo e estasi morbosa,
e negare D'estasi ed il sonnambulismo fisiologici? Non
li ammettono tutti come dipendenti da una sopraecci-
tazione cerebrale, quando sono morbosi, e nello stesso
tempo non abbiamo noi dimostrato che il fluido ma-
gnetico aumenta la funzione dell’organo, in cui vien
concentrato? — Sembrami dunque che la mia profes-
sione di fede sia ben appoggiata. '

Che se alcuno, nemico d’ogni ragionamento ed in
8
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opposizions ai falli, trovasse pidt comodo negare i feno-
meni, che si osservano pei tre stati di sonno magne-
tico, sonnambulismo ed estasi, dall’azione del fluido
magnetico indotti, inveoe di studiarli, non verrd mai
ad alterco con esso lui, e mi contenterd di invitarlo a
passare oltre questo capitolo; glacché chi riliene altrui
di mala feds, di solito & capacissimo di ingannare, e
con individui di questa tempra, ’aomo onesto stima
indecoroso il disputare. Io parlo solo ad womini leali,
che non riflutano a priori come false le altrui osserva-
zioni, e che si riserbano di ripeterle pitt volte prima
di’ pronunciare gqunalunque giudizio. Cid posto, veniamo
alla desorizione dei fenomeni. -

A) Fenomnens dol sonno magnetico (1).

11 sonno magnotico ¢ uno stato fisiologico indotto
dall’azione del fluldo, il quale costituisce il prime’ grado
del sonnambulismo, e consisle in un sonno comatoso
artificiale. Desso rare volte si osserva solo, perché dopo
pochi istanti di durata (2) suol dar luorro a quell’altro
slato che chiamasi sonnambulismo.

- I fenomeni che si osservano in questo stato sono,
oltre gli accennati piu sopra, Pabbandono del eorpo,
) Per alcuni sonno magnetico e sonnambulismo senza lucidita
gono sinonomi: vedremo quanto siano diversi, quanlunque i sintomt
caratteristici del primo siano pressoché identici ai prodromi del
secondo.

(2) In generale il sonno pnma di'passare al sonnambulismo suot
durare tanto tempo, quanto si & impiegato a produrlo, o poco meno.
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la chiusura delle palpebre, la diminugione maggiorc
o minore della sensibilita e la mancanza di ogni per-
cezione, per oul chi dorme questo sonno, ben difficil-
mente si sveglia, sia per istrepili o grida o por ru-
more qualsivoglia, 8 quando destasi non ricordasi di
6id che ha avuto luogo intorno a lui durants il sonno,
né quanto tempo abbia dormito; queste due circostanze
sono carattaristiche.

St direbbe che gli organi sottoposti all’azione di dua
forae diverse, del magnetizzante e del magnetizzato,
che, per quanto sieno omogenee, non sono mai iden-
tiche, dopo un aumento anormale di funzione, sieno
presi da stupore (come dicono i fisiologi), ed impediti
nella loro funzione, mentre quando, passato qualche
tempo, tall forze si sono, direi amalgamate, formando
un quid unico, ed agiscono amendue nello stesso senso,
allora danno luogo ancora ad un aumento mareatissimo
delle funzioni, ed ai fenomeni pitt meravigliosi che si
possano immaginare, come vedremo parlando del son-
nambulismo e dell’estasi; o in altri termini, il torpore
delle funzioni osservato nel sonno segnerebbe il punto
intermedio fra P aumento irregolare di funzione, che
ha luogo al primo agire det fluido estraneo, € le funs
zioni talvolta anche enormemente energiche, che hanno
luogo dopoche il fluido del magnetizzatore domina quello
del magnetizzalo , ¢ forma con esso un fluido unico
diretto dal primo, e costituirebbe una sospensione mo-
mentanea di fupzione, prodotta dall’azione differente
ed equilibrata, esercitata da due fluidi diversi sopra or-
gani identici.
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Alcuni magnetizzatori pretendono, che il sonno ma-
gnetico abbia luogo in quasi tutti i magnetizzati, se non
alla prima seduta nelle successive, quando pure non si
tratli di individui ammalati od estremamente sensibili (1).
Cio ¢ falso, ed io credo, di non dilungarmi dal vero,
ammettendo che anche i piu abili magnetizzatori otlen-
gono il sonno solo sopra un ventesimo dei magnetiz-
zati. Mi confermo poi in questa opinione, quando penso
alla facilita, colla quale il sonno passa al sonnambuli-
smo, ed alla rarita di quest’ultimo stato fisiologico.

B) Fenomeni
del sonnambulismo semplice o non lucido (2).

Questo stato fisiologico indotto dall’azione magnetica
e che ha luogo di rado assai, fu osservato la prima
volta da Puysegur, per cui dicesi anche puisequrismo.

Il sonnambulismo magnetico in genere differisce dal
morboso solo per la causa, e si definisce: quello stato, in
cui venuta meno I’azione di alcuni organi, gli altri acqui-
stano una forza maggiore proporzionata al numero di
quelli rimasti inattivi. Questa definizione abbraccia tanto
il sonnambulismo semplice, quanto il lucido; si distin-
guono poi fra loro per questo, che nel sonnambulismo

(1) La troppa sensibilitd pud essere di ostacolo alla produzione del
sonno: sarebbe cio incredibile, ove I'esperienza non lo avesse provato,

(2) Alcuni fanno una distinzione anche fra magnetismo e sonnam-
bulismo e li trattano separatamente, quasiché fossero due entita di-
verse. Invece credo che vadano trattati uniti, giacche esiste fra loro
uno stretto rapporto di causa ed effetto; diffatti il sonnambulismo &
un semplice effetto dell’azione del fluido magnetico. :
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semplice si hanno percezioni confuse (le quali lo diffe-
renziano anche dal sonno, in cui non si ha percezione
alcuna), mentre nel lucido le percezioni sono chiaris-
sime, e tanto piu chiare, quanto minore & il numero
degli organi rimasti attivi. - '

I fenomeni prodromi del sonnambulismo sono: Pim-
mobilita dei lineamenti, la colorazione della faccia, il
frequente abbassarsi delle palpebre, e la loro chiusura;
in genere tutti i fenomeni del sonno, ' :

Fra i fenomeni caratteristici del sonnambulismo va,
collocato in prima linea V’isolamento, il quale consiste
nella sospensione. completa delle funzioni di relazione,
ossia nel torpore dei sensi esterni, per cui il magne-
tizzato non riceve piu altre sensazioni fueri di quelle
che gli vengono direttamente dal suo magnetizzatore,
essendoché i suoi organi in questo stato sono dominati
dal suo fluido, agiscono unicamente dietro suo impulso
né& ponno sentire altri stimoli. Si osserva diffatti nel
sonnambulo un sonno profondo, una durezza negli arti,
una difficoltd a mantenere diritto il corpo, per cui cade
su se stesso pel proprie peso; gli occhi sono chiusi, ed
anche se sono aperti o se si aprono meccanicamente le
palpebre, il sonnambulo non vede, ed osservasi la pu-
pilla dilatata ed immobile, la quale non si contrae né
al tatto della cornea, né¢ all’avvicinare una lampada
accesa. L’udilo & chiuso ad ogni rumore, e nello stesso
tempo diventa sensibilissimo per sentire la voce del suo
magnetizzatore, cheil sonnambulo distingue in mezzo a
fortissimi rumori, quantunque bassa, ed a cui risponde
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con parole brevissime, 11 guste e 'odorato sono pure
piu spesso insansibili, per cui la stessa ammoniacs lis
quida e lo sostanze piit disgusiose non producone su
essi alcura sensazione ; talvolta paro si-osservano sen-
sibilissimi. II tatto ossia la sensibillta fisica nel) isola«
mento completo manca pure del tutto; sone molti i gasi
in oui sonosi. praticate aperazioni di alta chiturgia nei-
sonnambuli, senza che dassero aloun segnale di sen-
sazione molesta, per cui niente di meraviglia che si
possa infiggere una #pilla sotto le unghie di wn son-
pambulo, pizicarle, solleticarle colle barbe di una
penna, brusidrgli la carni senka che dia aloun se~
gnale di sofférimento (1). L’isolamento pud ess¢re eom-
pleto, dlpd esteso @ tutli i sensi estarni, apche.sensn
volonta espressa del magnelizzatore, come viceverss
pud esaére incompleto per volonla del magnetizatore
istesso , mantenendo esso volontariamente it asiong
fualche sengo esierno mediantg 1’ azione de¢l fluida g
ma sla che volontariameaie 0 no rimanga in azione
qualche sensa, desso divents squisitissimo, Le fune
gionl organiche pure si modificano e offrene quei
fanomeni, ohe noj desocrissimo come ordinarii e tutte
al piu sono piv mercati; in forsa di tale modificazione

(1) L’insensibilita, magnetlca ¢ uno del fenomenl, che pxu dl ogni
altro serve a provare I’ esistenza del fluido maguetico, giacche in
tuesta tton si pud supporre finziose. Nen bisogna ‘pérd spingere
troppe oltra la esparienze, perché le scottature, l¢ enhsmou, le pua-
ture ecc. ms,ensnblll nello stato di sonnambulismo, si mostrano dolo-
Tose alla veglia o richleggono, come quelle accidenta" ung ctrva per
la guarigione. ; .
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i medicamenti istessi non offrono pia le proprieta loro
attribuite. Rispetto. poi alle facolta intellettuali, esse of-
frono fenomeni diversi secondo che sono pia o meno
sviluppate durante la veglia, e secondo il grado di son-
nambulismo. Alle prime esperienze I'intelligenia suol
esser confusa, ma col ripeterle acquista maggior ehia-
rezza, e da luogo al gonnambulismo lucido. La memo-
ria & la facolta cho si suole osservare piu eminentc+
mente sviluppata; spesso itfalii i sohnambuli ricordano
i falli lontani e dimenticati nclla veglia, - sui-quali in«
lerrogali rispondono; tutli poi sbno occupalissimi della
lore salute, anche quando sone-sani, per cui volendo
interrogarli, bisogna sempre ocouparsi di essa, prima
di qualunque altra cosa. Man mano poi ehe le espé~
rienze 8i ripetona, intelligenza e tutte le altre facoltd
si esaltano sempre piu, la memoria diviene prodigiosa,
~ tutte lg tendenze si fanno fortissime, gl’istinti irresi-
stibili, Una dolle facolta piu rimarchevoli dei sonnam-
buli allera si & ’apprezzamento de} tempo, per cui,
senza esser lucidi, sanno. indicare I’ ora di un orologio
che segni giustamente le ore, L’abitudine poi fa si che
i sonnambuli parlino, scrivano o conversine coma nelle
stato di veglia, se pure si eccettui che allora offrono
facolta piut perfette cho nella veglia, Non bisogna per
altro stancarli troppe colle domande, peroh® Pesperienza
ha provato che si provecano facilmente delle cefalalgie
oslinate. Sveglialo il sonnambulo non ricordasi di nulla..
La spiegazione di questi fenomeni ¢ difficilissimna,
né io saprei darne una, cho pogsa appagare pionamente
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il lettore; mancando di una spiegazione chiara, ne dard
una che non urta colla nostra teoria, la quale spiega-
zione, quantunque un poco trascendentale e speciosa,
non & perod affatto irragionevole; ciascuno le dia quel
peso che crede; dessa & la seguente.

Noi sappiamo che il sonnambulismo, sia morboso, o
fisiologico, spontaneo od artificiale, consiste in una so-
praeccitazione cerebrale ; sappiamo pure dalla teoria
emessa, che in ogni magnetizzazione il fluido del magne-
{ista si unisce a quello del magnetizzato, e che questo
dopo un certo tempo si trova subordinato al primo, for-
mando un tutto unico sottoposto alla volonta del magne-
tista stesso. Ora nel sonnambulismo artificiale 0 magne-
tico, la sopraeccitazione ¢ provocata da un cumulo della
forza vitale o fluido magnetico di amendue, divenuti
una forza unica, all’organo cerebrale del magnetizzato,
sia per un atto della volontd del magnetista, sia per
essere detto organo piu degli altri impressionabile. Ma
sia in un modo, sia nell’altro, non pué concentrarsi la
forza vitale in un organo, senza che venga meno in
un altro, come vedemmo nella teoria. Avviene adun-
que nel sonnambulismo, che la forza vitale o fluido
magnetico diminuisca tanto nei sensi esterni da esserne
impedita la funzione e dar luogo all’isolamento, e si
concentri all’organo cerebrale in modo da rendere le
sue facoltd piu attive, dietro I’azione del fluido, diretto
dal magnetista sull’organo stesso. Che se ’isolamento
¢ incampleto, anche le facolta cerebrali non sono molto
cnergiche appunto perché se scarsa ¢ la sottrazione della
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forza per una parte, scarso pure deve essere il concen-
tramento'per Paltra: come invece sono piu attive le fa-
colta, se la sottrazione ha luogo da molti organi ed il
concentramento in pochi; e questo vale anche per qua-
lunque senso esterno, che potesse rimanere attivo.
Che piu? Siccome da principio il sonnambulo non & abi-
tuato al fluido del magnetizzatore, ed i due fluidi non
si sono ancora ben compenetrati in modo da formarne
un solo, diretto dalla volonta del magnetista, cosi le
facolta intellettuali offrono prima percezioni confuse;
mentre invece quando. i fluidi si sono bene compene-
trati, e quando gli organi spettanti alle varie facolta
si sono abituati allo stimolo nuovo ed energico, tali
facoltd acquistano in energia e perfezione, e molto piu
se non sono disturbate dalle impressioni dei sensi
esterni; anzi tale energia e perfezione va crescendo
nelle varie magnetizzazioni, fino a che manifestasi il
sonnambulismo lucido. Che se la forza vitale del ma-
gnetizzalo e quella del magnetizzante sono omogenee
fin da principio, ponno dar luogo al sonnambulismo
lucido anche alla prima seduta. L’isolamento ha luogo
adunque nel modo indicato, quando non vi concorra una
volonta espressa del magnetizzatore, quando ciog egli
cerca unicamente la sopraeccitazione degli organi cere-
brali del magnetizzato per indurlo in sonnambulismo, nel
qual caso il sonnambulo si mostra capace di funzioni
non determinate dal magnetista ; se poi I’isolamento
non ha luogo senza il concorso della volontd del ma-
gnetizzatore, e quindi se alcun senso esterno resta at-
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livo, il magnetizzatoré stesso, il quale mediante il fluis
do che dirige, ha su qualunque organo del inagnel;ize
zato quello stesso potere che esercita sul suo proprio
apparato muscolare, pud sospendere la funzions degli
- organi attivi e ridurli all’inerzia, come viceversa, vo:
lendo, la rende anche attivissimia. Cosi egli pud volere
e non vdlere il movimento, il tatto o 14 sensihilita fisi+
oa, la vista, I’odorato, il gusto, la loqueld e cosi via; nél
fqual caso il sonnambulo ésercita solo le funrioni deters
minate dalla volonta del magnetizzatore; dnzi tale & il
potere del magnetizzatore sul sonnambulo che pud mans
tenere in esso la sensibilitd, anche dopo svegliato, ciog
dopo ohe egli ha liberato gli altri organi del sonpand-
bulo stesso dal doniinio del proprie fluide. Il nog con<
servard rimembranza il sonnambulo di quanto gli & acoa-
duto, sembra facilmente spiegabilé,- se si considera, che
Pazione principale ¢ esercitata, nello stato di sonndm-
bulismo, dal fluido del magnetizzatore ; menire quelle
del sonnambulo agiseé solo coma sussidiario, o per le
meno la lore aziorie mista & diversa; percio le sensasioni
non ponna riprodursi negli organi del sonnambulo, ove
non agisca lo stesse shmolo, che lo ha provecate anohe
prima.

§i puo simulare questa specie di sonnambuhsmo?
Lo si pud; anzi si simula spesso da certuni dotti beghf
spititi, e massime coi prineiplanti, onde. poi ridersi
del magnetismo e dei magnetizzatori; ma I’inganne ¢
facile solo pet ¢hi non osserva, e per 'uomo di buona
fede, che non crede all’esistonza dei raggirvalori. La man-
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canza pero dei sintomi prodromi, il nessun cangiamentd
nel polso e nella respirazione, valgono a guarentirci da
colere che vogliono trarci in inganno, ed a farci sco-
prire il loro raggira. 4

Si dice anche che uno puo ottenere il sonnambuli-
smo magnelizzando se stesso. Quand’anche cio fosse
vero, non atterra per nulla la spicgazione da noi data
dei fenomeni sonnambulici, ed ognuno puéd accertar-
sene ove confronti lale spiegazione con quanto dissimo
sull’aulomagnetizzazione.

C) Fenomeni del sownambulismo lucido.

1l sonnambulismo dicesi lucido, quando le perce-
zioni sang chiare nel sonnambulo, e quando oltre Piso+
lamento - completo; si osservano degli altri fenomeni
portentosiy quali sono la vista atéraverso ai corpi opachi
e nell’ascurita, I'intuiaione o visione interna, la visione
esterna, la previsione e la retrovisione pure interne ed
esterne, la trasposizione dei sensi, la percezione delle
sensazioni e la penctrazions del pensiero del magnetizza~
tore, o di. coloro che travansi in rapparto (1), il parlare
linque sconosciute, la descrizione di luoghi non veduti, la
percezione di oggelti esistenti nella sola immaginazione
del magnetizzatore, I’ obbedienza cieca nella veglia ai
oomands del magnetista fatts durante il sonnambulismo,-

" @) Circa Il vario modo di stabilire il rapporto diretto ed indfFetto
fra il sonnambtilo e chi lo consuits ditemo al capitolo Medicina det
sonnambuli.
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e esaltamento prodigivso di alcune funzioni, di cui di<
remo partitamente (1). o o

Nel sonnambulismo lucido gli organi del sonnam-
bulo sono, ancora piu che nel semplice, in assoluto
potere del magnetista, che pud volerne o non volerne
la funzione; come pure si ha egualmente nel sonnam-
bylo Pobblio, allo svegliarsi, di quanto&avvenuto du-
rante il sonnambulismo, non ostante che allo stato di
lucidita abbia percezione chiare e distinte.

Il sonnambulismo lucido si otliene solo in qualche
raro caso di sonnambulismo semplice, ed i sonnambuli
divengono lucidi d’ordinario solo dietro un numero
maggiore o minore d’esperienze. E difficile il determi-
nare le circostanze che favoriscono la lucidita, giacche
i sonnambuli ammalati divengono lucidi spesso quando
la malattia si aggrava, mentre i sani la perdono, ove si
ammalino, per cui si direbbe che i fatti si contradicono.
E per altro probabile e ragionevole, che si otterra tanto
piu facilmente la lucidita o chiaroveggenza, quanto
pit numerose concorreranno le circostanze favorevoli
alla magnetizzazione. Quando divengono lucidi dopo
aleune sedute soltanto, dietro richiesta annunciano allo
stato di sonnambulismo semplice il giorno e I’ora in
cui saranno lucidi (2). '

(1) Dichiaro ancora una volta per sempre, che io non intendo di
imporre assolutamente la credenza in questi fenomeni, ma che ne
cerco solo la loro possibile spiegazione, ove si manifestino; dichiaro
altresi, che, anche ottenuti una volta, non si possono riprodurre a
volonta, e che spesso falliscono o si mostrano incompleti, perché si
esige troppo pil di quello che al sonnambulo & possibile. ,

(2) Alcuni sonnambuli dicono anche di sentire una voce che loro
suggerisce quel che debbono fare per la loro salute o per quella di
altri, per conservare ed accrescere la loro lucidita ecc.
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- -La durata della lucidita varia pure secondo molic
circostanze indefinibili; una delle circostanze, che influi-
scono a mantenerla, anzi la principale, si & quella di
consultare sempre il sonnambulo sul da farsi ed obbe~
dirlo ciecamente; lo stancarlo con esperienze troppo ri-
petute, con domande insulse, e I’esigere da esso piu di
quello che puod fare, basta perche la lucidita scompaia.-
Avra qui luogo forse la legge fisiologica, che un or-
gano tenuto troppo in esercizio perde la sua facolta d’a-
gire 2 To non vorrei negarlo. Talvolta la lucidita & in-
termittente, per cui bisogna interrogare il sonnam-
bulo per sapere quando essa sara per ritornare, ed
egli lo sa precisare fino in un minuto; anzi basterehhe
solo anticipare o posticipare I’esperienza, per(!\é fal-
lisca. ‘ 2N
Come spiegheremo noi i fenomeni della lucidita?
Bastera il dire, che gli organi dei sensi e delle facolta
intellettuali ed istintuali, sopreccitati per I’azione ener-
gica ed abituale dei fluidi del magnetista e del ma-
gnetizzato, divenuti un quid omogeneo, ed agenti' per
un impulso unico, aumentano di funzione tanto da dar
luogo ai fenomeni accennati? ,
In alcuni casi si, in aliri io credo che nd; anzi, osser=-
" vando i fenomeni, sembrami ragionevole che per tale
sopraeccitazione in alcuni casi si manifestino nuove fa-
colta e nuovi scnsi a noiignoti (1), e che talvolta ancora

(1) Se si manifestasse realmente qualche nuovo senso o qualche
nuova facoltd a noi iguoti, i fenomeni che si osservano, quantunque
naturali, ci parrebbero prodigiosi, unicamente perché noi non potrem- .



126
certi organi sieno eapaci di funsioni conoqcmte ma che
loro non sono proprie.

- Cid svilupperemo meglio parlando di ciascuno dei
fenomeni accennati che sono | seguenti ¢

1. Vista attraverso as corpi opachi & nell’oscuriti.—1o

mo darci ragione del come avvengono, non avendo un tal senso ed una
tal facoltd nel nostro stato normale, da poter far servire di ter-
mine'di confronto. Ecco come @ proposite di cid discorré Deléyzes
« Suppomamo, dice egli, che in una delle isole del mare del Sud si
trovasse una popolazione priva del senso’dell’oderato (io prendo ad
esempio (uesto senso, che manca ad aleuni individui, @ I cui priva-
zione non impedirebbe punto che la societd fosse bene organizzala )z
supponiamo ora che un Europeo capitasse presso questo popolo, quante
cose stupende non farebbe ? Egli direbbe che un tal tiore & nascosto
nel tale appartamento, che il tal altro si & schiuse nel giardind, che
voi avete toccata una data sostanza; egli affermerebbe che una sca-
tola, vuota da molti anni, racchiudeva prima dell’ambra o delf’es-
senza di rose; egli indicherebbe la composizione di diversi liguozl,
wiconoscerebhe molti corpi, cogli ecchi bendati, ad una certa distanza,
e nullameno, se si facessero esperienze sul talento di quest'uomo,
si rileverebbe spesso la sua imperfezione: poiché sestansze diverse
hanno lo stesso odore, mentre che la stessa sostanza wen ¢ agual-
mente odorosa in tutti i momenti; fiori simili per la forma hanno
talvolta un odore differente; molte piante sono odorose seconde
Yora del giorno e lo stato dell’atmosfern; infine un odore forss im-~
pedisce di septire un pdore debole, ed il senso deli’odorato perde di
energia quando & stato stimolato per molto tempo di seguito.

« Se il nostro Eurepeo avesse seeolui cendette ua cane che an-
dasse in traccia del selvaggiume, dopo avere constatatp # fatte, pon
si mancherebbe di dire, che questo animale ha il senso della vista
d’una finezza tale, che veds le vestigia od i corpuscoli che il selvatico
ha lasciato sul terreno. Nom si potrebbe immaginare une fasoick
affatto diversa da quelle di cui siamo dotati; e se alcuno la supponesse
non concepirebbe come essa & differentemente eccitata in circostanze
apparentemente simili. » — Annales du Magnétisme N. 3, pag. 4144.

Queste osservazioni di. Deleuze, oltre che ci mostrano quanto sia
difticile lo spiegare i fenomeni della luciditd, ci additano anche che
non bisogna negarli, quando non si possono spiegare. ’
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ho osservata questo fenomeno una sola volta, ma esistono
fatti autentici (quantunque negati dalle notabilita scien-
tifiche) di sonnambuli che hanno letto a palpebre chiuse,
cogli occhi bendati, attraverso un cartone, nclla oscuri-
ta; anzi una sonnambula avrebbe letto fino un viglietto
chiuso enltro una scatola (l). Questo fenomeno & quello
che piu degli altri ha prestato armi agli avversari del
magnetismo per negarne la realta, perchd, non potendo
cello leggi fisiologiche conesciute spiegare come av-
venga il fenomeno, trattano da impostori o da alluci-
nati quelli che dicono.di averlo osservato. Ma questi
ottimati scientifici che ncgano il fenomeno perche non
ne trovano la spiegazione nelle loro teorie, hanno poi
trovata la spiegazione di tanti altri fenomeni naturali
da essi osservali ed ammessi come veri? E se anche
I'hanno trovata, hanno poi sempre colto nel segno?
1 principio da loro ammesso adunque di negare cid
che non riceve spiegazione, & falso, perché a questa
misura molti veri, riconosciuti eol progresso delle
scienze, dovevano esser falsi quando desse erano bam-~
bine, cid che & chiaramente assurdo. Che piu? I son-
nambuli naturali non agiscone essi pure ad occhi chiusi
come s ci vedesscro ? Perche adunque nel sonnambu-
lismo artificiale egualmente che nello spontaneo, non
potrebbero gli occhi, sopraeccitati, acquistare un grado
tale di energia nella loro funzione, da vedere aitraverso

(1) Teste, Manuel pratiq. de magndt. anim. 2¢ edit. pag. 113, —

lo pure ho osservata la vista chiara ad occhi bendati ed ermetica-
mente chiusi, .
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a corpi, che nello stato di veglia, attesa la debolezza
della nostra vista, si ritengono opachi, e che possono
cessare di esser tali per una vista prodigiosa? Lo stesso
dicasi della luce; perché noi svegliati non possiamo
leggere che ad un dalo grado di luce, ne vien forse che
i sonnambuli con una vista sorprendente non possano
leggere con un grado minimo a noi incomprensibile
di luce ? Sembra infatti che essi si servano degli oc-
chi per vedere, e che non abbia luogo un altro senso,
se si osserva, come attestano i magnetizzatori, che
dessi li dirigono verso 'oggetto che vogliono distin-
guere, ed accusano un dolore acuto nel fondo dell’oc-
chio, dolore risentito probabilmenle alla retina ed al
nervo ottico per la parte che prendono alla visione.
Osservazioni consimili ¢i danno ragione anche della vi-

sta a distanze enormi (i)
2. Intuizione o visione interng. —— Questa facolta

fino ad un certo punto pud aver luogo anche nel son--
nambulismo semplice, ma nel lucido viene portata al
suo piu alto grado. I sonnambuli lucidi infatti, al dire-
di Teste, sanno rendere esaltissimo conto di tutto cid
che in essi ha luogo, fino alla minima lesione orga-
nica, al minimo disordine delle loro funzioni, e se ne
formano un’idea precisa. Essi sanno calcolare scrupo-
losamente la quantita e la qualita del cibo e della be-

(1) I sonnambuli dicono di vedere, ma le loro percezioni dipendono
forse da clandestini rapporti, che non sanno esprimere altrimenti
per mancanza di vocaboli, ed usano quindi il verbo vedere per espri-
mere forse una sensazione ben diversa da quella che un tal voca~
bolo indica nell’'uso comune di parlare.
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vanda necessarii per satollare la loro fame e per estin-
guere la loro sete ; sanno prescrivere il medicamento
che deve guarirli da' una data malattia, ed indicare la
dose, il tempo ed il modo in cui deve essere propinato.
I sonnambuli sanno pure calcolare il tempo, lo spazio,
il peso, la forza di ogni genere con un’esattezza sor-
prendente. Si pretende fino che una donna gravida
sappia dire il momento in cui.ha avuto luogo la con-
cezione, e precisare il sesso del futuro parto. — Egual-
mente i sonnambuli lucidi, per rapporti incogniti' al-
Posservatore che trovasi nello slato normale, hanno la
facolta talvolta di vedere cid che ha luogo nell’orga-
nismo del magnetizzatore e delle persone che loro si
metlono in rapporto, ed in genere di vedere cido che
avviene loro all’esterno ; tale facolta costituisce la vi-
stone esterna. Cosi ponno vedere i fatli che si compiono
a maggiore o minore distanza, come per esempio quali
individui si trovino in un dato luogo, in che sono oc-
cupati, ecc.; sanno distinguere a ‘chi appartiene un
dato oggetto, quale individuo lo abbia per ultimo toc-
- cato, indicare la localitd in cui trovasi un dato indi-
viduo, ecc. ecc. - ,

3. Previsione interna. — 1 sonnambuli lucidi non
solo riconoscono lo stalo fisiologico ‘e patologico pre-
sente e passato del loro organismo, ma' spesso sanno
annunciare anche tutte le modificazioni future dell’or-
ganismo stesso. Pare che dessi si accorgano delle pic-
cole modificazioni che sopravvengono nell’organismo
loro prima che sieno sensibili allo slato di veglia, e

9
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che sopra di ess¢ formino ifiduzioni per I’ avvenire,
Comunque sid, tutti gli autori raccontano numerosi
esompi di sonnambuli che hanno predetto: molti glorm
prima un accesso epilettico, una crisl, la durata della
loro meldttia, della loro. lucidita, eco.

- B. Previsiono esterna. -~ Senza parlare del prono-
stico che fanno della malattia di coloro che vengono
messi loro in rapporto, e dell’istinto dei timedii ( dei
qoali diremo al capitolo Medicina dei sonnambuli ), ak
euni pochi hanho la facolta di predire svvenimenti i
quali sembrane loro affatio estranei od dlmeno in nes-«
sun rapporto spiegabile, cotnie uno spavento proprio per
¢ausa esterna, la maldttla futura di un individuo, il
giorno in cui deve accadergli un accidente, ece. pur-
ehe sl trovino in rapporlo diretto od indiretio ¢olla pers
sona sulla quale $i ricercano informative. Ho detfo
dembrano, perché puo essere che nello state di son-
nambulismo esistano dei rapporti clandestini ed ignotd
all’omervatore che trovasi allo sialo di veglia; cid non
¢ affatto improbabile, tanti seno i prodigii nalurali re«
conditi. I pressemtiments noti sarebbero mai una specie
di previsione esterna durante lo stato normale della ve-
ghia? Cio & pure probabilissimo.

- €he diresbo nod dmfewmemdell’mlumone, della Vie
sione esierna ¢ della previsionc esicrna ed inlerna? E
forse che nello siato della massima - sopraeecitazione
cotebrdle I istinto possa walvelta manifestarsi in un
grado eminenlissimo, ed miniare Vintelligenza divenwia
pure prodigioss’, & missteriosi rapporfi prima ineom-
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prensibili ¥ Oppute in tale esallainento della facolta ha
luogo utt Auovv Kengo 4 hoi ignoto ! Oppure il senso,
* dewto interno, dietro Patiohe del fluido del magnetizators
divien egll aktivo piu che nella veglia ? Tutte queste ipo-
tesi .80no probabilly epperd riterrel possibili i fenomeni
tanto in un modo, 6he nell’altro o nell’ultimo, Ma se
Ja previsions & possibile, anche la resrovisione intérna
ed externa lo sard maggiormente; si Hantio infatti ins
numerevoli esempl di sonndmbuli ohe hanno rivelati
faui vompiutisl a loro lusaputh, come per esempio la
nialdttia 0 la torte di ua individuo in terra straniera,
Is vinolla ¢ la pordita di giuocatori lontani, una me:
lattia ed un faltd ghalunque ohe 1 riguarda, Stati dis
mentica nello sww di veglia, eco. Parrebbe dedsa
regolate dalle siesee leggi che la previsione (1).

(1) Gertumt ohe pure smthestono ta tetrovisions, negino la previ
sioke, addueendo obe il futuro mon esiste. Ecco come esprimesi
Deleuze in punto alla retrovisione ed alla previsione. « Ii presente
sot0 ha wna existenza teale; se it paseato ha un’eststenza rélativa 4
i, £i® &vviese perchd desse In laseitto traacia di sd : esso esiste
pe’ suoi effetti: ma I'avvenire esiste in germe. Il passato ha prodotto
it fifesente & ne & la tausa, P'avvenird sard dar presente prodotto
¢ 8 & PeMitte, Quands i Somsiderianto i} passate noi vediamo la
otwsa negli effatti, quando noi consideriamo Pavvenire; noi vediamo
gli effetti nella causa; posti in un punte della durata, noi possiamo
éguxhirenté pottute [ hostri sguardi in dvantt ed all'indietto Ma nél
nesirostirta ebituale el siame sempre rivolti alle stesse lato; helle state
. di sonnambulismo, di esaltaziore o di crisi, noi possiamo rivolgersi a
due lati oppostl » (Deleuzé, Mémoire sur la faculté de prévision p. 16)
S Woi iifattf flon wvesEimo T mu¥tnérih, 1l passate non. esisterchbe
pit ehe I'avvenire, ed il selo presente sarebbe a mostra cognizione.
Non basta adunque per negare la previsione addurre che il futuro

on esiste,
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5. Trasposizione dei sensi. — I fatti-di trasposizione
dei sensi sono rarissimi perché richieggono per pro-
dursi un grado elevatissimo di lucidita; per altro per-
sone degne di fede assicurano di aver osservati son-
nambuli che sentono la voce parlando all’epigastrio e
non all’orecchio, che vedono e distinguono gli oggetti
applicati all’epigastrio, alla fronte od. all’occipite, -od
avvicinati alle dita, come ad esempio sanno indicare
Pora segnata da un orologio, distinguere i colori, in~
dicare gli oggetti che trovansi su di una incisione,
leggere percorrendo le linee colle estremita digi-
tali, ecc. Jo ho osservato solo alcuno di questi feno-
meni (la visione per le estremitd digitali e per I'occi-
pite ), ma se anche non ne avessi osservati, non trovo
quale interesse possano avere gli scrittori ad annun-
ciare come vero un fatto che dessi stessi reputassero
falso. D’altronde, perché si vorra negare che nel son-
nambulismo magnetico lucido abbia luogo questo fe-
nomeno quando nell’isterismo e nella catalessi morbosa
si osserva frequentemente e ciascuno lo ammette? Il
dire che in questi ullimi casi glh orgam sopraeccxtatl'
sono capaci di funzioni, che loro non sono proprie, non
toglie la difficolta di spiegare il fenomeno; che se gli
organi, per una causa qualunque incognila, si vedono
capaci di questo fenomeno spontaneamente, perché non
lo potranno essere sotlo le influenze di una causa co-
gnita? (cognita, ben ipteso, in quanto alla sua esi-
stenza). Ma il prestigio dell’autorita e dell’opinione
preconcetta & tale, che fa ritenere ragionevolee natu-
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rale in un caso cio che dichiarasi stravagante ed as-.
surdo in un altro consimile.

6. Percezione delle sensazions, e penetrazione del
pensiero del magnetizzatore o di chi iu rapporto. —
11 sonnambulo percepisce tutte le sensazioni dolorose e
piacevoli provocate dal suo magnetizzatore, quando in
forza dell’isolamento i suoi sensi non sono piu ecapaci
di averne alcuna dall’esterno, purché si trovi in rap-
porto immediato con esso. Molte e svariate esperienze
mi hanno provata la verita di questo fenomeno. I piz-
zichi fatti al magnetizzatore in varie parti del corpo,
- il tirargli'i capegli, Podorare desso i fiori di grato
odore o le soslanze fetenti o le troppo piccanti, il fiu-
tare tabacco, il gustare sostanze amare o dolci, grate
‘0 meno, o qualunque altra sensazione si provochi nel
magnetizzatore o di chi in rapporto, viene tosto risen-
tita identica dal sonnambulo negli organi corrispon-
denti.. Il sonnambulo infalti da segno di piacere o di
molestia secondoché la sensazione del magnetizzatore
¢ grata o spiacevole; fino un bacio dalomi da un gio-
vine fu da una mia sonnambula ricevuto con espres-
sione di disprezzo e d’indignazione. Ma veniamo alla
penetrazione del pensiero. ‘

La penetrazione del pensiero del magnetizzatore e delle
persone messe in rapporto col sonnambulo, operata dallo
stesso, come anche la trasmissione volontaria del pen-
siero del magnetizzatore al suo sonnambulo, sono pure
fenomeni del sonnambulismo lucido, ma piu spesso
dellestasi magnetica. Molti fatli ben constatali ci for-
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niscono gli autor1 relativamente a questa fenomene,
ed io pure ’ho osservato varie volle spassionatamente
ed in tempo in cui non era punto fanation pal magne-
tismo, come nen lo sono neppure al presente. Anehq -
questo fenomeno & uno-di quelli pin epntrastati dagli
increduliy & perd eerto che anche nei secoli dj barhariq
fu spesso osservato 1'identico fanomeno in que’ sgrasiati
estatiol o paazi allucinati che sl dicevano possaduti dal
demonio, tantoché non era permessa esoroimarli finehg
non si fosse oonstatato questo fenemeno, filenendasi
allara che dessa ocostituisse il segne, direi, patogne=
monico della possessione. Ho detlo sgraziati, perchd
se I’ esorciszaziona non valeva a guaridi (e per sd
non lo poteva esser mai ); venivano caritatevolmanta
abbruciati vivi. I sonnambuli lucidj od estaticy infatii
sanno talvolta dire, egualmente che quegli sfortunati,
cid che pensa il suo magnetizzajere, o colui eal quale
trovansi in rapporto, e rispondere alle lora domande
mentall, ed obhedisoono anche ai eomandi puramente
mentall. Una sonnambula avrebbe perfino reeitato. ad
alta voce cio che il sue magnetizzatore loggeva men-
talmonte su di un libro travandosi egli in una stanza
attigua. v

Finohd trattasi dal magnetimatore che trasmetia vo-
lonlariamente i suai pensieri ed j suol eemamandi a
sonpambulo, o Jo interroga mentalments , o fineha il
sonpambule perﬁepisoa le sensaioni del magnetisia,
il fepomeno rieeve pid facile aplegazianc. Direi ehe il
magnelizzatore, avendo in sua balia i} fluido del ma-
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gneligzato, che forma col sua un fluido unico alla sua
volonta soggetto, agisce contemporaneaments su dug
organismi, mettendoli in azione, per eul il sonnambulo
sente tuite le sansazloni ¢ perceplsce tutte le ides de]
suo magnetizzatore ; 0 meglio direl che lo stesso fluido,
maneggiato da una volonta unica, produce nei due or«
ganismi le stesse modificazioni, e percid di luogo alle
slesse idea, agli stessi pensieri, alle stesse sensazioni,
Ma tratlandoei delle parsone in rapporto, la difficolta
di spiegare 1l fenomeno & maggiore, e non troverei
aleuna ragione fuorl dell'esallazione delle fungioni ce-
rebrali del sonnambulo, per la quale potrebbe forse
riseptire le modificazioni che hanno lyogo nella forza
propria di chi trovasi con’ esso in rapporto, e da tali
modificazioni rilevare le sensazioni ed i pensieri che
hanno prodotto le modificazioni stessa. Tale spiegazione
non mi sara forse menata buona 3 ma chl pud mai esser
slouro del fatto sno, nell’esporre lo leggl di fenoment
a detta di tutt! superiori all'intelligenza? Mi chiamerei
anehe troppo fortunato, se potessi-divinarle in un mo-
mento, in cui non sono dim’ostpahili. — Il garlare lin-
gue sconosciute o la descrizione di' luoghé égnotf sono
da me considerati, se pure hanno luogo , come feno-
meni diversi di trasmessione del pensiere dal magne-
tlzzatore al sonnambulo. Perchd infatti i1 sonnainbulo
parli una lingua sconosciuta od anche solo la intenda,
6 perché desoriva un luoge a lui ignote, ocoorre che
il magnetista conosea la lingua parlata dal sennambule,
ed il luogo ehe deserivo.
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8. La percezione di oggetts esistents solo nella imma-
ginazione del magnetizzatore. — Egli & un fatto, che
concentrando la nostra forzanei varii nostri organi, noi
possiamo riprodurre fino ad un certo punto le sensa-
zioni avute. Cosi possiamo ricordare un pezzo di mu-
sica, un rumore, un canto, quasiché si sentisse; im-
maginare di vedere in un dato sito un fabbricato, una
pianla, una barriera, un labirinto, un fosso, un lago,
un esercilo, di toccare un corpo qualunque, di sentire
il peso di varie libbre levando un corpo leggiero come
una foglia, di sentire impressione del caldo, del freddo,,
del fuoco, del ghiaccio; possiamo formarci Pidea di un
odore, di un sapore qualunque; come viceversa pos-
siamo immaginare la non esistenza di una persona, di
un mebile qualunque, di un fabbricato, di un odore
e cosi via. — Ora come il magnetizzatore pud concen-
trando la sua forza nei varii suoi organi, formarsi un
idea delle sensazioni avute ed immaginarne di fittizie,
cosi non & improbabile, che egli dominando colla sua
volonta mediante il fluido proprio gl organi del sen-
nambulo, possa suscitare in lui le stesse sensazioni ;
avvi questa differenza perd, che il sonnambulo le crede
reali, non rimanendogli libera nemmeno la facolta di
distinguere cid che & veroda cio che éapparente, per-
ché egli non pud agire con nessun organo, se non in
quanto sente I'influenza del suo magnetizzatore. Varii
infatti sono i sennambuli che o si credettero arrestati
da una barriera, da un fosso profondo, o chiusi in un
cerchio magico, o temettero di sedersi su cisoie, di
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sdruciolare sul ghiaccio, o si mostrarono incapaci di
levare un corpo leggiero ritenuto pesante, o che vi-
dero persone, piante, mobiglie non esistenti, o viceversa
non videro le esistenti, o temettero la caduta di un
COrpo sospeso, o si trovarono malsicuri su di una scran-
na, cui fu tolto apparentemente un piede. ecc. I ma-
gnetizzatore in una parola, avendo un sonnambulo, puo
col magnetismo fargli parere esistente cid che real-
mente non &, e fargli scomparire dai sensi cio che
realmente esiste ; nel primo caso creando col magne-~
tismo e rendendo cosi sensibile al sonnambulo cid che
esiste solo nella sua immaginazione (1); nel secondo
rivestendo col magnetismo e rendendo cosi .impercet-
tibile' a’ suoi sensi ci0 che egli immagina non esi-
stente (2); come pure pud il magnetizzatore impartire
appatentemente ai corpi della natura proprieta che non
hanno, saturandoli di fluido. Questi fenomeni si ot~
tengono di rado, perd non tanto, quanto taluno- po-
trebbe credere ; ove si ottengano sono una ‘prova uti-
lissima dell’esistenza e trasmessibilita del fluido ‘ma~
gnetico', non che del suo magico potere. :
9. Obbedienza cieca nella veglia ai comandi del ma-

(1) Egli & per questo che Teste pensa che il fluido separatosl da
- noi conservi 'immagine fedele-dei pensieri, che hanno presiedute
alla sua emissione (Teste, Le Magnétisme animal expliqué, pag. 429).
Questa. ipotesi, non affatto improbabile, potrebbe bastare alla sple-
gazione dei fenomeni accennati.

- (2) Pretendesi che il magnetizzatore possa con un atto della sua
volonul far sussistere questi fenomeni anche dopo. svegliato il son-
nambulo. Io non potrei né affermarlo né negarlo non avendo fatti
né pro né contro. :
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gnesizzatore fates duvante il sonnambulismo (1), == 11
magnetismo & immorale nella pratica, dicona aleuni s
si pud rispandere che spesso il valor morale di ua
mezza si misura dalle seopo, a cui si fa servire. Il
magnetigmo, sa in mano di persone demeralizzate pud
servire a fini lmmorali, pud riéseira utilissimo oome
megza di educazione in mano della persone onests.
Desso infatti pud, come ’esperienza ha provato, ser-
vire a togliere nel sonnambulo la eattive inclinasieni,
inspirandogli avversiona al vizig ed amore alla virta,
ed a eorreggera certi diffeitl fisici, came per esempio la
catliva pronuncia (3). Il magnetiszatora pud realmente
nel sepnambulo sestitnire, a sua insaputa, inolinazioni
buene ad istinti perversi, potende agire sui suoi ors
gani oon energia, e lasciare nel suq organismp delle
modificazioni durevoli anche nella veglia. Egli ne mo»
difica la volontd, e prescrivendogli cid che deve la.
soiare @ cid ehe dave seguire, lascia nell’organismo suo
un’impronta, ohe ne ricorda | precetti, 6 che deter-
mina la volonta ad eseguirli. Si direbbe che produce
nel sonnambulo quella medificazione , 2 noi ignota,

(1) Che il sonnambulo obbedisca ai comandi del magnetizzatore
durante il sennambulismo & inutile il parlarne diffusamente, giacohd
avendo dimestrato che il magnetizzatore durante il sornambulisme
ha in possesse o domina gli ergani del senmambulo, non si pud du-
bitave dell'impero ohe pud esereitare sopra di lui; e quindi ognune
pud andar convinto di tale obbedienza. Il magnetista infattl pud
faslo serivere, leggere, passeggiare, cantare, giuoeare, servire in
tavela, eseguire qualunque cosa del sue mestiere, delle sue ordina-
rie occupazioni.

(2) 1l Teste, mi pare, ne cita un esempio,
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ohe ha luoge in qualuaque individuo, quando prende
una data daterminazione con vere proposito di ettenerla,
per aui la memeria rieorda il proposile o Ja volontd mor
sirasi pronta all’asecuziona, = Questo parry esagerato,
giaochd nel fatia & rarissime ohe il magnetismg si faee
cia servire a questo scopo; ma si vedra che io non esar
gero, se si consideri, che il sopnambylismp lucido &
da me ammesso come rarissimo, e che anche ottenuto
non sempre si pud utilizaare in questo senso. Peceato
ohe gli inoredull nel magnetismo non si possano per-
. tare al sennambulisme lucide, che forse si petrebbere
guarire dalle Joro prevenzionil...

10. Eesaliamento prodigioso di aloune fumzions. e
JI magnetizzatere ottiene tale esaltamento, isolando
mane mano i varil senai, e sospendendo le varie fun.
sienj, a lagciande sole qualche ergano atiive, nel qual
easala sua asiope diventa predigiesa, e lo diviene tanto’
piu s8 il magnetizaatore agisoe apposilamente sull®or
gana nen iselato (notammo gid nel semnambulismq
semplica un esaltamento di funziene senaa il concorse
della velontd del magnetiszatore, ma spentanee, dietro
la sogpenniona delle alire funzioniy ¢id pud aver luoge
anche nel lueido). Cos) il magnetisaatore pud produrre
la sorditd, la mutema, la ceeild, e pud lasciande sale
uno di tali sensj atlivi dar lyoga ad una loquacita seo-
eante, ad un udita o ad uea vista di on'atlivitd ser
prendenie, pome dicemme della vista a traverso | eorpi
opachi, nal’ascuritd od a grande distansa, e del distin-
guere Ja voce del sue magnetizzatore in mezzo a ru-
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mori fortissimi. Cosi, isolati gli altri sensi, puo agire
sui muscoli e produrre la catalessi, o far ballare il son-
nambulo, facendolo seguire il tempo di un pezzo di
musica suonata mentalmente ecc. ecc. — La spiega-
zione di questo fenomeno si pud avere da quanto dissi
altrove. o

D) Fenomeni dell’estasi magnetica.

Quantunque alcuni considerino l’estasi magnetica
come il grado piu alto del sonnambulismo, nondimeno
ne differenzia per molti versi, ed & un fenomeno assai
piu sorprendente. Nell’estasi non avvi piu che sem-
plice comunicazione di pensiero fra. magnetizzatore e
magnetizzato, cessando ogni altro rapporto mediante i
sensi, perfino mediante il tatto. L’estatico non parla ,
¢onosce cio che succede a, grandi distanze, ed & poco
obbediente anche alla volontd del magnetizzatore. In
esso diminuisce il calor cutaneo, ed il polso si fa im-
percettibile. Allo svegliarsi conserva per brevi momenti
la memoria di cio che ha avuto. luogo dentro di lui.
— Questo fenomeno suol tener dietro, in casi eccezio-
nali direi, al sonnambulismo lucido, e dipende dall’e-
saltamento di aJcune poche facolta , .od anche di..una.
sola a danno delle altre facolta e delle altre funzioni ,
anzi le facolta esaltate sogliono esser quelle che si mo-
strano piu attive anche nella veglia. Cosi a'modo di
esempio nell’estasi magnetica, come nella . morbosa ,
Pavaro vede immensi tesori, il libidinoso vede infinito,
numero di donzelle danzanti e cantanli e chi.ha svi<
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lupati gli organi della venerazione e del meraviglioso,
ed ¢ dato alla vita ascetica, contempla I’Eterno, - gode
della sua gloria, sente le celesti armonie, canversa cogli
angeli e via discorrendo. - ce

L’estasi magnetica ci da ragione dl alcune esta51
mistiche, che si ritengono prodotte da cause sopran-
naturali. Noi infatti abbiamo veduto, come la magne-
tizzazione possa aver luogo senza il concorso della vo-
lonta, quando vi abbiano molte condizioni ad essa fa-
vorevoli, si per parte dell’agente che del paziente, e
quando il primo pensa molto al secondo. Ora puo darsi
il caso di aver luogo P'estasi magneticomistica , se il
paziente (d’ordinario una donna sfinita dal digiuno e
da altre mortificazioni ) ha molto sviluppati gli organi
del meraviglioso, e se abitualmente conserva una ten-
sione di pensiero su di un dato oggetto, per esempia
sui gaudii celesti, sulla passione di Cristo, sulle pene
dell’ inferno od  altro.. Tali estatiche passano spesso
per donne favorite da Dio, e da lui dotate di doni so-
prannaturali, quando non potrebbero essere che donne
indirettamente e naturalmente magnetizzate fino. al-
Pestasi. Guardiamoci perd dal dire questa verita a chi
ritiene fenomeno sopranaturale estasi di queste donne, .
che, oltre al fare un buco nell’acqua ove si cerchi di-
convincerli di questa veritd, acquisteremmo la nota
di increduli. Tanto pit poi mi.confermo nell’ esposta
opinione dall’osservare, che esse vedéno e senlono solo .
cio, che la lero immaginazione, Mscaldata da abituali
meditazioni, loro suggerisce. — Questi fenomeni ponno
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. prendara eol temnpo uh Upo intefniitténte & manifestarat
ad tatervalli fissi. Io conosso una di tall dohne ke
va in estasi ogni venerdl, o tala intermittensa regolare
sembra dovuta a questo, che ogni venerdi dessa ma-
dita pit & lungo e bon magglo? condentrdttietito la pas-
smne del Salvatote. .

. Fenomni terapentici 0 turativi,

~ Alciini negano 18 proprietd curative del fluido mas
gnetico, perche hon se ne dotioses 1o naturd , né 1l
fodo, con cul agises sullorganismo. Ma, domando
1o, &i negant forss’alle altre sostanse medicinall e loto
proprieth, ricohoseiute dallesperienza? No, eppute fa
natura del loro principil ed {1 lofo modo di attons not
8i ¢onbscond; & la sola espetienta, che i ha nmostrato
dome H nitro, per ésemplo, sgisen sui renl, la dightals
sul euore, Poppio sul Sistetha netvoso; ma chi sge
ptebbe indicare la tatura del loro principio agents;
éd il suo modo di azlone? Ora se Vesperionya ha pros
vato the il Magnetismo Animale fiedce spesso wiile
nella cura delle malattle, perchd st vortd hegare ad
una forza animale ¢id che st concede alla mmatetla
~ brata, yer¢he, dico, 1¢ & neghetd dn’artone propria ¥
Non bastetebbe eglt Il sapere, ehe 1 tagnetismo pro-
dwee dei cangiament! , delle modificazioni nell’ orgae
nteno, pet convinderei, che pud Meseir attte, quands
sia ben applicato ® Chi negaese questo si mostrerebhe
ignotantisditht tn fatto di medicina pratica.
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Alocuni magrbtiszatori ptetendono tlie il fluidd ma-
gnetico abbid un’azione tonida e sedativa , altri the
abbia tutte le proprieta ai medicamenti attribuite. In -
quanto alla prima opinions sostehgb, che pud essers
anche stimolante, e bastano a provarlo i disordini funs
ziondli 6he provoca, quando @ male applicato, e tuttl
i fenomeni di Bopraecoitazione ¢erebrale cthé hanne
luogé nel sohnambulismo (1). == In guanto poi ail’als
tra opinione, che il fluido magnetico b maghetismd
nhimalé, offra tutte le proprieta ¢urative, attribuite
alle vari® sostanze terapeutiche, secondoche viene aps
plicato, convetigo pienamente, perche il fatto lo prova.
8i domanda, som’e che il fluido agnetic vffra tuttd

I8 proprieta atiribuite @i varii medicanienti, -agendo
ord come {onico, ora ¢ome purgante, ora come sedas
tivo, ora come stitholantey ord tomés deputativo del
sangue éce. ¥ —= Desso l¢ offre tulte appunto, in quants
tende 4 ridurre tutte lo funsioni al loro stato normale,
unico kdopo, pet dui sl propinano tutle 1& sostange me-
dicamentose, 1 fluldo magnetico infatti y applicato da
uh abils magnetizratore, sebbene non abbia aleuna
delle ptoprieta egclusive dei varii tnedicamenti ¢ offre
le proprieta ofa dell’ung, ora dell’altro ; perch® cons
centrato in un organo, la cui funzione ¢ imattiva o
poéo altiva; la provoca e Vaumentd; sottratto dagfi -

- ¢3) 1 magmetiesne infatli eséreita un’azione ora vedativay ore toskea,
osa stimelamte a secondh del grado eom cui viewe eapplidate ¢ dei-
medo @ applicaniens. Tale vpinions fofme parté & wena the Swc-
céde et feste e he ticeve la spidgusiont.
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organi, la cui azione & attivissima , la diminuisce; e di-
retto sugli organi, le cui funzioni sono alterate, le re-
- golarizza ; come pure, provocando le secrezioni rende °
normali gli umori (1). La sua azione poi ¢ tanto pia
sicura, inquantoché & una forza prodotta da un orga-
nismo vivo, che agisce su organi viventi e di simile
struttura, ed & percio piu omogenea di tutte le forze
_fisicochimiche, che sono a disposizione del medico e
che costituiscono ¥ medicamenti. Perché peré il ma-
gnetismo riesca nella cura, bisogna che sia adoperato
da persone esperte ed influenti, perché¢ male appli-
cato puo riescire nocivo egualmente che i medica-
menti stessi non indicati, come vedremo a suo luogo.
Alcuni credono che per - ottenere la guarigipne di
una malattia mediante I’ applicazione del fluido ma-
gnetico, richieggasi I’ apparizione di fenomeni straor-
dinarii. Niente affatto; ho guarito anche malattie gravi
senza che pur si manifestasse nel magnetizzato feno-
meno alcuno, che valesse a mostrare I’azione del fluido,
ed io solo sentiva quello sfinimento di forze, ehe &
proprio di chi ha magnetizzato (2). L’azione adunque
del magnetismo puo essere sorda ed impercettibile; &
non pertanto certa, perché cessando dal magnetizzare,

(1) L’azione curativa del fluido magnetico sard da me piti chiara-

. mente fatta conosrere in un’opera di medicina pratica, giacché tal co-
gnizione importa digressioni lunghe incompatibili in uno scritto della
mole e natura del presente.
. (2) I buon magnetizzatore anzi quando cura una malattianon cerca
nemmeno di ottenere il sonno maguetico, nd il sonnambulismo; ed

" ove avessero luogo da s&, ne usufrutta per rilevare i medicamenti che
i so?nambuli propongono alla loro cura senza perd prestarvi fede
assoluta.
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Ia malattia in corso di guarigiene ritorna tosto al grado
di prima. I magnetizzatori fanatici, che vedono prodigii
dappertutto, non mi meneranno buono 1’ esposto; ma
io sono di parere che si dica pane al pane, e vino al
vino, ché cosi tolta quell’aria di mistero, in che dessi
vogliono avvolgere il magnetismo, desso trovera .ini-
nori. ostacoli alla sua diffusione. _ :

In quanto al modo di applicazione del fluido nella
cura delle malattie, abbiamo di gia parlato; in quanto
alle malattie curabili col magnetismo, terremo parola
in un capitolo a parte, ove esporremo anche altre re-
gole speciali di applicazione.

Il fluido magnetico poi serve anche al chirurgo,
giacché ottenuta I'insensibilita fisica, pud desso eseguire
qualunque operazione senzaché Pammalato senta dolore
alcuno, ed in caso di sonnambulismo lucido puod anzi
essere guidato dal paziente durante I’operazione. Questo
mezzo anestetico ¢ migliore di qualunque altro, etere
solforico, cloroformio, oppio, ecc.; diffatti gli organi
dopo sottratto il fluido magnetico, ritornano al primiero
loro stato, non lasciando desso alcuna irritazione per-
manente ; mentre gli altri mezzi, essendo fissi, eserci-
tano un’azione durevole, o lasciano spesso delle modi-
ficazioni organiche, che sono di ostacolo al buon esito
dell’operazione praticata (1). Spiace per altro che P'ap-

(1) Questi mezzi poi sono anche pericolosissimi alla vita, giacche
non si pud, ne si potrd mai stabilire il quantum di essi necessario
in ogni caso, per cui spesso, applicati in dose maggiore, poterono
produrre anche un’asfissia mortale. L’applicazione del fluido magne-
tico al contrario & sempre innocente, e di nessun pericolo mai alla vita.

10
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plicasione del fluido magnetico riesca rare volie a
produrre uno stato anestetico, essendo raro il caso, in
' eui si possa produrre il sonnambulismo, come vederamo,
unioo stato, in cui si ottiene 'insensibilita fisica o I'iso+
lamento. , ;

1l magnetismo pud essere applicato anche agli studi
frenologici; ma questo ha nulla che fare ol ihio lavoro.



* CAPITOLO DECIMO.

Durata ¢ numero delle sedute
e distanza fra. esse.

~ Dicesi mduia il tempo qualunque impiegato in yna
maguetizmszione, — In quanto alla durata delle sedute
i magnetizzatori non sono in perfeito accordo; conven-
gono per altro tulli che le sedute devono durare piv o
meno secondo I’ energia della forza del magnetiszatore
w soconde il grado di sensibilitd del magnetizzato, il
tutto considerate in modo relativo, e secondo lo scopa
cheil magnetizzatore si propone. Ed in quanto aila sen-
sibilith del magnetizzato ¢ chiaro, che un magnetiazatore
potrd net tempo di cinque minuti ottenere in un sog-
getto sansibilissimo gli slessi fenomeni, che ottiene in
uno pooo sensibile magnetizzandolo anche per pin di
un’ora; come vicoversa, parlando della forza del ms-
gnetista, in pochi minuti potrd ano ottenere in un dato
individuo quegli stessi fenomeni, che un altro magne-
. tinzatore ollarvd sulle stesso individuo magnetizzandolo
lungo tempo. Cid vale anche per tutte le altre condi-
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zioni, che favoriscono la magnetizzazione o meno si
per parte dell’agente che del paziente. Cosi in riguardo
allo scopo, altro & se si vuole far sentire solo I'azione
del fluido, altro se si vogliono provocare fenomeni
straordinarii ad oggetlo di studio o per persuadere gli
avversarii, altro se si cerca la guarigione di una ma-
lattia acuta o cronica. Nel primo caso, anche in meno
. di un minuto, potrebbe aver luogo un fenomeno qua-
lunque ordinario, che provi I’azione del fluido. Vo-
lendo invece produrre fenomeni straordinarii ¢ evidente
che quanto piu la seduta sara prolungata, tanto mag-
giore sara la speranza della riuscita; che se si ottenesse
il' sonnambulismo, il sonnambulo indica allora -dietro
domanda il tempo, in cui vuole.che la seduta sid ter-
minata. Quando invece si cerchi la cura.di una ma-
lattia, mezz’ ora di magnetizzazione per seduta-pud
bastare, e si insiste una, due o piu ore, solo. quando
Ja malattia & grave o cronica. Non bisogna per:altro di
regola abusar mai della magnetizzazione in caso .di
malattia, perché pud dar luogo. a qualche accidente
dannoso al magnetista, come vedremo,a suo luogo.
Per cid che riguarda il numero, bisogna pure distin- .
guere, se si magnetizza per oggetto di studio o per
curare una malattia. Nel primo caso:se ne ponno tener
tante, quante occorrono alla produzione e verificazione
dei fenomeni che si vogliono studiare ed alla convin-
zione propria ed altrui. Se invece si ‘magnetizza. per
curare una malattia, si conlinua nella magnetizzazione
ogni giorno, finch¢ 'ammalato da qualche tempo non
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prova. piu alcun incommodo. Si vede dunque che-il
numero delle sedute non pud esser stabilito a priori e
che sta alla sagacita del magnetizzatore lo stabilirlo. -

In quanto alla distanza fra una seduta e I’ altra, si
suole adottare generalmente quella di ventiquattro ore,
compreso il tempo dell’ ultima anteriore seduta, o cio
che & lo stesso, si tiene una seduta al giorno, coll’av-
vertenza di principiare la seduta ogni giorno alla stessa
ora; ed ¢ solo in caso di malattie gravi che si tengono
anche due, tre sedute, come vedremo (1). La pratica
di tener una seduta al giorno e nell’ora istessa fu pro-
vata utile dall’esperienza, e la fisiologia ci ha sugge-
rito la ragione della sua utilita. E un fatto che il nostro
organismo ¢ facile a prendere delle abitudini, e se noi
osserveremo cio che ha luogo in noi stessi, troveremo,
massime se siamo regolati, che la fame, il sonno.ed
altri bisogni si fanno sentire ad ore determinate in
forza dell’abitudine contratta di prendere alimento sem-
prealla stessa ora, di coricarci all’ora istessa e cosi via.
Per la stessa ragione anche il magnetizzato siabitua
a poco a poco all’influenza del fluido del magnetizzante

esercitata all’ ora fissa , fino a che a quell’ora ne ri-
" sente, direi quasi, il bisogno. E questo ¢ provato
dall’osservazione, che qualunque sia I'individuo che si
magnetizza, ad onta delle circostanze identiche, "in
cui si trova, si ottengono sempre fenomeni maggiori
€ piu marcati da una seduta all’altra, anzi mi & fino

(1) 1 sonnambuli poi indicano dietro domanda il tempo pit oppor-
tuno per essere nuovamente maguelizzati.
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capitato di non ottenere aleun fenomeno alla prima ge. °
duta in un individuo, che fu dopo alcuns seduts da
me portato fino al sonnambulismo lucido. ‘

Quest’ultima osservarione non va dimenticats dagli
individui appena nisiatl alla pratica dsl magnatismo,
onde, noh ottenendo alcun fenomeno alla prima seduta,
non diventino increduli nel magnetismo, quando forse
offrono tutta Ia disposizione per rendersi abili maghe-
tizzatori, e percid utlli alla societa, Che sa anche
continuando per varie sedute a maghetizzars un dato
individuo, non i oftiens aleun fenometo, €1d non
prova, che desso non possa essére modificato dali’azione
del fluido magnetico, o che il magnetismo non - possa
viusoir utile alla sua salute; ma prova solo la impo-
tenza del magnetizzatore rélativamente & quel dato
individuo, né prova giammai I'impotenta sua assolita.




CAPITOLO UNDECIMO,

Meodo di smqgnetlmfe' 7
e fenomeni concomitanti. l

E avvenuto gqualchs volia, ehe taiuno avendo veduto
altri a magnetizzare, od anche avendo sole letto in
qualche libro il modo da tenersi, siasi provato ¢ ma-
~ @netizsare qualche individuo ssnza conoscer prima il
modo con oui gi smagnetizza, e siasi i pol trovato in
lmpacclo, quando trattavasi di svegliare il magnetiz«
zato, & propria insaputa portato al grado di sonnambu-
lismo. Questo caso & rarissimo; ma io ho yoluto indi.
carlo per due ragioni; e prima di tutto percha I’allarme
In eul si trova in questo caso il novello magnetizzatore
pud dar luogo a tristi accidenti nel magnetizaato (1),
e perchd nessuno si arrischi ad incominciare un’ope~
rasjone, ohe sa di non poter condurre a termine.

'Nﬂlln avvi df pid facile e di plu pronto, ehe 16

1) Un caso cons;mlle sard da_noi notato parlando dei danm del
‘Maghatismo,
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smagnetizzare un individuo magnetizzato, e special-
mente se si agisce nel senso trasversale dei nervi. In
tal caso il maguetizzatore porta le sue mani in corri-
spondenza dell’ apice della fronte del magnetizzato,
avvicina fra loro il dorso di esse, facendo in modo che
la palma di ambedue guardi all’esterno, ed indi discen-
dendo lungo la linea mediana conlinua ad avvicinarle
fra loro nel modo indicato, ed a portarle sui lati del
corpo, agendo sempre attraverso dei nervi, ed accom-
pagnando sempre questi movimenti con una volontad
assoluta di disperdere o di sottrarre la forza magnetica
slata nel paziente accumulata. Tale azione si ripete
quanto basta, perché il magnetizzato ritorni al suo
stato normale. Agendo in questo modo, se il magne-
tizzato fosse anche in sonnambulismo, in ‘'meno di un
minuto pud trovarsi nel suo stato abituale di veglia. .
- ‘Questo modo di smagnetizzare ¢ peraltro molto brusco,
e trattandosi di persone molto sensibili puo dar-luogo,
se sono in sonnambulismo, a dolori, convulsioni ed
altri fenomeni, tali da richiedere una nuova magne-
tizzazione per toglierli. Percid, quando temasi di al-
cuno di questi accidenti, si smagnetizza nel modo se-
guente: si agisce lungo il tronco, come allorché si
magnetizza, e si cangia. solo direi la volonta, ossia si
agisce .coll’intenzione di sottrarre il fluido magnetico,
invece di accumularlo; a questo intento le mani si por-
tano dal capo e - dal torace fino alla punta dei :piedi,
cercando di trarre in basso il fluido magnetico e di
sottrarlo per le estremita inferiori.——Usando. di questo
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metodo, richiedesi quasi tanto tempo a smagnetizzare
che a magnetizzare, ben inteso che questo tempo &
necessario per ‘impedire gli accidenti e per dissipare .
tutto il fluido, non per isvegliare il sonnambulo, ché
desso poco’dopo il primo agire si mostra tosto svegliato.

Questo metodo adunque se ha il vantaggio d’essere
piu sicuro, ha lo scapito di essere pia seccaginoso.
Ove. sia di necessita usarlo, si adopera fino ad un certo
punto, ‘ed indi si ricorre al primo. Cosi si ha il dop~
pio vantaggio di impedire gli accidenti che possono
aver luogo per la sotirazione brusca del fluido, e nello
stesso tempo di far presto. ‘Notisi perd che tanto se si
usa un metodo, quanto I’altro, la volonta & quella che
fa il pit, come nella magnetizzazione. E poi prudenza
tratlandosi di sonnambuli I’allontanarsi tosto che sono
svegliali, perché¢ la presenza del magnetizzatore pud
rimetterli in sonnambulismo (1).

Si devono poi smagnelizzare tutti gl’individui. stau
assoggetlati all’ azione magnetica? Se trattasi di per-
sone magnetizzate per esperimento, si .devono sempre
smagnetizzare, e se mii fossero state portate al sonno
magnetico od al sonnambulismo, si smagnetizzano al-
Pora che esse indicano. dietro domanda del magnetiz-
zatore, domanda che non va mai trascurata.. In tal
caso, mediante la volonta, si ha di gia ottenuto il piu,

(1) Alcuni smagnetizzano agendo in senso inverso di quand6 ma-
-guelizzano, agendo ciod contro le correnti nervose. Ma I’esperienza
Jha dimostrato che questo metodo riesce di via ordinaria nocivo, e

massimamente in caso di sonnambullsmo, lasciando spesso cefalalgla,
‘malessere generale, sounolenza écc.
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Che st qualche sonnambulo credesse, come avviens,
di nom dormire il sonno magnstico o di non trevarsi
in sonnambulismo, ¢ quindi non = volesss essore sve-
gliato, allora si sveglia anche senza il suo assenso.

- Be tratiasi invece di persone sotloposie & ocura ma-
gnetica, eccettuato il caso di monno magnetics o di
sonnambulismo, ed il easo In eul il fluido - inducesse
una forte agitavione nell’ammalato, trovai plu utile a
non ismagnetizzatle, perche cosi I’axione del fluido
contitiua per aloune ore ; alsuni perd usano di smae
gnetizar ssmpre, qualunqueé sia il caso ¢he sl pre-
senta. Notisi perd che', quando apche si trattasss di
un sonnambulo che non si smagnetigzasse , hoh ocors
rérebbo desso aloun pericolo; glacchs, eessata P'azione
magnetica, il fluido poco a poco st disperde, ed il
sonnambulo entpo aloune ore rlwm da <& el suo iato
normale. ,

In quanto ai fenoment che accorpagnane la smagne-
tizzazione 6’¢ poco a direj néi casi ordinarif la scome
parsa subitanea dei fonomeni prodotti dal fluldo ma«
gnetico ¢ tutto quello che si osserva; anzi taluni ces-
sano o diminuiscono anche solo venendo meno la volonta
di magnetizzare. $e poi si ha ottenuto il sonno ma-
gnetico od il sonnambulismo, nella smagnetivzazions s
gogliono osservare spesso 1 fenomeni slessi che prose-
dong il sonno, ma in ordine inversp, come sense di
oppressione e di calore, shadigli, sussulli dei ten~
dini, ece.; indi si aprono le palpebre, ed i1 soggetto
€ pit o meno presto sveglialoy seoondo che fu pit o
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meno breve ‘il sonno; il sonnambulo poi non ricorda
cio che ha avuto luogo, eccetto il caso che il magne-
tizzatore lo voglia. In alcuni casi, e specialmente se
il sonnambulo fu stancato troppo con domande, o con-
trariato, o se il sonnambulismo fu troppo protratto, o
tolto con mezzi violenti, suol manifestarsi nel soggetto
stato sottoposto all’azione magnetica un malessere ed
una cefalalgia, od un moto convulsivo delle palpebre,
od anche degli spasmi e delle convulsioni; sono per
altro fenomeni poco allarmanti sempre, e che si dissi-
pano facilmente col magnetismo stesso. Quesli acci-
denti si possono per altro evitare di via ordinaria,
purche non si trascurino le precauzioni accennate.




CAPITOLO DODICESIMO.

Sostanze magnetizzabhili ¢ scopeo
per cul si magnetizzano.

Moltissime sono le sostanze che si magnetizzano,
sia per via di esperimento onde spiare i fenomeni ma-
gnetici, sia per farle concorrere alla cura delle malat-
tic; tali sono I’acqua, il cotone, la lana, i fazzoletti,
gli abiti, gli anelli, le piastre di vetro, ecc. (1).

Fra le varie sostanze che si magnetizzano, I'acqua
¢ quella che si magnetizza piu frequentemente, come
quella che si da qual medicamento agli ammalati sot-

toposti ad una cura magnetica, o che si ordina per
bagno. Lo scopo per cui si fa bere al’ammalato si é

quello di continuare ’azione del fluido dopoché il ma-
gnetizzatore si ¢ allontanato, o quello (piu raro perd)
di supplire coll’acqua magnetizzata alla magnetizzazione
ordinaria, ove il magnetizzatore non possa trovarsi

(1) Gli amuleti ed i talismani dei nostri antenati erano forse com-
posti di alcune di quesle sostanze magnetizzate ? Non & improbabile.
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presente all’ora solita della seduta; alcuni anzi preten-
dono che questa bibita: giovi piat che il farsi supplire
da un altro magnetista, poiché con essa si continua
nell’azione dello stesso identico fluido,

L’acqua infatti. e tutte lealtre sostanze magnetizzate
che si applicano sugli organi infermi, come cataplasmi
risolventi, emollienti, od altro, contenendo il fluido
magnetico, offrono tutle Je proprieta di esso fluido,
come se desso venisse introdotto immediatamente ;
tanto fa_che la sola acqua magnetizzata puo produrre
lo stesso sonnambulismo, purché chi la beve sia gia
slato messo in questo stato da quello stesso magnetiz-
zatore che la magnetizza. Avvi egli alcun che di sor-
prendente in questo fatto? Credo che no; e in vero,
cangiato il conduttore del fluido, la magnetizzazione &
la stessa, ed il fluido agisce tanto se viene introdotlo
immediatamente nell’organismo ( magnetizzazione di-
retta immediata ), quanto se viene introdotto in modo -
mediato, dopo concentrato nell’acqua od in allre so-
stanze che poi si mettono a contatto coll’organismo
( magnetizzazione diretta mediata ). 11 magnetizzando
infatti; bevendo I'acqua od applicandosi alla Cute le
altre sostanze, riceve il fluido in esse contenuto il
quale, non potendo alterarsi perché concentrato in so-
stanze inorganiche, deve agire ed agisce di fatto come
se fosse introdotto in modo immediato (1).

- (1) E ragionevole che i corpi saturi di fluido magnetico, essendo
tutti pitt .0 meno conduttori dello stesso, perdano a poco a poco il
fluido in essi concentrato nello stesso modo che si disperdono il calo-
rico e Pelettrico condensati in un corpo conduttore; anzi ‘sembra
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Per magnetizsare U'acijua contenuta in una bolliglia
Deleuze poggiava quesia sulle sue ginocehia, e, posta
la bocea sull’apertura della bettiglia, vi soffiava deatro
nel mentre che polle mani la magnetizzava al di fuori,
Ma come i soffiarvi dentro pud dispiscere & chi deve
bere 'acqua, cosi ai magnetizza colle sele mani, e vi
si riesce egualmente. Si prende il coflo della bottiglia
con due dita di una mano, & coll'altra la s percorra
dallalto in basso nello stesso modo che i - fa magnes
tizzando gl'individui, e eoll’intensione di eoncentrare
nel liquido contenuto il fluido magnetico. Chese 1"ace
qua trovasi in una tazia; si pud prender questa sulls
.punta delle dita di una mano, mentys eoll’altra s ins
fonde il pelpastrelle dell'indice, 0 meglio vi si fannog
sopra ed all’intorno del passaggi senza toccere il li-
quido, cercando di concentrare in esso H fluide. Non
saprei precisare il tempo necessario per magnetizsare
un boccale d’acqua, tempo che d&’altronde varia se-
condo la forza individuale, 1'energia della volonta e l¢
altre condizioni favorevoli o meno in cui trovasi il ma-
gnetizzatore, ¢ dells quali parlammo; io per alire,
quantunque graeile, la sopraccarico talvelta di-fluido
questo affatto probabile, se anche un magnetizzato sonnambulo perde
eol tempo il fluido che lo ha posto it sormambulismo, & riterna de
82 al suo stgto gormale. In certi oasi per alito gi direbbn obn la volopta
del magnetizzatore vale a mantenere fisso il fluido mei corpi jn cui fu
concentrato, e ¢ld almeno per un dato tempo. La percezione degli og-
§elti asistenti nells sola imaginazions del magnetiszatore par parte wei
sonnambuli na darebbe upa prova non equivoca. Sambrerebhe adun~

que che il fluido posss disperdersi da 3, solo allera che viepe mose
.la velenta del-magmetista ohe lo he enease. . - .
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anche in meno di cinque minuti. Per magnetizsare
le alire sostanze si prendono desse fra le mani, e vi
si fanno sopra dei passaggi o delle frizioni per alcuni
minuti.

Alcuni provarono il magneusmo anche nelle bestie,
ma nulla avvi in cio d’importants che valga la pena
di occuparsene. La magnetizazione degli alberi, onde
farli servire a rinforzare I'azione magnetica, ¢ pure

~ abbandonata. Lo stesso olmo di Busancy, intorno al
quale Puysegur operava i suei miratoli, non & piu che
una reminiscenza siorica.

Ad gleuno parra strano ed mcomprenaibﬂe (e oid
non pertanto & vero) che all’acqua magnetizzala possa
il magnetizzalore dare quel qualunque sapore,che vuole
purche il periente sia abitualo all’azione del fluido ma-
gnetico, quantungque nen sonnambuloy ma se ben pone
deriamo troveremo ohe il fenomeno non & tanto stra«
ordipario, quanto pare a prima giunta. Risaliamo alla
toogia. I un fatlo cha qualunque individuo pud a sua
voglia, tonceniraiide la sua forza vitale nel senso del
guslo, formarsi I'idea del sapore di un dato cibo, di
dng data bevanda, presi tanto tempo prima, e, ditei
quasi, assaporarla come se realmente fosse a contatto
nel sho argano del gusto; abbiamo inoltre vedulo che
#l magnetizzatore nello stesso modo che pud con-
eentrare nei suoi organi detta forza la pud concen-

- trere anche sugli organi del suo magnetigzato, per
cui potra colla magnetizzazione immediata conoentrare
detta forea sull’ orgapo del gusto del suo magne.
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tizzato e fargli sentire il sapore di una data. sostanza,
quantunque non applicata. Ora avvi differenza reale
fra il concentrare. immediatamente il fluido ‘magne~
tico sull’ organo del gusto, ed il concentrarlo. nel-
Pacqua , perché applicato insieme a questa vi provo-
chi quello slesso.sapore 2 Chi non vede che la diffe-
renzasta solo nel conduttore, mentre nel primo caso &
Paria, nel secondo Pacqua? Si vede.adunque che il
magnetizzalo non sente: realmente il sapore, ma gli
pare solo di sentirlo, perche il fluido, venendo a 'con-
tatto del suo organo del gusto, vi suscita quella stessa
sensazione che il magnetizzatore risente quando con-
centra il fluido, vitale nel proprio organo del gusto per:
formarsi I’idea di quel dato sapore.

Parrd pia meraviglioso che I’acqua pura magnetiz-
zala agisca egualmente. che la sostanza di cui s’intende.
darle il sapore. Un falto che forse nessuno ha osser-
vato il consimile ¢ a me avvenuto. Avendo dato a'
bere ad una persona, da me piu volte magnelizzata,
acqua magnetizzata. coll’intenzione di darle il sapore
del vino, non ostante che questa persona mi assicu-
rasse che detta acqua non aveva proprio il sapore del
vino, ma quello di acqua con entro acquavite, -pure:
essa provo tuttiisintomi dell’ubbriachezza, tantoche fu
costretta di starsene coricata per piu di un’ora, dopo
di che sorse ancora col capogiro e barcollante in sulle

gambe. Questo fatto, sebbene genuino, non sarz

forse creduto, ‘atteso la sua stranezza, ma non m’ in-
cresce, giacche & tale che io pure durerei fatica a cre-:
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derlo se altri, non io, P’avesse ottenuto. Come spie-
garlo? Sara forse che pel sapore di acquavite detta
persona abbia realmente ritenuto che’ acquavite vi
fosse, e che la sua immaginazione riscaldata abbia dato
luogo ai fenomeni dell’ubbriachezza ? o forse il fluido
magnetico concentrato nell’acqua, ha realmente agito
su quegli organi sui quali agisce il vino naturale ? Lo
spieghi ognuno come vuole, il fatto lo guarentisco sul
mio onore. Non declino il nome ed il cognome della
persona per quelle ragioni che ognuno pué imma-
ginare. -

11



CAPITOLO DECIMOTERZO.

Malattie eurabill col magnetismo.

Il fluido magnetico hen applicato basta. egli alla
cura di tutte le malattie? Io ritengo che no, quantun-
que vi abbino dei magnetizzatori entusiasti che lo pro-
clamano come rimedio universale, e che coll’ applica-
zione immediata del fluido, coll’acqua magnetizzata, e
con altre sostanze pure magnetizzate pretendono di
guarire ogni malattia e Pidrofobia stessa. E tanto piu
mi confermo nell’opinione che solo sia spesso insuffi-
ciente, se considero che i sonnambuli stessi si prescri-
vono dei medicamenti. Sebbene perd le mie osserva-
zioni non mi permettano di dichiararlo bastevole sem-
pre alla cura delle varie malatiie, lo credo utile spesso
e dietro il giudizio a priori, percheé il fluido magne-
tico, come dissi piu sopra, offre tutte le proprieta at-
tribuite ai varii medicamenti, secondoché viene appli-
cato, e dietro il criterio a posteriori perché quando I’ho
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applicato alla cura di qualche malattia 1ho quasi sems
pra. trovato ulile; anzi, qualche volta col magnetismo
animals, ho oftenute eure inaspettale ed impossibili
ad ottensrsi eogli .aliri mezzi terapeutici, eome si
potra rilevare dalle due storie colle quali chiudero
questo capitolo. La fede poi che i magnetizzalori
hanno nel magnetismo corrobora la mia opinions.

Che il magnetismo sia utile alla eura delle malattie ¢ un
fatto, non bisogna perd formarsiun’idea tale della sug uti-
lita; quale si avrebbe leggendo le opere dei magnetiz-
gatori fanatici, giacche, senza negare che s storie delle
malattic con esso eurate sieno vere, essi raceonlans
Bolo le guarigioni stracrdinarie, per eui chi giudicasse
dell’ utiljta suy de quelle, se ne formerebbe un’ ides
esagerafa, e poleebbe o fondare troppe speranze sul
fluido magnetieo, o dybitare della sua reale utilita
pratica, ove in qualeche oaso nom corrispondesse alle
speranze concepite.

Ne io voglie dire che si debba usare sempre ed
esclusivamente del fluide magnetico aella cura delle
malaitje, che questo, oltre ad essere dannoso alla sa-
lute dei mediei magnetizzatori, sarebbe anche impos-
sibile, perche si richiederebbero quasi alirettanti me-
diei quanti seno gli-ammalati, dieo solo ehe & un mezzo
da non traseurarsi quando gli altri falliscono ¢ somo
insufficienti; dico che ¥ medico non deve essere eselu-
sivo, né per il fluido magnetico, né pei mezzi farma-
ceutici; dico che agisce contrg il proprip dovere guel
medioco, che, dominato da pregiudizii, non tiene conto



164

di qualunque siasi mezzo curativo e molto piu di que-
slo che & possente; dico infine che ¢ inumano e crudele
colui che essendogli affidata la vita degli altri, tra-
scura di usare anche il minimo mezzo che puo riescir
utile, sia per migliorarne esistenza, sia per allonta-
nare il termine fatale; e quindi se ¢ dovere di .non
trascurare cid, che pud esser utile qualche volta, sara
maggiore il dovere di usare di cid che ¢ utile quasi
sempre.

Si pretende che I’azione del fluido magnetico si eser-
citi specialmente sui sistemi nervoso e circolalorio, e
siccome questi sistemi, distribuendosi a tutto I’orga-
nismo sono costantemente affetti in ogni malattia, cosi
si vuole che il fluido, agendo su essi, possa produrre
in ogni caso una modificazione qualunque. Appogge-
rebbero la loro opinione a questa osservazione, che
nelle malattie nervose,. come 1’ epilessia, la corea, gli
spasmi, le convulsioni, le neuralgie, le neurosi, I’iste-
rismo, la deficienza di innervazione ecc. e nelle alte-
razioni degli umori, come I’anemia, la clorosi, la scro-
fula, le degenerazioni scirrose e cancerose, I’applica-
zione del fluido magnetico riesce specialmente utile (1).
Concedo che in questi casi Putilita appare piu chiara;
ma se si eccettuano i corpi stranieri, le cicatrici, le ade-
renze, I'idiotismo congenito, e tutti i vizii di confor-
mazione, direi naturalizzati (i quali sono sempre incu- -

M1 sor;iimuti anche dalla nascita ponno essere guariti pure col

magnetismo, ove il difetto dipenda da paralisi dei nervi acustici ed
ove gli organi dell’udito e della loquela non siano alterati o distrutti.
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rabili qualunque mezzo si adoperi), io ritengo . per
certo, che il. magnetismo animale possa esercitare la
propria influenza su tutti gli organi ed apparati, come
quello che & la risultante di tutte le forze inerenti ad
altri organi ed apparati della stessa struttura, e che

quindi ben applicato possa riuscire pii 0 meno utile

in tutte le malattie. Chi nen & fanatizzato per altro
ne fa uso solo in casi eccezionali, perche la sua appli-
cazione importa troppo gravi sacrificii per parte del
magnetista. -

Per la giusta applicazione del fluido nei- varii casi
di malatlia, esporremo ora alcune leggi, da cui cia-
scuno potrd dedurre quei corollarii che sono appli-
cabili a ciascun caso parziale. Desse sono le seguenti:

1. Quanto maggiore & la sensibilita dell’ammalato,
devesi agire con tanto minore energia ed a grandi cor-
renti, altrimenti accumulando troppo il fluido magne-
tico nel suo sistema nervoso, si corre pericolo di au-
mentare i fenomeni in luogo di scemarli.

-~ 2. Nelle malattie acute si deve agire sull’organo
primitivamente affetto, per impadronirsi della forza vi-
tale in esso accumulatasi in forza della malattia, per
indi poterla sottrarre e dirigere sugli altri organi, come
accennammo -di fare quando ’ammalato risente qual-
che dolore. - : o

3. Nelle malattie croniche concentrare il fluido sulle
lesioni organiche avvenute per fonderle, ¢ non misu-
rare il tempo della magnetizzazione, giacché queste
lesioni essendosi naturalizzate coll’organismo, richieg-
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gono un’azione energica e continuala per mollo lempo;.
due sedute 4l giorno sotio spesso indicate. Nella scro«
fula pure o nelle altry lesioni dei fluidi il tempo non
Va rispatmiato. : :

fi. Nei easi disperati, qualunique sicho, magnetiz-
zare per molte ore di seguito,

5. In ognl malattia cercare sempre di provoeare'
le secrézioni le quali servono & depurars-gli umori
divenuti anormali in eause della malattla stessa, quas
]unque sia.

6. Nelle tmalattie periodmhe maghetizzare ptima del
Paccesso e continuard la magnetiszazione durante I’ora
solita dell’accesso, onde impedirlo.

7. Nei casi di soppressione dei menstrul magnetie~
zdre due, tre giorni prima della presumibile loro com-
parsaj come nei casi di metrorragia magnetizzare per
artestatla, due o tre giorni dopochs il sangue é fluito.
11 -flusso menstruo, in caso di malattia, non forma una
contrindicazione per I’applicazione del fluido magnetico.

8. In qualungué caso si Voglia usare del fluido ma-
ghielico alla cura délle malattie, fare- seripre in medo,
 ¢he Pagione del fluido e quella dei medicamenti con-
¢orrano allo slesso scopd, e si preslino aiuto a vicenda
per la guarigione di coloro che ne sono affetti.

Ad onta perd di una giusta applicazione immediata
¢ mediala del fluido, hon tutte le malatile sone cura-
bili col magnetismo, nemmeno in ¢oncorso di altri me-
dicitiali, e massime se gli Ammalati non hanno la ferza
hecessaria per sostenere 1a cura, per ¢ul avviens tal-
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volta che i tentativi di guarigione falliscono, ¢ che gli
ammalati periscono nelle mani del magnetizzatore. In
tal caso i medici avversi al magnetismo, gli gridano
la oroce addosso e lo condannano presso il tribupale
dell’opinione pubblica; ma a torto giacché solo allora
avrebbero il diritte di farlo, quando dessi cogli altri
mezzi guarissero tutti coloro, ehe alle loro cure si sono
affidati. . D ; . ,

Non solo il magnetismo animale ¢ alile alla cura
delle malattie, ma si pretende che alle volte abbia ri-
suscitato dei morti. Non si facciano le meraviglie, che
il falto non & tanto esagerato, quanto la proposizione
con qui altri lo espone. Si sa che I’'uomo non cessa di
vivere in un solo istanle, ma c¢he le sue funzioni in-
cominciando dalle meno: importanti, vanno gradata-
mente diminuengdo fino alla loro completa sospensione,
jn cui si ha la morte. Ora non pubd egli darsi il caso
che in un individuo le funzioni sieno talmente scemate
che con nessun aliro mezzg non posseno essere riani-
mate, per cyi sarebbe inevitabile Ja morte, e che eol
~ fluido magnetico, con questa forza analoga a quella che
anocora in piccola quantita esiste negli organi del semi-
morto, si rimettano in azione energica gli organi suoi e
si richiami in lui Ja vita, che stava per estinguersi
intieramente ? Certo che il fluido magnetico, g rigor
di lermini, non vale 2 risuscitare i morti, ma puod
ialvolta ‘tenere 'in vita quelli che senza di esso pe~
rirebbero infallibilmente, Vuolsi che Desprez , me-
dico parigino , abbia cosi salvata la vita alla sua
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moglie , gid da quindici - minuti -abbandonata- come
estinta (1).

Era mia intenzione di non perdermi in descrizioni -di
fatti parziali, ma non mi parve inopportuno il terminare
questo paragrafo colla steria di due malattie da me
curate, si perché¢ la loro cura fu quella che mi con-
vinse piu che tutte le altre della utilita del fluido ma-
gnetico come mezzo terapeutico, non avendo usato con-
temporaneamente alcun altro mezzo eurafivo, si perche
trattasi di malattie incurabili coi mezzi ordinarii, si
perche la loro guarigione & avvenuta senza che siasi
osservato alcuno dei fenomeni da noi detti straordinarii.

- La prima di queste malattie da me curate cel ma-
gnetismo animale, fu un’ariritide cronica da dieci anni.
Abitando una casa- umida, una ragazzina di sei anni
fu presa da artritide; i suoi parenti la misero losto in
cura di esperin medico, il quale per quanto abbia fatto, .
non ha mai potuto guarirla, forse perché sussistevano
Je Stesse cause, che I’avevano provocata, per cui dopo
un anno di cura I’abbandoné come inguaribile. Dopo
di lui ben sei altri medici nel corso di altri nove anni,
uno dopo I’altro avevano indarno tentato la cura e la
guarigione di questa piccola inferma. Divenuto cono-
scente di casa fui anch’io invitato a farne la cura,
‘quanlunque non avessi ancora ottenuta la laurea in
‘medicina (era nel principio del 1846 ). Ne tentai io
-pure la cura con quei mezzi che la terapia.ordinaria
suggerisce, ma affatto utilmente. Mi decisi-allora di

(1) Foissac, Rapport sur le magnétisme, Paris 1839, pag. 272,
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provaré la cura col .magnetismo animale, quantunque
magnetista novizio, e ne feci proposta alla famiglia, la
quale senza conoscere cid che intendessi di fare, vi aderi
non gia perche credesse al magnetismo ad essa ignoto,
ma perché tutti gli altri mezzi erano falliti. Magnetiz-
zai adunque questa ragazza mezz’ora tutle le sere per
due mesi continui, scorsi i quali, I’inferma, sebbene
non abbia mai offerto nemmeno il sonno magnetico,
ma solo sentisse un calore ed un formicolio 1a dove
percorreva colle mie dita senza menomamente toccarla,
si trovd, non senza sua e mia sorpresa, perfettamente
guarita, v :

L’altra cura ancora piu prodigiosa, si-fu la fusione
di un scirro alla mammella, da me operata ora fa poco
piu di un anno. Una ragazza di ventuno in ventidue
anni, avendo nel mese di agosto del 1849 provato per
.bentre volie, a poca distanza di tempo fra una e I’altra,
una forte compressione alla mammella sinistra, senti -
in. seguito manifestarsi un dolore lancinante intermit-
tente nella mammella stessa, la quale al dire dell’infer-
‘ma dopo di allora diveniva sempre piu dura e piu -
voluminosa dell’altra. L’inferma nascose lungamente
il suo male per verecondia malintesa, ma verso la meta
del marzo del 1830, essendo il dolore divenuto con-
tinuo e piu lancinante di prima, e diffondendosi esso -
fino alla spalla ed al braccio corrispondente, che non
poteva piu sollevare senza che tale dolore non si esa-
cerbasse, mi fece chiamare da’suoi parenti, perché la
guarissi da questo male. Dall’ interrogatorio rilevai
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Pesposto, e venulo all’esame della parte, ritrovai alla
parte eslerna della mammella sinistra, pitt voluminosa
realmente dell’altra, un tumore della grossezza di un
uovo di gallina, mobile e facilmente circoscrivibile
(giacche la ragazza era molio popputa), bernoccoluto
o di durezza lapidea; alla pressione per rilevarne la du-
rezza, la forma e la superficie i dolori si facevano
vieppiu lancinanti. Ognuno vede che il caso era tale
da reclamare bentosto V’estirpazione del tumore, prima
che le ghiandole sottoascellari divenissero esse pure
scirrose. Prima perd di venire ad un’operazione, che
pud mettere in pericolo la vita, che tanto ripugna alla
donna, e piu ancora alla giovine, e che pud dar luogo
8 tristi conseguenze in casa di matrimonio, ho voluto
ientare la cura magnetica. Dopo dodici sedute gior~
mnaliere della durata di circa un’ora ’una, il tumore scir-
roso si trovd compiutamente sciolto con sorpresa dell”
inferma e dei parenti, ed anche questa volta senza che
abbia avuto luogo il sonno, I dolori alla spalla ed al brao-
cioscomparvero-anzi alla prima seduta; alla mammella
diminujvano man mano fondevasi il {umore. So che al-
ouno non vorra credermi perchd non cito i nomi, e
cognomi ed il paese delle ragazze curate; lo farei vo-
Jentieri ove me lo permsttessero; i falli perd non ces~
sano islessamente d’esser veri.



CAPITOLO DECIMOQUARTO.

Modlqlns dei “nnsmbull.

_In Guella maniera che i sonnambuli, in forza del-
Pintuizione, sono capaci talvoltd di riconoscere tutte ls
alterazioni organiche ed i disordini funzionali inerenti
al proprio organismo, ed in forza della previsione in-
terna presagirne i disordini futuri, egualmente in forza
della retrovisiope, della visione eslerna e della previ-
pione esterna i sonnamboli ponno conoscere le malats
tie delle persone, che loro si mettono in rapporto e
pronosticarne I’ esito, e per un istinto speciale detto istinto
pet remedii, che forma parte della previsione esterna,
prescrivere anche medicamenti adequati per la cura. E
per questo che quando un magnelizzatore ha trovata
una persona capace di essere portata al sonnambulismo
lucido (quasi sempre una donna) gli pare di aver tro-
vala la pistra filosofale, Ia ritiene presso di s¢, e se~
condo il grado. di moralitd propria, . ne fa oggetto di
speculazione, ‘dando con essa pubblici intrattenimenti
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all’uso dei cerretani, oppure dietro pagamento la offre
come consulente agli ammalati. Mongruel poi avrebbe
spinto tant’oltre il proprio fanatismo, da voler intro-
durre le sonnambule fino entro le sale dei governi,
onde predetto da esse P’avvenire, possano i governi
stessi togliere le cause di ogni disordine futuro (1).
Si vuole che i consulti dei sonnambuli sieno utili
anche quando non hanno Pistinto dei rimedii, ma solo
la visione esterna; perche, dicesi, descritta minuta-
mente la malattia, riesce piu facile la cura; si riten-
gono per altro piu utili, quando hanno anche I’istinto
dei rimedii.
.. E egli vero che i sonnambuli ordinano talvolta an-
che dei rimedii, di cui.non conoscono il nome nello
stato .di veglia 2 — Potrebbe avvenire, quando il ma-
gnetizzatore, mediante la trasmissione del proprio pen-
siero suggerisse al sonnambulo la prescrizione degli
stessi, nel qual caso non sarebbe piu il sonnambulo
che prescrive, ma il magnetizzatore per mezzo del
sonnambulo. Se tale trasmissione.non ha luogo, & ra-
gionevole, che i sonnambuli. prescrivano solo quelle
sostanze, di cui hanno cognizione allo stato di veglia,
o di cui conservano qualche reminiscenza. Essi infatti
sogliono prescrivere sostanze numerose, ma semplici ,
e danno un valore straordinario alla dose , e, quando
-manchi P influenza del magnetizzatore, prescrivono
-spesso.anche cio che egli proibirebbe e viceversa.

(1) Mongruel, Prodiges et merveilles de l’espm humain sous U'in-
[fluence magnétique. -pag. 64 et suiv.
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‘I magnetizzatori di professione pretendono che i
medicamenti, suggeriti istintualmente dai sonnambuli
agl’infermi, sieno i piu utili, essendo secondo essi le
loro ordinazioni piu esatte. Vorrebbero quindi coll’uso
dei sonnambuli togliere I’esercizio della medicina al-
Vintelligenza per darla all’istinto. Io non nego, che non
vi abbiano degli errori in medicina, ma credo che i
magnetizzatori non possano alzare tanto la cresta contro
i medici, e dichiarare assurdi o falsi i loro pensamenti,
perché in medicina si hanno molti sistemi a loro detta
contradicentisi. La contradizione infatti non' esiste che
nella testa di toloro che non hanno e¢ognizioni medi-
che. Senza accennare ad un esempio materiale , che
percorrendo ‘vie diverse si pud giungere egualmente
alla stessa meta, io soslengo, (¢ lo mostrerd in altro
scritto di maggior lena di questo), che tutti i sistemi
si danno braccio e s’ ingranano fra loro, come quelli
che si basano sopra un falto generalissimo, che li do-
mina tutti, per cui in realtd non si contradicono; la con-
traddizione & solo apparente, inquantoché ogni sistema-
tico ha generalizzato fatti non affatto generali, ma che
non perlanto sono veri. In altri termini i varii sistemi
hanno per base -una proposizione che esprime faiti
veri, ma non abbastanza generali da dominare tutto
lo scibile medico, per cui tali proposizioni non sareb-
bero che corollarii di una proposizione generalissima,
espressione di un fatto pure generalissimo, trovata la
quale, i varii sistemi si spiegano a vicenda e scom-
pare quel’’apparenza di contradizione, che vi trova il
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volgare. Per rischiarare il mio conestto si immagini
un poliedro: ogni sistematico avrebbe considerato solo
una faccia del medesimo ; ciascuno ha ragione, perché
sotto quel punto di vista non si 8 ingannatos salvoché
per avere una cognizione esatta del poliedro stesso ,
bisogna aver qonsiderate tutte 18 facce. Si applichi
Posservazione del poliedro alla medicina, e si vedra
che ha luogo lo stesso. Ma per quanto siano limitate
le cognizioni di un medieo, mi appiglierei, nel dubbio,
piti volentieri ai consiglidi chi ragiona ¢ deducs, che
a quelli di chi segue il solo istinto. Che se il sonnam-
bulismo ha i suoi miracoli , non soné rari i mediei
dotli, che hanno otienule cure portentose, ineredibilis
né bisogna, per giudicare fra la medicina dei sonnam-
buli e quella dei medici, prendere per terminidi con-
fronto un sonnambulo dj una luciditd eecezionale ed un
‘pessimo medieo.
. Quanlunque perod io abbia poeca fede nei consuiti
dei sonpambuli, dird ora le pratiche in wso per met-
iere loro in rapporto gli ammalati, ed H modo di te-
nere il comsulto per avere un responso pifi veritiero
che sia possibile ; ende, se alcuno volesse dare o prea-
dere simili consulti, anche solo per via di espeﬁenza,
sappia it modo di agire. :
Il rapporto del’ammalato col sonpamindo pud es-
sere diretto, od indireilos per istabilive il primo si mette
- umna mano dell’ammsalato in una manodel sonmambujo,
€ si mantengono fra lore a comtatte palma a palma. fi
rapporto indiretlo si stabiliso: inveee ponendo relle
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mani del sonnambulo una ciocca di capegli, un pezzo
d’abito della persona ammalata, che domanda il con<
sulto, un pezzo di carta stato sfregato fra le sue mani,
ecc. ; pil spesso si usano i capegli.

In caso di rapporto indiretto, dopoché il magnetiz
zato & sonnambulo, gli si presenta 'oggetto spettante
all’infermo, e lo si invita ad occuparsi della persona ,
cui spetta quest’oggetto. Ad onta pero che molti pre-
tendano che i sonnambuli indovinano la malaltia e
prescrivono la cura, i fatti provarono spesso che, dato
solo il rapporto indiretto, facilmente errano; non cosi
‘spesso nei casi di rapporto diretto.

~ In tal caso, magnetizzato il sonnambulo, senza che
sia a sua cognizione ’ammalato, che domanda il con-
sulto, si introduce P'infermo senza che alcuno proffe~
" risca parola, e messolo in rapporto col sonnambulo, lo
8i invita ad occuparsi della sua salute, a darne il det-
taglio e proporne i memi di eura. Cid fatto , si lascia
parlare senza interruzione , domandando schiarimenti
solo sui punti equivoci ; indi si licenzia ammalato
prima. di svegliare il sonnambulo, il quale non deve
pur sapere della consulta data. Trovandosi presente
qualche amico o parente dell’ammalato od altri, i
magnetista isoli colla sua volonta il sonnambulo, onde
non senta le voci estranee, ¢ nemmeno la sua, quando
la dirige a lui. Tali sono, 30 credo, pressoa poco i
consigli forniti da Teste nel suo manmale & magwe-
tsmo (1). _ .

(1) Manvel pratique du magaétisme animal, 2¢ 6dit. pag. 459,
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Come: patrebbesi spiegare la cognizione ché il ‘son-
nambulo acquista delle malattie- altrui, e Pistinto che
ha dei rimedii ? E egli -che in- quello stato di- esalta-
mento nervoso si accorga delle minime modificazioni
del fluido della persona in rapporto, che per esse ri-
conosca le alterazioni organiche e che, tacendo i sensi,
Pistinto gli suggerisca cio che potrebbe esser utile an-
che-a lui, quando si trovasse in uno stato identico?
Per quanto trascendentale sia questa opinione, non &
affatto irragionevole, ove si pensi che le sensazioni del
magnetizzatore e della persona in rapporto sono dal
sonnambulo percepite.’

Prima di terminare questo paragrafo non credo af-
fatto inutile il porre questa questione:. L’uso che si fa
dei sonnambuli é egli morale? — Quando considero
che i sonnambuli, finché sono in balia dei loro ma-
gnetizzatori, sono individui privi di volonta propria e
quindi privi della propria personalitd; quando penso
che sono veri automi, che agiscono dietro volonta del-
Uindividuo, che li domina; quando- osservo poi che
alcuni egoisti se ne servono solo per far danaro, non
posso esitare di dichiarare immorale 1’uso dei sonnam-
buli. Che se invece i sonnambuli si usano  per uno:
scopo utile, come per.oggetto di studio, 6 per avere
dei consigli in caso di malattia, allora, quantunque i
sonnambuli stessi risentano spesso dei dolori e corrano
pericolo di contrarre le malattie di coloro, che si met~
tono con essi in rapporto, pure sembra, che il fine
giustifichi fino ad un certo punto il mezzo, e .quindi
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il loro uso non parrebbe immorale assolutamente, e
quindi direi che potrebbe in tal caso essere tollerato.
Ma sia immorale o no 1’uso dei sonnambuli come
consulenti, io dichiaro in modo esplicito , che avrei
poca fede nei loro consulti, né consiglierei alcuno ad
averne. Se essi-infalti si mostrano spesso titubanti ed
incerti nel prescrivere i medicamenti per se stessi
quando sono ammalati, come si potra ritenere esatla
1a descrizione che fanno della malattia e certa la cura,
- che prescrivono, quando trattasi di individui estranei
che si mettono loro in rapporto, o quando basano il
loro consulto su di una ciocca di capegli, su di un
moccichino, od altro spettante all’individuo, che do-
manda la consulta? — Si sa d’altronde, che non ostante
che alcune volte abbiano veduto e prescritto retta-’
mente, altre volte prescrissero cid che loro era prima
dalla mente suggerito, e ehe altre volte, falti orgogliosi
e caparbi, si rifiatarono assolutamente o si riserbarono
di dire in altra seduta il loro pensamento. — Ritengo
adunque che il trovare una persona sonnambula con-
sulente, nella quale si possa avere fiducia, sia un
vero caso eccezionale ; e mi confermo in questa opi-
nione nell’ osservare , che rarissimi sono pure gli
esempii di sonnambuli chiaroveggenti citati dagli au-
tori e dal vedere che la loro lucidita non era sempre
costante (1).

(1) Chiunque siasi occupato anche per poco di magnetismo sa che
la loro luciditd non & sempre eguale, e che pud venir meno
per minime circostanze, variando sempre secondo che il fluido del-

12
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+— Conchiudb quindi ehe 1’uso di consultare i sopndni-
buli, anche quando-fésse morale, non potreblic bssere
generahzﬂato, perche raviséimi sono i sonnambuli Ghia-
roveggenli, e perche il moltiplicars i cohsulti & lore
dannosos 6 ché anche potendosi generdlizaare, i loro
consulti nonh sono gran fatto attendibiliy nd Sono mai
preferibili ai cohsulti di un brayo medico ptatico:

l’ammalato consulente é omogeneo o meno & quello del sosnambule
che da la consulta, e modificandosi per una quantita straordmarla
di dltre cxrwstanze concomitanti. -




CAPITOLO DECIMOQUINTO.

Danni del magnetismo animale.

- Nulla avvi di utile, che per I'abuso ed il eattivo
uso non possa diventare nocivo. I cibi siessi e le be-
vande e perfino le sostanze medieamentose ponno. pro-
durre la malaitia e la morle, invece della nutizione
e delle salute. Anche il fluido magnetico mal diretto
pud recar danne tanto a chi magnetima, quanto a chi
& magnetizzato. E -¢i0 avviene tanto piu facilmente,
inquantoch¢ il magnetismo non ha ancora preso veste
intieramente scientifica, essendo ancora troppo scarse
le ossarvazioni dei faiti particolari, per potere su quoelle
stabilire delle norme sicure di applicazione, che val-
§800 & mettere il magnetisia alla portala di evitare gh
scogli ed il naufregio. Questo & civ che ha luoge id
ogni scienzs finchd ¢ bambina, e specialmente in quelle
che riguardano alla’ medicina pratics, in ecui letrore
conduce alla verita e serve di esperienza, L’analogia
non pertanto ¢i dimostra, che, se Is scienze del ma-
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guetismo &ora superficiale, perché bambina, fatta adulta
acquistera quel grado di certezza, che & necessario per
- togliere ogni inconveniente nell’applicazione ; o se qual-
che inconveniente avra luogo ancora, non sara pia
alla scienza lmputato, bensi al magnetlzzatore male
istrutto.

I danni del magnetismo animale risguardano od il
magnetista, od il magnetizzato. L’ unico danno, che
puo arrivare al magnetizzatore, si & il pericolo di con-
trarre la malatlia, che intende di curare in altri, e
cio tanto piu facilmente, quanto piu egli & gracile, e
la malattia attaccaticcia. Si sa d’altronde che in ogni
magnetizzazione egli perde parte del suo- fluido vitale,
cid che certamente non gli sara utile, per-conservare
la salute e prolungare la sua esistenza.

-1 danni del magnetizzato invece sono moltepllcl,
ponno essere fisici o morali, e ponno dipendere o dal
fluido in s&, o dall’imperizia ed immoralita di chi ne
usa. T . _
In quanto al fluido magnetico in s¢, 'unico danno
che puo arrecare si & questo, che magnetizzando una
persona molto impressionabile, la sua impressionabilita,
ove non si possa dominare, aumenta, e la persona
stessa riceve una scossa troppo violenta e tale da dar
luogo a convulsioni, spasmi ed altri fenomeni nervosi
difficilmente vincibili con qualunque mezzo; percid
quando si sespetta che un tale sia eccessivamente sen-
sibile, o ce ne accorgiamo al primo tentativo di ma-
gnetizzazione (perché dopo quindici, venti secondi entra
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in crisi magnetica, la quale aumenta quanto piu si
cerca di toglierla) dobbiamo rinunciare alla magnetiz-
zazione, qualunque sia il metodo che si adopera. Un
tal caso & perd rarissimo.

Maggiori sono i danni dipendenti dall’ imperizia od
immoralita del magnelizzalore; noi accenperemo solo
i principali che sono i seguenti:

a) Danni fisici. — Questi dipendono dall’ imperizia
sollanto e sono: I. il portare troppo frequentemente il
magnetizzato allo stato di sonnambulismo, cid che puo
aumentare la sensibilita sua e dar luogo a fenomeni
nervosi diversi, come spasmi e convulsioni, micrania
ecc.; II. Vinterrompere le crisi, svegliando il sonnam-
bulo prima dell’ora da lui fissata o facendolo svegliare
da un altro individuo; questo pud produrre convulsioni
violenti, durature anche per piu giorni; II. il pro-
lungare il sonnambulismo piu del necessario, cio che
da pure luogo a fenomeni nervosi; IV. i sonnambuli
sensibilissimi, se si mettono in rapporto con qualche
ammalato per dare consulte, contraggono facilmente
la ‘malattia per la quale sono consultati; come pure
ponno diventar pazzi, a quanto dicesi, se il magnetiz-
zatore & un. entusiasta; V. & pericoloso I’uso della ca-
tena per curare molti individui in una volta, potendo
essi comunicarsi reciprocamente le loro malattie; VI,
nella fanciulle primitivamente menstruate, e nelle donne
giunte all’ela critica, la magnetizzazione suol produrre
delle turbe nervese, per cui é meglio in. tali circo-
slanze non lentare mai Pazione magnetica ; la magne-

’
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tizzazipne durante i menstrui & poco sicura in nessun
tempo, e specialmente nelle donne sane; VII. pud
infine riyscir nocivo alla salute di cehicchessia il ma-
gnetizzare solo allo scopo di far sentire I’ azlone ma-
gnetica, 1’ esporre gli ammalati ai curiosi durante le
sedute, il magnetizzare con poca salute, e senza bene-
volenza, il cominciare una cura e non terminarla,
il magnetizzare dal piedi alla testa, od in caso di at-
mosfera molto elettrizpata ; il magnetizaare un individuo
che trovisi a stomaco pieno o dopa la bibita generosa
di sostanze spiritose ecc., e questo per varie ragloni,
che non giova accennara, potendo chiunque dedurle
da quanto dissi prima d’ora.

) Danns morali. — Questi dipendeno pid spesso
dall'immoralita del magnetizzatore, e oconsistono nei
due seguenti, che sonot I. Ja simpatia invincibile che
pud manifestarsi nel magnetiszato pel suo magnetiza-
tore, ¢id ohe devesi talvolla anche a mera accidenta-
liths . il pericolo che il magnetizzato, entrando in
gonnambulisma , partecipi a cattivi istinli e prave
tendenze del magnetiszatore, ove desso agisca son cuore
corrotio; questo pericolo, dipendente unicamente dalla
immoralitd del magnetista, non & perd tanto grande,
quanto si ritiene da alcuni, come vedremo nel caplwlo
sulla moralitd del magnetizzators. ‘

T danni arrecati dal magnetismo, per altre, in ge--
nerale non sono mai gravi, e sl eurano eol magnetismo
stesso; che se pol non sl sanna aevitare o togliere av-
venuti, sogliono scomparire da sé senza che il magne-

.
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tizzato corra pericolo della vita. Si & pero osservato
anche il caso, in cui il magnetismo ha dato luogo ad
una vera encefalite grave e tale da esigere una cura
medica eguale a quella prodotta ‘da qualunque altra
causa che agisoa snergiaamenta. -

Chiudero questo capitolo colla breve narrauva di
un fatto, di cui non mi ricordo la fonte, a cui lo at-
tinsi, ma che non posso lasciare indietro, perche serve
a mostrare, come talvolta gli stessi increduli nel ma-
gnelismo possono arrecar danni mediante il fluido
magnetico. Un derisore del magnetismo, avendo veduto
a magneétizzare, si mise egli pure a magnetizzare per
suo proprio conto, credendo di non ottener nulla. Ma
quale nop fu Ja sua sorpresa, quanda vide mapifestarsi
il sonno magnetico, che egli non sapeva togliere? Als
lory agli trovossi talmente sconeartate nelle sue facalta,
che il suo sconcerto, reagendo sul magnetizsato, pre+
dusse in esse una pasxia furiosa tale, ehe nen poteva
egsere tonuto dagli astanti. Si dovette allora invoocare
un abile magnetizzalore, onde togliesse questo accie
denle gravissimo cha diffieilmente da altri poleva es-
sere taltg. o pan possa giurare sull’auleplieita del
fatto, coma quelle che non fu da me gsservato; ma
quando fesse vero, mostrerehbe in quali scogli possa
urtare ohi gi fa heffe di cio che non conasce.

T m



CAPITOLO DECIMOSESTO.

Igteme dell magnetizzatere:

Non posso passare affatto sotto silenzio i prineipali
mezzi, mediante i quali il magnelizzatore pud conser-
vare piu che gli sia possibile la propria salute e pro-
lungare la sua esistenza. Dessi sono i seguenti :

1. Deve tenere un vitto regolato, piuttosto nutriente
e di facile digestione, onde possa riprodurre facilmente
la forza perduta.

2. Deve guardarsi da tutti gli eccessi sia di vitto,
di liquori, di donne, di moto o altri, perché, .oltrechs
dissipando le proprie forze in essi si rende inetto alla
-pratica del magnetismo, quando le sue forze sono scarse
pud correr pericolo, magnetizzando, di prendere la
malattia che vuol curare. '

3. Deve astenersi assolutamente dalla pratica del
magnetismo, ove non goda di una salute perfetta,
poiché corre lo stesso pericolo or ora accennato, rima-
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nendo a sua disposizione poca forza per resistere alla si-

- nistra influenza del fluido del’ammalato che magneuzza,
come pure pud communicare la malattia propria.

Ii. Se si accorgesse che, usando del fluido: proprio
a vantaggio degli altri, corre pericolo nella salute o nella
vita, desista tosto dal magnetizzare, ché anche la ca-
rita piu sublimata non domanda che si metta in peri-
colo la propria esislenza per dare la salute ad altri, ed
¢ gia un gran che il sacrificare porzione della propria
salute per la vita altrui.

5. Anche sano e vegeto non magnetizzare piu di
due o tre volte al giorno, che uno spreco maggiore
della propria forza ¢ certamente nocivo.

Non mi sembra ora fuori di luogo la questione: II
magnetizzatore merita salario? — Se & vero che ogni
fatica merita premio, il magnetista che sacrifica la
propria forza ed il suo tempo alla salute alirui, ove
non sia un cerretano od un brogliamestieri, merita di
‘essere pagato, quanto lo merita il medico, che nulla
vi mette del proprio, e solo fa uso delle cognizioni
acquistate. E bensi vero che la professione del medico
& piu costosa dell’arte del magnetizzatore, ma se si
calcola che un medico anche infermiccio, pud avere
molti clienti contemporaneamente, e che il magnetista,
anche sano, non pud averne senza pericolo della sua
salute piu di due, o tre, parrebbe anzi che il magne-
tizzatore meriti maggior paga del medico istesso. —
Siccome perd il magnetizzare é un’opera affatto di ca-
rita crisliana, anche quando & salariata, e siccome &



{56

immansa la soddisfazione, che prova il magnetizmatore,
giavanda altrui oen una forza prepria, cesl ritenge,
che, menq il caso di assoluto bisogno, egni magne~
tizzatore presti la sua opera gratis es amore Dei, eon-
tento di aver praticata up’ asione generosa ¢ di aver
prestato un omaggio alla divinitd, che di tal forza lo
ha dolato. Egli & sempre cosi: chi fa una buona agione
irova nella sua coselenza un guiderdene, che antepone
al lucrp, e ohe lo rande supsriore alle stessa dispremso.



CAPITOLO. DECIMOSETTIMO.

Moralita neecessaria nel magnetizzatore.
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Di tutto ¢id che Dio ha coreato per il hensssare del-
'uemo, nulla avvi che questo non possa. far servire a
fini riprovevoli e immorali. Cosi le armi, fatts per la
difesa della patria e per la sicurezza dei cittadini, ser-
vono all’ assassino per I’ aggressione e I’ omicidjos la
slampa, atta a diffondere le eognisioni utili, sieno fir
Josofiche o scientifishe, letteyarie, o religiose, serve
all'uomo immorale per corrompere il cuore e perver-
tire il costume; il denaro tanto necessario pei rappert-
commerciall, si adopera spesso come mezo di corrul
sloney la religione atessa nelle mani di certuni pud
divenire un treffico egoistico & simoniaco ; come al-

Yopposto § veleni ponno rendere la salute perielitante
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all’uomo infermo, la perdita di un membrao salvare la
vita all’individuo.

Egualmente avviene del fluido magnetico. Di questo
possente mezzo di cura, talvolta utile anche applicato
dagli inesperti, e talvolta anche unica-ancora di salute
in malattie allrimenti incurabili, pud lo scostumalo
servirsi per sedurre la donna onesta, ed il raggiratore
usare per discoprire i secreti delle famiglie.

Per questo il magnelista deve essere un uomo di
specchiata illibatezza e di una moralitd a tutta prova;
affinché non sia capace di abusare della forza che pos-
siede, allorquando ha portato il suo magnetizzato al
sonno magnetico od al sonnambulismo, unici casi in
cui sia possibile I’abuso.

Ma che? Sentite quanto grandi sono i decreti della
Provvidenza!! Noi vedemmo che i fenomeni del sonno
¢ del sonnambulismo si ottengono rarissime volte, an-
che quando concorrono tutte le circostanze favorevoli
alla. magnetizzazione; ebbene & osservazione dei ma-
gnetizzatori, che chi magnetizza con. cattive intenzioni
assai pitr difficilmente ancora ottiene questi fenomeni,
né ottiene mai il sonnambulismo lucido, che sarebbe
lo stato piu pericoloso per un magnetizzato, il quale
si trovasse nelle mani- di un briccone. Si direbbe che
il maguetizzato si accorge delle sinistre intenzioni, che
ha su di luiil magnetizzatore, in ‘causa’forse della cat-
tiva influenza che esercita in lui, magnetizzando con
intenzioni perverse, per cui resiste col suo fluido al-
Yazione del fluido del magnetizzante, ed impedisce che
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il fluido estraneo prenda dominio de’ suoi organi (1);
e parrebbe pure probabile che il magnetizzatore, avendo
un secondo pensiero, non possa mettere in azione ener-
gica la sua forza, essendo per questo la sua volonta
pia o meno divagata. -

Per evitare anche il solo sospetto, che uno possa
servirsi del magnetismo a scopo immorale, sarebbe
desiderabile : :

1. che la pratica del magnetismo non fosse per-
messa a tutti indistinlamente, ma solo a quelli che
per P’educazione ricevuta ponno dare maggior garanzia
della moralita loro; a tutti poi preferirei i medici;
come’ quelli, che per altre circostanze sono spesso messi
spontaneamente a parte di molti secreti delle famiglie,
e che danno continua prova di onoratezza e di moralita
in non abusarne (parlo in generale, ché sebben rare,
vi avranno pur troppo delle eccezioni alla regola; tali
eccezioni perd servono a confermarla); i medici d’al-
tronde sono di gia abituati all’osservazione della natura
. € pei loro studii psicofisiologici sono anche alla portata
di valutar meglio i fenomeni che si osservano, e di
spingere lo studio del magnetismo all’apice scientifico,
come anche di avvicinare la scienza del magnetismo -
animale alle altre scienze mediche, formandone un solo
corpo di dottrina, o per lo meno un addentellato, me-
diante il quale si prestino un aiuto reciproco. ‘

(1) Cid pare provato anche dallo stato convulsivo, che si manifesta
nel magnetizzato. il quale stato sembra il risultato di una irritazione
nervosa dovuta all’azione continuata persistente del fluido dell’ uno,
«ed alla reazione di quello dell’altro.

i
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2. Che la legge proibigse severamente e punisse
tanto il magnetizzatore, che il magnetizzato, ove fosse
provato che sl & tenuta una sedute magnetica’ senza
che si trovi presente un lestimonio di confidenza del
magnetizzato. Questa legge non colpirebbe certo il
magnetizzatore morale, giacchd egli vuole sempre qual-
che testimonio onde la sua moralita sia guarentita, e
cio tanto pit se magnelizza persone di sesao diverso.

Il Governo austriaco, persuase forse che I’abolire
intieramente la pratica del magnetismo perchd pud
darsi il caso che taluno se me serva per fini immarali,
sarebbe lo stesso che abelire qualunque altra istituzione
utile perche¢ se ne pud fare un cattivo uso, volendo
regolarla, I'ha anche di ttoppo ristretta (1). Desso in

(1) Ecco la circolare dn-amata a stampa nel genna)o del 1846,
No 370 Polma ,

CIRCOLARE.
Bergamao, li 24 gennaio 1366

N rispettato Gevemtwo Circolare B settombre 1824, N° 25058 —
4832 recava che S. M. I. R. A. con veneratissima Risoluzione del
glorno 8 luglio detto anno, st era degnata di ordiare, che I'as-
soluto divieto direito contro la cura col mezzo dol magnetismo dni-

. male dovesse sussislere anche per P’avvenire.

Ora P'altefata Maestd Sua con Sovrana Risoluzione 18 ottobre scorso
i & degnata dé togilers rispetio af Dottordin Medicina ed in OMrue-
gva, auteritzali allesercizio dell'arle loro il divisto swmmentovato
relativo al cosi detto magnetismo animale o biotico, ed ha trovato di
stabilire e seguentl notime intortio a questo nuovo metodo & cura.

19 L'applicazione del Magnstismo animale all'uomo, ¢ concassa sol-
tante ai Dottori in Medicina ¢ Chirurgia graduati dalle Universita
delie Monarohia ed aulorizsali allesercizio della lore professions
giusta le norme generals stabilite per la pretion Medion & Chirurgiea.
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fti petmette I'uec del magnetisio Al soli medidi, ¢
sole allo soopo di cutare le malattie , obbligandoli a
denuntiare elle autorith sanitarie le cure intrapress,
ed a comunicarne ’andamento mediante un giornale
completd, ostensibile ad egni richiesta delle autorita,
nel quale vanno registrati i fenomeni ottenuti, eee.

Siccome perd le leggl sono spesso insufficientl, &osi
sdrerho sicuri della moralita dei magnetitzatori solo al-
lora che essi avranno compresa la santita dello scopo

20 4 coloro che non godono tale qualifica ¢ hoMMatamente uf Pa-
-orons ed ul Masstw s chtm-gm, Bend sent'altro Fhivvdetio Pintra-
prendete vars maynetichs, od T eusd oF eontruvenzion? § smedesims
wmranng phnil eon waa pens ardiirarta, o0 §1 loro operato vENE
giusta.le circostanze trattatd come tllecito eimpirisino.

. 3° Ogni Medico ohe satraprendd Una cure maynetict dovvd darne
proviamonts avviso, selfa Citid capitale v di Festdemzd, al rispettivo
Medico del Circondario d¢ Polieid o dells Oitta,'e ells compagna al
AMedico Provineiais o Distrettwals,

4° Sul progresso delis cure dovrd Wnérsi un esutto glornale osten-
8tbite & richiests alle Autobit of af Medics investiti di pubbliche
wariche, ui guali & devyd pure comunicare ogni dato necedsario
. per giudicare fondataments del eusd dal luto dells polizia medica.

8 1 Mudiei Municipals & del Circondario di Polizid, come pure
3 Mledies Provintials & Distrettualy softo tnuti & comiinicare ¢-ap-
PoIti doro perventitd intorne o cure mayndtiche i rispeltivi Com-
wéssartati di Polizia, o Cupitanati Civeolart, ¢ ad indicure negli
annui rapporti generali di Sanita quei Medics, che si occupano di
Lure magnétsche, vome pure le loro vmﬁcazwm ed osservazions sull’e-
sito dells medesime.

8° Prescrisons df sonnambii hon sono permesse che coll'snter-
vehto ds un Mmedico, e senxa tals oauteia verranno pundte come al
N

- 7o Le visite wd uha sonnambula da parte det Medici per loro pro-
pria Vstruzions, ¢ gli speviments sulla medestma che st volesse com-
binare con ials visste, Won Svho permeiss ohe quandd la sonnambula
accordé accesso ad sndividus estrames. Se tale non é 4l caso, queste
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cui le loro fatiche devono esser dirette , ‘e Pinfamia
di cui si renderebbero meritevoli fallendovi. A voi,
magnetizzatori, adunque, medici o no, tocca il cono-
scere e praticare il vostro dovere, costringendo ‘cosi
gli vomini ad onorare, stimare ed amare nella vostra
~ persona P'uomo virtuoso e benefico. ‘
Sarebbe egli conveniente I'abolire assolutamente la
pratica del magnetismo come vorrebbero alcuni' che

wvisste non sono permesse che ai Medici introdotti dal Medico deila cura
o0 chiamati per consulto,

8’ Il produrre il sonnambulismo in individué sami, senza aloum
scopo di guarigione, é rigorosamente proibito, come lo é pure lo spm—
gere il sonnambulismo ad un grado maggiore di quello che ¢ prmctpg
Medics richiedono per la cura intrapresa.

9° Esperimenti magnetici nelle societd, vengano essi esagum con
o senza baquet, sono in generale viclats, e solo in via eccezionale po-
tranno avere luogo con permesso del Governo.

10° Le autoritd di Polizia sono tenute ad opporss adogm apphoa-
zione del biomagnetismo coniraria alle premesse disposizions ed intra-
prese o da.persone non-antorszzate, o per-viste sllecite e colpevols,
ed a procedere contro § trasgressori, o direttamenie o giusta le circo-
stanze, col consegnarli all’ Autoritd penale.

S¢ dovranno in ispecial modo sorvegliare le relazioni fra magne-
tizzatori ed individui, che si trovano in istato di sonnambulismo
vero o finto ed applicare le pene stabilite ai sonnambuli, che ille-
citamente prescrivono medicine o danno consigli medici per altré
ammalats.

L’L R. Governo poi nel comunicare con suo rispettato Clreolare 22
dicembre prossimo passato N° 4375—34335 pei conseguenti effetti una
tale determinazione ha trovato di avvertire che la sorveglianza da
esercitarst sulle cure magneliche ¢n campagna deve per queste Pro-
vincie essere affidata gratuitamente, olire al Medico Provinciale, as
Medici Distrettuals per la vaccinazione, non irovandosi qué apposits
Medici Distrettuali come nelle alire Provincie della Monarchia.

Pel Consigliere di Governo L. R. Delegato Provinciale
A. Mairont Imo Aggiunto. .
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ne esagerano gli abusi? locredo assolutamente che no;
tantovarrebbe abolire la medicina percheé qualche medico
abusa del suo ministero, la chimica perché preparai ve-
leni, e cosi via; il meglio chesi possa fare,a mio pensa-
mento, si & quello di invigilare onde impedire possibil-
mente gli abusi. Per questo io loderd sempre i governi
che permettono la pratica libera del magnetismo, limi-
tandosi a castigare 1 delinquenti.

13



CAPITOLO DECIMOTTAVO.

Ostacoli
alla diffusione delle cognizioni: magnetiche .,

Non credasi che io voglia riconoscere come fanno
alcuni da corta vista (1), unico ostacoloalla diffusione
delle cognizioni magnetiche, -il monopolio che i medici
cercano di fare dell’arte di guarire; no: io che pure
sono medico, sono al falto delle fatiche continue, e
spesso mal corrisposte, e delle premure male apprez-
zate, mediante le quali ogni medico cerca di giovare
al suo cliente; che se qualche medico mostrasi avverso
al magnetismo, ritengo che certo non lo faccia per
proprio interesse, ma nell’interesse de’ suoi clienli me-
desimi, non prestando egli fede al magnetismo per al-
cune delle ragioni che verrd esponendo. Poveri me-

(1) Fra questi va annoverato anche il sig. Damiano Muoni, autore
degli Elementi di magnetismo animale, da lui dettati sulla fine dello
scorso anno ad istruzione del popolo. Che bel modo di istruire quello
di insegnare al popolo V'odio ed il disprezzo per la classe pid meri-
tevole di amore e di rispetto presso il popolo stesso !!!
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dici! oltreché la societa pooa conosce i nostri sacrificii,
e quindi raramente corrisponde in modo adeguato alle
nostre fatiche, nel mentre che versiamo in continue
opere di carita e di abnegazione, siamo spesso tacciati
di avarizia e di monopolio. Chi sa che io pure non sia
considerato infetto di questa pece, perché ho detio che
fa magnetizzazione dovrebbe essere opera del medice,
o per lo meno da lui diretta, e perché ho parlato di
salario? Chi sa che non si dica che non potendo arre-
slare i progressi del magnetismo , i0 abbia tentato di
assoggettarlo alla medicina per farne con ess3 nono-
polio? Quanto a me, dica ciascuno cid che vuole a
questo riguardo ; ché quando Ja coscienza non mi rim-
provera, io non mi altero puntoj anai la calunnia sotio
un certo aspeito mi arreca piacere perché mi porge
Poccasione di esercitare un’opera huona, perdonando
agli scioochi ed ai briceconi che vedono sempre were
nelle azioni altrui. »

Molteplici sono le ragioni per cui le cogmznom man~
gnetiche trovano ostacolo alla loro diffusione ; noi
aocenneremo soltanto alle principali che sono le se-
BUGD” N _ .
' 1. La novita ¢ la 'meramglwszta dei far.omm mo-
gnetics. — Succede alle volte che cio che viene an~
nuncialo, o & un fenomeno tanto prodigidso, che facil-
mente si crede falso, perche I'uomeo il quale. ha la
superbia di voler trovare la ragione di tutlo, non po-
tendo farlo, nega VFesposto; od & un fatto non mai
stato annunciato, e si nega per abitudine. Cosi Napo-
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leone non credette alla possente forza del vapore; cosi
i coetanei di Colombo non potevano credere che dovesse
esistere un nuovo mondo per contrabilanciare 1’antico
che altrimenti si sarebbe tuffato nell’acqua. Egli ¢ per
una di queste ragioni che le grandi scoperte furono
spesso contrariate in sulle prime, e giudicate illusioni
di teste fantastiche e riscaldate. I magnetismo. ani-
male, senza essere una scoperta da paragonarsi a quella
di Colombo od a quella di Watt, & antica ed utilissima;
- ma appunto pei fenomeni sorprendenti cui da luogo
fu ed ¢ ancora controversa. Ma se il magnetismo ani-
male manca di proselilismo per il prodigioso che si
manifesta in alcuni suoi fenomeni, gran colpa hanno
anche i fautori stessi del magnetismo; essi infaiti, in-
vece di notare come rare volte hanno luogo fenomeni
straordinarii, e solo in circostanze pressoché eccezio-
nali, e difficilmente; invece di notare che non sono
punto necessarii alla cura delle malattie, si ostinano a
decantar solamente tali fenomeni, e si attirano cosi il
nome di impostori da coloro che, provandosi a magne-
tizzare, non ne ottengono alcuno, e nello stesso tempo
colle loro esagerazioni spingono al partilo contrario
gl’indifferenti. Se i magnetizzatori, scrivendo, si fos-
sero diffusi ‘pia su cio che é utile, che su.cido che &
nuovo e prodigioso, accennando a questo soltanlo in
via indiretta, la scienza del magnetismo sarebbe ora
piu diffusa, e fra i nemici suoi si conterebbero solo
certe teste affatto eccezionali, e stranamente bizzarre.

11. Il rifiuto di cittadinanza scientifica cui ¢+ si-
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stematici condannano 1l magnetismo. — In giornata si
puo ben dire che la scienza uccide Parte; giacché tutti
i sistematici, quando riscontrano un fenomeno che non
ponno spiegare colle teorie adottate , gridano all’ as-
surdo, e tacciano quelli che lo asseriscono di visionaris,
di fanatici, di gente priva di buon senso e mancante di
cognizions esatte, senzacurarsi di verificare se il fatto,
per essi inesplicabile, esista realmente osia supposto.
Neé cio deve arrecar meraviglia; se essi volessero am-
mettere i fenomeni del magnelismo , dovrebbero ri-
nunciare a molte idee, direi quasi in essi personificate,
confessare i loro errori, e rifare i loro studii in tarda
eta, cio che offende il loro amor proprio, e li costrin-
gerebbe a nuove fatiche in un’eta in cui amasi il ri-
poso. Invece di tutlo questo trovano assai piu comodo
e di maggior interesse il servirsi della fama ed auto-
ritd che hanno per sostenere i loro errori, e per con-
dannare il magnetismo senza conoscerlo prima che
desso formi la loro condanna. Né si creda di mutare in
essi le opinioni loro, interessati come sono a sosténerle
con qualunque mezzo; io dico anzi che, se alcuno cre-
desse che il magnetismo abbia a trovare appoggio mai
in questi incanutiti scienziati cresciuti in odio al ma-
lismo stesso, pud egualmente credere, ad onta della
scoperta di Galileo, che il sole gira intorno alla terra,
e non questa intorno a quello. Non & egli per un or-
goglio irragionevole che Bouillaud, a cagion d’esempio,
riputandosi infallibile, mette in ridicolo il¥magnetismo
“animale 12 ove dice: Per essi (i volgari ) le cose pitt
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assurde, coma 1 miracols del magnetismo . . . . occupano
lo stesso posto che i vers metodi terapentici ? (1) Se il
signor Bouillaud, invece di negare i fatti, perché nen
trovano spiegazione nella dottrina da lui professata,
avesse, come Rostan ( un tempo nemico al magnetis-
mo), provato a magnetizzare, avrehbe, come questi,
ettenuti fenomeni tali da convincersi pienamente della
loro verita, e forse avrebbe preso il miglior partito di
cercarne la spiegazione, anziché¢ prevalersi dell’ au-
toritd sua per metterlo in ridicolo. Si provi dunque a
magnetizzare il signor Bouillaud, e, se sara leale, spero
che cangera espressione quando abbia a parlare dei fe-
nomeni magnetici, né dira piu, come altra volta: Sg
anche Is vadessi nen Ii crederei. Quello che dico al si-
gnor Bouillaud valga anche per gli altri tutti che sono
avversi al magnetismo per ostinazione, o per paura di
passare per troppo creduli. A quelli poi che loro fanno
600, dird: Cessate di fissare lo sguardo negli astri
maggiori, onde la luce che da essi deriva ai vostri
~ ooohi non vi impedisca di vedere la verita, e cosi i
fenomeni del magnetismo saranno percettibili anche alla
‘vostra vista. : . ,
III. L’opinione snoalsa che le Aocademie fureno sem-

(1) BoutHaud, Pssai sur la Philosophie Médicals , articl. Ds la dé-
mongivation d la vérité en Médecine. ~E pure lostegse Rouillaud che
regala i titoli di visionarj, di fanatici ecc. a chi crede nel magne-
tismo. O esattissimo Boulllaud, quando dite agli altri ¢the mancano
di teorie osatte ponsate forse all’esattezza, eon cui avete distribuito

. i materiali. nella vostra Nosografia, nella quale avete distillato tutto
il vostre sapere ? o pensate agli inni di lode che vi cantate ? -
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pre averse al magnetismo animale. — Questa opinione
fu sparsa ad arte dai nemici del magnetismo; ma &
priva di fondamento. Diffatti, senza uscire dai confini
della Francia, da cui ci provenne, I’ Aceademia medica
di Parigl nel 1834 dopo infinite esperienze, eseguite
da una commissione per ben cinque anni di seguito ;°
fece un rapporto favorevole al magnetismo, detlato da
forte convinzione. Che se poi nel 1837 un’altra com-.
missione della stessa Accademia lo condanno, la eolpa
non é.del magnetismo, bensi dei membri della stessa,
fra i quali trovavasi Bouillaud, il piu oslinato preoc~
cupante delle sue opinioni, ed altri individai dello
stesso eonio ; essi infatti condanmarono assolufamente
il magnetismo dietro Posservazione di due sonnambule.
—~ Ma sara egli pitt ragionevole il erederc eiecameme
al rapporto del 4837, deltato da una commissione
eomposts di uomini preoceupati, ¢che solo poehe volte
osservarono due sonnambule, oppure sard pia fagio-
nevole il prestar fede al rapporto del 1831 , dettato
da uomini egualmente riputati e che senza prevenzione
per ben cinque anni di seguito esperimentarono sg mi-
glisia di individui, diversi di sesso, di eta, di tempe-
ramento ecc. T - Che piit? Husson stesso membro del
PAecademia, relatore della eommissione nel rapporto
del 1831, protestd altamente contro la commissione
del 4837, e mosird come i commissarii avevano per
prevenzione erroneamente giadicato , come i fatti ne-
gativi non distruggono 1 positivi, e come da fatti par-
ziali nom si poteva venire a conclusioni generali; mo-



200 .
stro infine, che tale fu la malafede del relatore nel
1837 (Dubois d’Amiens), che citd solo il rapporto ,
col quale fu condannato il magnetisino nel 1784, e
non fece pur menzione del rapporto del 1831 al ma-
gnetismo favorevole , sebbene ‘di data recentissima ,
tanto a questi accademici premeva di tenerlo celato.
— Dall’esposto adunque conchiuderemo: che le Ac-
cademie (e parlo specialmente della parigina, che ha
la pretesa di essere il corpo piu scienziato del mondo)
in genere sono piu nocive che utili, quando trattasi
di dare un giudizio su cid , che non riguarda da vi-
¢ino i suoi membri, e che non sarebbe troppo sicuro
del fatto suo chi appoggiasse il suo giudizio unicamente
alle loro decisioni ; poiché¢ desse Accademie si com-
pongono per lo piu di uomini, che si ritengono infal-
libili, e quindi giudicano spesso senza esame , appog-
giati solo alle loro opinioni, sicuri dell’applauso dei
pid, e nemici del progresso altrui, da essi considerato
come un loro regresso. — Quanto poi al magnetismo
in particolare, la verita dei fenomeni magnetici non
ha bisogno dell’appoggio delle Accademie, né teme la
loro condanna; ché quandochessia, anche ripudiato dal-
I’ Accademia francese, prevalera all’autorita sua, né var-
* ranno sempre a salvarla dalla vergogna, di cui si copri
coll’ultimo rapporto, il fare burbero, e la pretesa in-
fallibilita dei membri che fecero parte della commissione.
IV. La fede cieca dei pedissequi nes sistematics e nelle
Accademie. — 1 pedissequi, quando hanno preso par-
lito per un sistematico, ed hanno in venerazione una
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Accademia, si mostrano piu tenaci di loro nel sostenere
le opinioni ricevute, non essendo capaci di esser con-
vinti del loro errore, usando della ragione ; giacche i
pedissequi non ragionano, ma sono semplici echi di
coloro, che hanno preso a maestri. N& credasi che fra
i pedissequi io annoveri solo gli ultimi della’ classe
studiosa, ché potrei provare che vi hanno dei pe-
dissequi anche fra gl’individui , che passano per
fiori d’ingegno , e che sono idolatrati dalla societa.
-Molti esempii potrei accennare di opinioni, tolte a fonti
impure, in uomini che occupano posti sociali eminenti,
i quali non le abbandonerebbero, fossero pure mi-
gliaia i fatti in contrario. Per non dilungarmi troppo,
ne citerd uno che vale per molt?. Mi trovava, non dico
il quando, in una delle cliniche chirurgiche piu de-
cantate della monarchia ; il chirurgo direttore di questa
clinica avea opinione fissa, che nella blennorrea gli
stringimenti uretrali dipendessero sempre dalla cura
praticata colle iniezioni astringenti, e non dalla in-
fiammazione della mucosa uretrale ; un bel giorno vien
ricevuto un gendarme, il quale accusa appunto uno
stringimento uretrale: gia, gia, avra fatto delle inje-
zioni, gli disse il celebre clinico: nemmen una, rispose
Paltro colla franchezza del veterano. Chi lo crederebbe?
I clinico ad onta di una risposta cosi franca e deci-
siva, ritenne bugiardo il gendarme, e verala sua opi-
. nione. — Ora se i pedissequi si mostrano cosi tenaci
negli altri punti controversi della scienza, qual mera-
viglia che dessi ripudino i fenomeni magnetici, quando
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gli uomini, da cui hanno prese le loro opinioni, I
condannano? Qual ‘meraviglia che cid avvenga spe-
cialmente in Italia, ove il magnetismo poco tempo in
addietro o si metteva ancora in ridicolo dalle cattedre,
o0 non era per niente accennato, ed ove anche quei
pochi, che lo coltivano, devono ricorrere alle produ-~
zioni straniere, non avendo ancora noi Italiani alcun
libro buono in questo genere? — Cessino adunque i
pedissequi dal jurare in verba magistri, ¢ si mostrino
almeno eapaci di questa vetitd, che per dichiarar falso
un fatlo non basta I’ostinazione ed il puntiglio, bensi
0CCOrrono esperienze npetute, osservazione 1mpamale
ed accurato esame.

V. L’aver scoperto truffa talvolta mlla pratica del
magnetismo. — La truffa infatti si & osservala talvolta
presso coloro, che fanno del magnetismo wn’arte da
cerretano, la quale valga ad illudere il volgo e far da-
naro, e P’averla scoperta anche solo qualche volta, scusa
coloro che la temono generalizzata; e la scusa & anche
tanto piit valevole, inquantoché trattasi di fatti molto
controversi e difficilissimamente spiegabili. — Ma avvi
gran diversitd far il cerretano ed il medico magnetiz-
gatore , né deve credersi che tulti i magnetizzatori
sieno gluntatori. 'Anzi fra i cultori del magnetismo si
trovano in generale persone probe ¢ disinteressate ,
che lungi dal farne monopolio, pubblicano le loro opis
nioni ; il magnetista infatti non dice: chiamatems ¢
pagatemi, che vi magnetizzerd @ vi quarird, ma diee s
con -tali processi, cor tali pratiche voi potole essere cu~
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rato e guarito, — Che se si volesse ripudiare una
. scienza, perche i cerretani ponno farne loro prd ed av-
vilirla, dovrebbesi abbandonare la studio di ogni scienza,
¢ piu particolarmente dovrebbesi dismettere P’arte di
guarire, perché le donniciuole ed i raggiratori la fanng
da medici. Non vi ebbero infatti sempre dei giuntatori
in medicina ? E senza cercarlo in tempi lontani, chi
non conosce in giornata il Pagliano ed il suo sciroppo
depurativo del sangue, vera panacea, che guarisce tutti
i mali che affliggono 'umanita? Eppure il Pagliano ha
avuto caldi partigiani, quantunque accompagnasse la
sua boccelta con un piccolo opuscolo, che ben valeva.
da s¢ (per poco naso che avesseil lettore) a qualificarne
Pautore per un cerretano ed un giuntatore } 1! —-Non
bisogna dunque negare la verila, perché individui del
conio del prof. Pagliano sanno svisarla. ~— Che piu?
Se tutti sapessero la fatica, che si prova magnetizzando,
€ oome viene male ricompensata, certo non si direbbe
che i fautori del magnetismo lo sostengono per vista
d’interesse. Anzi ove non fosst 'amore della verita ,
che li costringe a parlare e scrivere sul magnelismo,
sarebbe un atto di politica interessafa il tacerne, almeno
finché si hanno ancora varie eelebrita mediche avverse
al magnetismo, e cid per ragioni che ciascuno pup in-
tendere da 8. Non & dunque per raggiro che il ma-
gnetismo & predicato , ma per ‘amore del vero. Ove
<id non fosse , uomini stimabilissimi per scienza e
moralitd si sarebbero mai dichiarati partitanti del
magnetismo ? La franchezza poi, con cui espongono
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i fatti e le opinioni loro, non fa prova della loro
convinzione ? ‘

- VL. L’imperizia e la buona fede di alcuni magnetiz-
zatori. — Se il magnetizzatore & poco addentrato nella
pratica del magnetismo, prometie talvolta in-sedute
pubbliche assai piu di quello che pud mantenere, per
cui, mancando i fenomeni promessi, da spettacolo solo
della propria impotenza, e passa per un millantatore.
Questo perd nulla prova contro il magnetismo; prova
solo che. il magnetista aveva la convinzione di poterli
ottenere, o perché sa di averli ottenuti ancora egli
stesso, o perche sa che altri li oltennero, cid che pro-
verebbe poi in fine dei conti che sono possibili ad ot~
tenersi. In quanto alla sua huona fede, succede alle
volte che il magnelizzatore si lasci sedurre ed ingan-
nare da falsi sonnambuli che si fingono tali per indi
ridersi di lui e del magnetismo. In tali casi si grida:
Ecco scoperto il mistero; il sonnambulismo é una men-
z0gna, e cosi via. Non so per altro se cio sia piu di-
sonorevole pel magnetiz2atore ingannato, o per chi I’in-
ganna; al postutto il magnetizzatore fa mosira colla sua
buona fede, che desso & incapace di ingannare, per-
ché si misurala moralita e Pimmoralita altrui dalla

propria.
VII. La poca franchezza di alcuni magnetizzators in
sostenere il magnetismo. — Vi hanno alle volte dei

magnetizzatori che per circostanze speciali (in gene-
rale per non rendersi ridicoli presso chi non crede al
magnelismo) si mostrano litubanti, anche in giornata,
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nell’esporre la verita dei fenomeni magnetici, per cui
li presentano alterati e, direi quasi, colla frangia, od
anche mostrano interesse nel nascondere le loro cure
magnetiche ; da questo proviene che, trovando titu-
banti ed incerti i fautori, si dubita della verita del ma-
gnetismo da chi non & iniziato al suo studio, e si sospetta
perfino, e non a torto, dell’operato del magnetizzatore.
Alto 13, o magnetizzatori! Sappiate che la veritd &
eterna, che dessa non aborre la luce e non ha bisogno
di sotterfugi per sostenersi; agite e parlate dunque
francamente ed all’aperto, ché il tempo di agire in se-
creto ¢ passalo; e se alcuno si ride di voi, ditegli:
Quid rides? De te fabula narrat ; non paventale i giu-
dizii altrui, cheé alla fin fine chi vuole giudicare il ma-
gnetismo deve conoscerlo.

VIII. La credenza generale che Puomo non abbia in
8¢ una forza trasmissibile in altri. —. Le forze tutle
si conoscono quando, agendo sui corpi, questi si mel-
tono in movimento; percid anche il magnetismo ani-
male essendo una forza si conoscera esistente e tras-
messibile solo allora quando, trasmesso in altri, pro-
duca in essi dei fenomeni che valgano a provare la sua
esistenza e trasmessibilila; cosi Pelettricita si conosce
dalla scossa che elettrica si appella, la calamita dalPat-
trazione del ferro, e cosi via. Ora, chi pud produrre
i fenomeni magnelici ove non conosca il mode di.
trasmettere il fluido magnetico in altri? L’uomo adun-
que in genere, siccome non pud conoscere la sua forza
trasmissibile, non avendone mai osservato alcun effetto,,
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ne¢ alcun fenomeno pud produrre, perchd non sa come
trasmetterla, cosi trova comodo il negare in altri una
forza che non riscontra in s¢, giacohé altrimenti vers
rebbe a confessare che la sua organizzazione ¢ diversa
e meno perfetta di quella degli altri, cosa per -lui
improbabile; come pure, anche ammessa in sé questa
forza, la dichiara non trasmessibile, perché, ammetien-
dola tale, teme la taccia di ignorante, non sapendo,
come altri, il modo di metterla in movimento e, tras-
metterla. In altri termini: ciasouno misura le forze
le facolta altrui dalle proprie; non potendo riconoscere
in s& la forza magnelica, perché non sa. con essa pros
durre alcun fenomeno, 1a nega anche negli altri che
hanno pure lo stesso organismo. Chi per altro sappia
e voglia magnetizzare, si convince presto del contrario.
IX. La mancanza di una teoria che spieghi chiara-
mente 8 facilmente i fenomeni magnetici.—Molli autori
si sono occupati per dare una tale teoria, e varie teorie
infalti comparvero alla luce una dopo I’alira, ma totte
contradittorie e foggiate in maniera, che esprimono
piuttosto i pensamenti particolari di chi le ha date,
di quello che ¢i dieno la spiegazione chiara dei feno-
meni magnetici, quale richiederebbesi perché il ma-
gnetismo meritasse di essere affratellato alle altre scienze.
Ma se gli scrittori non ponno dare una leoria esatta
dei fenomeni magnetici, attesa la loré molteplicita e
varieta, ed attesa la loro novila, per cui non ponno
essere spiegati mediante le cognizioni fisiplogiche at-
tuali, ¢i0 non porta che si neghine i fenomeni stessi;
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Punica conclusione, che si puo trarre da questo, si &
che i fenomeni sono inesplicabili. Noi che abbiamo
affaticato per trovare una teoria, che li spiegasse tuth,
- sappiamo le difficolta che s’ incontrano, e quindi non
facciamo le meraviglie, se nessuno ha raggiunto com-
piutamente lo scopo che si era prefisso. Né credasi
che noi ci vogliamo millantare di averlo raggiunto,
giacché abbiamo dichiarato, che quantunque riteniamo
la nostra teoria piu probabile e razionale delle altrui,
non la crediamo perd assoluta ed infallibile.

X. L’ esuberanza des partiti pro e contro il magne-
tismo.~—Questa ¢ una delle cause principali perché il
magnetismo non occupa ancora quel posto, che la po-
sterita sara per assegnargli. Noi abbiamo, lungo questo
scrilto, notate spesso le pretensioni dei magnetizzatori,
e le ostilita dei loro oppositori, per cui non giova ri-
tornarvi sopra. L’esuberanza dei partiti fa si che tanto
il propugnalore del magnetismo, quanto Poppositore
si allontanino dal vero medio dialettico, e si spingano
nelle opposte opinioni, per cui nessuno acquista piu
fede da chi se ne proporrebhe lo studio, ed ha luogo
cosi quello scetticismo scientifico, che allontana dallo
studio chiunque se ne senlisse attratto. Cessino adun-
que una volta le querele e lasciato da parte Famor
proprio, esaminino gli uni ¢ gli ‘altri i fenomeni a
testa fredda, e porlino pacatamente i loro giudizii.
Cosi si arrivera presto a sceverare il grano dal loglio,
¢ si polrd slabilire con precisione quale sia la vera
utilita pratica del magnetismo, ed il posto che gli com-
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pete fra le altre scienze, e determmare le vere norme
per applicarlo. - o -
XI. La credenza che la pratica del magneusmo sia
assolutamente dalla Chiesa cattolica romana prosbita
—Dai decreti di Roma (1) rilevasi invece chiaramente
come la Chiesa Romana vieti ’'uso del magnetismo
solo in quanto si pretenda con esso di spiegare i mi-
racoli e le profezie, od altre cose soprannaturali, ten-
tando di rovesciare i principii della Religione Romana,
od in quanto si chiami in aiuto il. demonio (2), non
gia quando s’ intenda usarlo come mezzo diagnostico
o terapeutico, o ad uno scopo morale qualunque. Tl
primo decreto del Sant’Uffizio, in data del 23 giugno
1810, si espresse infatti cosi: consulti (il magnetista)
aulors approvati con questa avwertenza, che rimosso
ogni errore (nella fede, s’ intende) e sortilegio ed ogni
esplicita od tmplicita invocazione del demonio, il mero
atto di impiegare mezzi fisici ('applicazione della mano,

(1) Vedi Giornale des Parrochi, diretto dal professore G. 0
Marzuttini. Anno I, Padova 1846, pag. 203 e seg.

(2) To non entro in questione sull’azione che esereitano o che pos-
sono esercitare gli spiriti sul’uomo, come non ho detto dell’influsso
che Dio puod esercitare soprannaturalmente nei fenomeni magnetici,
giacchd simili questioni non risguardano punto il fisiologo. In tutto
questo scritto infatti ho cercato soltanto di dare possibilmente spie-
gazione ai fenomeni accennati, appoggiandomi a ragioni naturali,
senza perd negare la possibilitd di fenomeni consimili dietro un in-
flusso soprannaturale. Non mi pare per altro troppo spinta la se-
guente riflessione, che ci vuole una gran tendenza al maraviglioso
per attribuire sempre, come fanno alcuni, a forze soprannaturali cid
che si pud spiegare naturalmente e che si pud ottenere con mezzi
naturali,
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Pinsufflazione, le sostanze magnetizzate ecc.) altronde
leciti (cioé non contrarii alla decenza ed al buon co-
stume) non é moralmente vietato, purché non tenda a
fine sllecito, od in qualungue modo cattivo. L’applicazione
poi di principii e di mezzi puromente fisici a cose od
effetti veramente soprannaturals, per darne una spiega-
zione fisica, non é che un inganno affatto illecito ed ere~
ticale (1). ‘Dal che si vede che la Chiesa permette la
pratica del magnetismo, purché non si manchi alle
clausole annesse. Che se la congregazione della Sacra
Inquisizione, dietro nuova interpellanza, nella seduta
del 21 aprile 1841 ha risposto che P uso del magne-
tismo come si espone non é permesso (2); come anche
se la Sacra Penitenzieria consultata rispose in data
19 luglio dello stesso anno, che ben ponderato Pesposto,
Puso del magnetismo, come viene esposto nel quesito, '
non é permesso ('3 ); questi decreti lungi dal riprovare
il magnetismo, confermano il permesso di farne retto
uso, come raccomandavasi nel primo responso. I mem-
bri della Congregazione della Sacra Inquisizione infatti

. (1) Consulat . . . probatos auctores cum hac advertentia quod re-
molo omns errore, sortilegso, explicita aut smplicita demonds snvoca-
tione, merus actus adhibends media physica aliunde licita non est
moraliter vetitus, dummodo non tendat ad fimem illicitum , aut
quomodocumque pravum. Adplicatio autem principiorum et me-
diorum pure physicorum ad res aut effectus supranaturales ut
physice explicentur, non est nisi deceptio omnino sllicita et kae-
reticalés.
(2) Usum magnetisms, prout emponitur, non licere.

" (3) Mature perpensis expositis, usum magnetisms, prout in casu
exponstur, non licere.

14
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e quelli della Sagra Penitenzieria, non avepda cognirioni
proprie di magnelismo apimale, appoggiarone i loro
decreti alle informalive che pe avevano; ed in mode
speciale i membri della Sacra Inquisizione appoggia~
‘rano il Jorp giudizio al rapporta dell’ Accademia medica
di Parigi, diretto pe] {78% 3 Luigi XVI ra di Franela,
ove leggesi; Il trattamento won pup essera che dannase
oi eostumi , , . eccitg emozioni condannghili ed alirsty
-~ tanfo pits dgnuose, in quante cha 4 facile prendere ung
dolce abitudine; esposte a tali danni, la danne farti s
ne allontanano, Jg deboli ponne perderes lg lore forza
e la loro salutes I’appoggiarono all'articole Magnetisma
animale di Rostan inserita nel Dizignario di Medieina,
ove digesi che.la sgnupambula contrae verse il sug ma-
gnetizzatore un atiaccamentq senza limiti, sl perché se
la violenza ¢ facile, la seduzione, wena odigsa, lo & pid
ancora . . . Il magnetismo gnimale, Wisogne dirlg,
compromette gliamenie I onor delle famigha see. eoe.§
Pappoggiaropo infine a guanto ‘aggiupsero i relateri,
i quali affermarone, che ofire Vimmoralita, 4 sediconte
magnetismo animale provoca dolori atrocissimi, eccessivt,
prostramento di forze, gravi incommods e tunghe ma-
lame ed aggiungevano che in molti casi per lo prge
senza di certe persone ed in causa di segni veligioss
della Redenzione rimane senza effetto alcuno la straor-
dinaria potenza del magnetizzgtere ; come pure i mem-
bri della Sacra Penitenzieria appoggiarono la lore ri-
sposta alle informative sul magt;etismo, colle quali
accompagnavasi la domanda: se i/ canfessors pué per-
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mesterne lg prancq (1); le quali informative dicevano,
che la persona magnetizzata interrogaja mentalmente o
colla véce, intarno g malat,t'ia propria o d’assenti a lei
tgnats, benché non isgrusta, supera di gran lunga i me-
dici pellg scienza, descrive accyratissimamente le cosg
anatomiche, indica la causa, la sede e la natura delle
mglaytie gnterne, spolge il progresso, le modificazioni ¢
Je ggmpl@cazioné'dglle slesse con termind tecnici, spesso
prédia? esattgmente lg durata delle malattie e prescrive
efficacissymi rimedyi 5 dicevano che la magnetizzata non
pggle cagli occhi, legge cogli occhi bendati, non sapendo
laggere, un libro anche chiuso, che le sia posto sul capq
0 ,s'ulrv,emre\, ‘¢ che le sue parale sembrano uscire dg
grestg regione (2). Qual meraviglia adunque che i
membri della Sacra Inquisizione e quelli della Sacra

(1) La domanda era precisamente in questi termini: I° Ut magne-
tismum anunalem ¢llis caracteribus (dati nell’informativa) aléésque
#imshibus preedicti ewerceant; 1I° ut se illum dn statum somnambu-
bismi magnetici demittendos consentiant; I11°ut personas consulant
#llo modo magnetisatas; IV° ut unum de tribus praedictis suscipiant,
habite prius cautels formaliler ex animo renuntiando cuslibet dia-
Dolico pacto gxplicito vel ¥mplicito omni satanicae inlerventions, quo-
niam hac non obstante cautione a nonnullis exc magnetismo huiusmods
sidem el aliquot effectus obtenti jam fuerant.

(&) Voce seu mentaliter de suo absentiumgque, stbi penitus sgnora-
dorym, morbo jnterrogate hac indocta, medicos scientia longe supe-
rat, res anatomzcas accurattsszme emmczat, morborum énternorun
eausam, sedem, naturam mdtgztat, eorum progressum, variationes,
somplicationes evolvit propriis termings, seepe morborum diuturnita-
fem exacte pronunttat, remediaqué efficacissima praescribit. Magne-
tisata non oculss cernit, ipsis velatis legit, legends nescia, librum vel
“elausum suo capitf vel venirs mposstum Ex hac regione ejus verba

ggredi videptur.
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Penitenzieria, appoggiati alle informative ed alle fonti
accennate, condannassero il magnetismo animale? Non
sarebbe da condannmarsi, ove si manifestasse sempre
alcuno dei fenomeni enumerati? Ad onta di tali infor-
mative perd i membri di quelle sacre congregazioni
non condannarono assolutamente il magnetismo, ma
solo condizionatamente (prout exponitur); non & egli
-lo stesso che dire: quando non sia vero I esposto, é
permesso? Ora noi abbiamo veduto, che di rado si
ponno ottenere il sonno magnetivco' ed il sonnambu-
lismo, unici casi, in cui il magnetizzatore possa abusare
del magnetizzato, e che si ottengono ancora piu diffi-
cilmente,, quando il magnetizzatore si prefigga uno
scopo immorale; di piu ciascuno pud dalla lettura. di
questo nostro scritto rilevare che i fenomeni, menzio-
nati da coloro,.che interpellarono gli oracoli di Roma,
sono in parte falsi, in parte esageratissimi, e che se
alcuno & vero, & d’altronde rarissimo. Che se poi a
“tulto questo si aggiunga, che in quei rapporli non si
& fatta alcuna menzione del magnetismo animale, come
mezzo utile nella cura di moltissime malattie e talvolta
unico, noi potremo conchiudere che Ila retta pratica
‘del magnetismo non & per nulla proibita dalla Chiesa
Romana, ma solo Pabuso che se ne voglia fare, e che
gli ultimi decreti non annullano punto il primo, ma
lo confermano. — Lo scrivere sul magnetismo animale
sard dalla Chiesa Romana proibito? — Dal momento
che non ne proibisce la retla pratica, permettera an-
che lo scrivere su di esso, purché si faccia con uno
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scopo morale ; d’altronde nella prima risposta non disse:
consulat probatos autores? Come si potrebbero consul-
tare, ove non ne esistessero?

XII. La difficile riuscita delle pubbliche esperienze.
— Questa & una delle cause principali, per cui le co-
gnizioni magnetiche difficilmente si diffondono. Tutti
i magnetizzatori confessano la difficolta della loro riu-
scita. Si ottiene un dato fenomeno straordinario, dieci,
dodici, quindici volte di seguilo, ed il magnetizzatore,
che fedele alla sua missione, crede giunto il momento
opportuno per convertire gl’ increduli al magnetismo,
liene uha, due, tre sedute pubbliche, e nen ottiene
piu il fenomeno che tanto facilmente provocava. Che
ne avviene? .1l sarcasmo ribocca contro il magnetista
ed il magnetismo, e gli increduli fanno ostentazione
della loro incredulita.—Si domanda ora perché nelle
pubbliche esperienze i fenomeni d’ordinatio manchino
o si manifestino incompleti? Molteplici sono le cause
di tal mancanza; io perd accennero solo alle tre prin-
cipali. In primo luogo quando il magnetizzatore tiene
pubblica seduta, siccome v’¢ impegnato il suo onore,
e quindi pensa piu all’esito delle sue esperienze, che
alla trasmissione del fluido, pavenlandd il ridicolo in
caso di insuccesso, cosi, oltreché gli manca la calma
dello spirito, consuma gran parte della sua forza in
questo pensiero; il timore della non riuscita quindi,

rendendo scarsa la trasmissione della forza, fa si che
la sua azione riesce insufficiente per produrre quei fe-
* nomeni, che provocava nella calma dello spirito, ed
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alieno da ogni altro pensiero. In secorid hiogh Huando
si tengono pubbliche sedute si offrono molti eggettt
di distrazione tanto per il magnetiizatoré; ché pet il
magnetizzato, per cui il primo non puod avere ld ne-
céssaria energia e sostenutezza di volontd, e Paltro 1a
desiderata calma dello spirito; infatti chi interroga,
thi parla soito voce, chi ride, chi tosse, ¢hi entrs ¢
metlé tutto sossopra per sedersi; chi salutd, elii fa rus
mote nell’ aprire & chiudere lé ithposté ¢ eosi via§ il
fnaghetista perd;, ove sappia né vederé; né serntirg,
riescé egualmente, ma ¢ difficile il farlo. In terzo ltiogé
magnetizzando in privato, fion si hd che tin éofpd or4
ganzzalo che trasmetle la propria forza iti eonfrotite
di un altro disposto a riceveila ; mentre nelle seduté
pubbliche, siccome ciascuno dei presenti presta tuttd
Pattenzione agli atti del magnetista ed ai feromeni
del rdgnetizato, cosi agisce piil o meno col fluide
proprio (gideché, come dissimo; ognuno ha il suo
fliridv) sul magnetizzatore & sul magnetizzato; distur=
bando, © modificando ¢ neutralizzando 1’ azioné del
prifno siil secondo, comé dissimo ancora; ed agiscond
tanto pia favorevolmente gl’ increduli, in quanto ¢hé .
non vortebbero la manifestazioite di aléan fenomeno;

ché altiimenti dovrebbero corfessare la jiropria 6tis

hazione heéll’ errore e la propria ignoranza. — Noh &

perd €he le espetienze pubbliche manching sefiiphé ] -
basta citase anche solo quelle di Du-Potet del 1820

all’ vspitale maggiore di Parigi, le quali sonb alla

cognizione di tutti, ¢ tali da convincere anché i pid
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ostinati. Chi voglia fare per altro esperimenti pub-
blici deve I. evitare tutlo cio che sente di ciarlata-
nismo, altrimenti i fenomeni ottenuti si diranno simu-
lati; II. esser sicuro della riuscila, per. le ragioni piu
- sopra esposte ; IIl. annunciare solo cio che & certo di
ottenere, onde non rendersi ridicolo; IV. guardarsi
dall’adoperare soggelli, a cui potessero riuscire nocivi,
cio che sarebbe sempre immorale.
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CONCLUSIONE.

— o

Lungo tutto questo scritto ritengo di non avere
tratto in inganno nessuno (almeno I’ intenzione. non
P’ho.avuta mai), ma di avere esposto come certo cio,
“che trovasi comprovato dai fatti, e come dubbio cid
che dai fatti non risultava abbastanza comprovato, es-
sendomi, nelle mie induzioni, ai- fatu unicamente ap-
poggiato. . :

Noi abbiamo veduto, che, anche escludendo alcum
fenomem, da noi detti straordinarii, resta tuttavia in-
concusso, . che il magnetismo animale & un possente
‘mezzo-terapeutico, e questo fatto interessantissimo non
va-mai dimenticato. :

- Chi ha letto il mio libro, mi taccleré. forse d1 tra- ‘
scendentalismo nella interpretazione e spiegazione di
alcuni fenomeni magnetici. Non mi ritengo affatto
scevro da quesla pecca; dessa mi sembra perd scusa-
bile, trattandosi di una scienza astrusissima ed ancora
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bambina, e di sua natura trascendentale per eccellenza;
e mi pare molto piu scusabile quando considero, che
anche gli scrittori di Sdiénze sjieriifidhitali non ne vanno
affatto esenti; ed il magnetismo animale spelta piu
alle scienze speculative, che alle sperimentali.

Se alcuno dubitasse ancora dei fenomeni magnetici,
gli direi: Non credet¢ agli altii per quanto leals vi sem-
brino; ¢ fenomeni ottenuti dagli altri, anche vedendols,
nON Vi CONVINCeranno mai interamente, ma invece ma-
gnetizzate voi siesso, e quando da voi avrete ottenuti
alcuni fenomens fisiologici o terapeutici, allora crederete
¢ sarete convinto (1), To pure un sei anni sono, forviato
d3 ide¢ pifevbencetie; erd uily dei pid fanatici de¥idori
sl maghétisiio anifiiels; e Fitsheva 1 maghetisatvii @
itbeeilli, 0 dlltcinati ¥ raggiraiori § ma alla finé, fatla
fagione, dissi fra nibr Ndn 8 possibile ehe Uéssi abbiane
Pimpidénza di pubblicdre totith seriiti ¥ di Gcoerinare
& tunly viciraviglie del maneéisnd anithdld, bed I8 Es66
non esistesse nulla di vero; non é possibile ch® ¥idfiths
scann inkioramente o coii tanta framhézaa § vogliv fare
del maghibtiso dninidlé wf ogient di studio, & Magaes
© tidzar fo dlesso. = Mi provvidi infatti di un Mmanudle
(quelo di Tests) 8 toste senz’ altra cognikions fueri db
quella di un metodo per magnetizfiifé; fi thisl abs
Yopera. Alla prini4 seduté; nofl &vendo asoord una
forte convingione, & Manédhido in meé P énefgia AslE

(1) Chi desidera di osservare per oonto proprio, ha gid um principio
di convinziond, favorevole al buon successo ; ale convinzione forii-

fichsi poi 4l ptitao fenotieno ditétiutd:
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volontd, ottenm pdoé: otténiii Perd lahte A cotivime
éefrti ¢he fualehe Cosa ’erd sotto. L4 $era succedsiva
ébrt i Sorpresa dopu dieci thinutl 81 mdghelirsarions
olerigs It sofihambulisme 16elds cen trasmissione pa-
weitte del petisiero; ed altrl fenomeni; che it non aviel
cfbdilli; 96 4ltri B avesse ottenuti, ften i6. Mi parevd
di firnbticsre; ngi in Sulle pfirhe ddbitava Huesi dells
persbhi Hagilétiziata, sospetldndo che fitigessa] &id
ohié non &fd possibile; hor sapeids né dessa, né io,
éhe Bovésss Auceeere, Riavutommi dalla sorpreda, véri<
fichi éon mézsi infallibill la veritd dei fenomenl bité-
flubi, e d& quel punto divenni apologiste di quel mas
@iétismo éheé prima éra per e ui ogEoito i sarcasine,
Ghi voglia aditique gonvincersi a non dubitarne, mas
gnélizzi per cofitb proprio, come ho fatlo 10, non tras
seiirdido le eotdisioni indispensabili ¢ favorevoli alia
riiagnelizaiione, & befi presto otterra fenottieni magne-
tici tali, che lo renderanno faulore del magnetistiio,
anche ove fosse ora al magnelismo avverso; che se
non ottiene' tosto tali fenomeni, non si avvilisca, ma
cangi soggetti, finche trovi quel tale, che relativamente
a lui, ¢ facilmente magnetizzabile ; una volta ottenuta
tale convinzione poi, la magnetizzazione & possibile
quasi in ogni individuo.

-Ai medici poi mi rivolgerd in modo speciale, pre-
gandoli di studiare il magnetismo animale, e di farne
uso razionale nella cura delle malattie, massimamente
quando tutti gli altri mezzi falliscono, ché cosi avranno
lode di cure inaspettate; li pregherd di usarlo pure,
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se mon altro, come palliativo, nelle malattie dolorose,
ché cosi avranno spesso la consolazione di calmare i
dolori atroci nei loro clienti, consolazione che tocca il
- cuore ad una persona bennata per la riconoscenza che
appalesa’ammalato. Tale consolazione, parlo per prova,
appaga I’amor proprio piu che qualunque altra retri-
buzione, giaccheé ¢ pur soddisfacente, quel grido della
coscienza, che dice: Tu hati giovato al tuo fratello.'
A voi magnetizzatori che posso mai dire? — Diro
solo di non moltiplicare inutilmente le esperienze, e
raccomanderd di studiare piuttosto i fenomeni ottenuti
e di avvicinarli, onde far avvanzare la scienza. Cio &
quanto io pure mi s0no proposto nello scrivere questo
opuscolo; se abbia o no raggiunto questo scopo, non
tocca a me il definirlo. Ove perd non l?abliia rag-
giunto, spero.che i miei giudici vorranno aver riguardo
-pit all’intenzione dello scrittore, che al merito del-
TPopera.

F_mE.
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