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VARIETA

L BOR GYOVANNY 8UCCK DIGIUNATORE
&

L’ACADEMIA MEDICO FISICA FIORENTINA .

Ohl.... la Succeide & finita ; o sono molto lieto che sia cominciata o
fivitd con ana prima « Comunicagione » letta all’Accadomia medico fisica
Fiorentina il d1 15 Aprile, dall'ogregio professore Luigi Luciani il quale ha
dichiarato, come il lettore potrd vedere qui-sotto: — « il digiuno del Succi
«essore un fonomeno naturale spiegabile con lo loggi comimi della fisiologfa. »

Questa, sostanzialmonte, 8 la opinione (qualchedano avrebbe scritto — il

verdetto!) dell ingigne fisiologo; e sia, o non sia, una opinione apodittica,.

4 sampro quolla prenunziata da un giudice competente guanto lo & Lui.
Ord a me, cho aveva emesso nella passata Vardield, un mio preliminare
concetfo sul diginno del Succi, non resta cho a pronunziare un Confiteor.

«e>

Mea culpa!.... ho sbagliatol.... Il Sucei non prende alcaloidi!....
prende goltanto prima del digiuno o nei tre primi giornt dell’ esperimento, pit
tho trenta grammi-di un liquido contonente Cloroformio, estratto di Can-
nobis Indica o Cloridvalo di morfina o qualche altra cosa choe per oranon
8 82, 0 almeno non si deve sapere, nd dal Prof. Luciani, nd da me.

Mea culpal.... ho sbagliato!.... dopo quei tre primi giorni, nei quali
evidontissimamente il Sucei, per ehi ha occhi da conoscere, 8 sotto la influenza
di sostanzo prevalentemento anestesizzanti, non prende altra sostanza alcaloi-
dea mai piv, fino alla fine del digiuno.

Mea culpa!.... ho sbagliato I.... il mantenimento lodovole della ener-
gia muscolare, tenuto  conto del deperimento fisico, non & prodotto dall’in-
floorea di sostanze norvine, ma & prodotto in parte da un lavorfo di autodigo-
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stiono lenta o in parte da una m(:OScmnte forza mrlmduale spmtmhcn 0
di autosnggestione. '

Mea culpal. ... ho sbagliate ! -~ tutti i fonomoni di honessere, di sonng

normale, di inte]ligenza rogolare, di mantenuta energfa continuata per tronta
- giorni e tranta nottt durante un assoluto diginno da fargli consumare quattor-
dici chilogramma del suo corpo sono fenomem naturali di oni 1a .sclema. pud
rendersi pienamente conto.

Mea culpa, mea culpa Peccavi Domme, m:sereré mei |

s

I sart!: — fo non voglio mica oppormi ostinatamente in-fatto di fisio-
Jogfa a chi nella fisiologin & maestro; ma siccoms nel fonomeno in ostme, a
parer mio, v'd qualchecosa cho mi pare non comwne, non naturale, cosl io
voglio esser lihero liberissimo a dire il porchd delia mia opmlono manifostata
nella mia passata Variefd, opinione che non so come mai, con mia grande con-
golazione, abbia tanto stuzzicata la membrana Schnmdermna d1 qualche per-
sona rigpoettabiligsima. .

Quaudu Gianni Sucei si proparava allo sperimento e durante i pr]ml
~ tre giorni del digiuno, Egli sorbiva parecchio del suq liquore: contempo-
- raneamente -all’ uso di guosto praparato esso cadde in preda & manifesti fono-
meni di ebitudine anocstesica: — aveva dilatate le pupille, - aveva flacchezza
muscolare, pandiculaziono nei movimenti, pallida la’ faccia, con espressione
intontita, fredda la pelle, piccoll- o lenti i polsi, lonti, radi olontani i battiti
cardiaci: — erano i giorni noei quali, baloccandosi col dindmematro, a stento
gegnava 40-41-45 con la mano destra; o 26-26-2b con quella sinigtra.

Tali’ fenoment, -tutti ingiomo presi, tenevano evidente rapporto con 1'azione
accumulata del liquore stupefaciente, nd queato lo sconfessava lo stesso Succi,
nd questo pud essere posto in dubbio da chicchesia, - .

So non che, andando avanti nella osservazione del Succi, 8 Mo Parve op-
portuno considerare un fatto e ciod: che qualunque fosse stata la composi-
zione del liquore o la dose degli aloaloidi accumulati noll’organismo, essi a
poco a poco, o prima o poi, si dovessero eliminare; o quindi lo stomaco o le
_ intestina riprondere quella normale gensdibilith artificiosamento attutita da prin-
cipioj por cui quei fonomeni — sien pure transitoril — che si riferiscono allo
stimolo della fame, si darebbero dovuti wmanifestare in soguito pit o meno
accentuati, CoLe

Ma inveco nel Sucei mai, nd dopo i primi giorni ud inflne allo sperimento,

Bl avvertl un golo benché mitissimo segno di disturbo o generale o locale allo
gtomaco od-alle intestinh; mentre intanto la energia muscolare mnon solo si
mantenova costante dalla forza iniziale (40) ma a guando & quando si mo-
strava pit accentuata toccando i 47, i 48, i 49-chilogrammi e la diminuzione
assai sensibile dal -peso -iniziale del corpo avveniva assai rapida.

Ora a mo & dispiacinto che il Prof. Luciani nella sus, Comunicazione abbja
confuso me col volgo profano.che ha creduto strano e sosprendente il feno-
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meno; e abbia datto che io, preso dal bisogno irresistibile di fantasticare, abbia
gognato alcaloidi immaginarii q glucosidi presi di soppiatto dal Succi: =— no:
la mia opinione preliminare, fondata o no che sia, si formd anzi .in me da una
calma o ponsata ossexvazione del fenomeno, ad intendore il quale eobhi il

grave peceato di domandprmi: « il Succi, pur mantenendo la date fode o

« non prandere cibo solido, potvabba mai ogli adoporare qualehe sostanza
« equivalente al liquore do prima sorbito, capace a mantenore le -suo condi-
« vioni d’ insensibilith stomaco intestinale§ 1o provveduto oosi, indirettamente,
« al risparmio delle depordmom organiche, eliminando il dolore, potrabbe aju-
« tarsi con qualche alcaloide dl natura nervina ¥ (cocaina, téina, caﬁ’ema, stric-
« nina, teobromina). » 0

Ecco il mio peccato! — A me parve non erronea una tale possibilith con-

gona ai principii dolla materia medica o dolla tossicologla sporimentale; nd
avrei mai creduto di sentirmi formulars objezione sulla possibilith di mante-
nere calcolatamente attive lo forze neuro mns(}olun par mezzo di adattate so-
stinzo prese a determinata dosi.

Questo fu il lavorfo che accadde nella mia mente nell‘nssarvare con at-
tetzione, mon con preconcetto, il Succi durante lo esporrmento' 0 quesbo fa
quanto preliminarmente esposi senza prutendaro di _pronunziate una opinione
assoluta, decisiva e provata,

Oggi si dice: mo; non importa ricorrere a codosts spiegazione: perchd
una volta attpliti i primi stimoll transitorii della fame l’organiamo g'abitua a
soatenore. 11 digiuno, come in moltl casi si & verificato tanto in modo diretto
the per mezzo degli esperimenti.

Questo & voro o lo sapeva anch’io: — come potr& resultare leggendo la
mia Varietd intitolata « L’ Apertura dells caccia » (Sperimentale, 1887).

Ma nel caso del Succi quel primo naturale stimolo alla fame fu assopito
pdr mozo di sostanze anestetiche le quali, dovendosi eliminare, avranno la-
sciate lo vie digestive in uno stato di sensibilitd fisiologica, tanto pit viva
appunto perchd gid era cominciato il deperimento della materia organiea: o
allora si domanda: come mal non si palesarono dopo quei fenomoni di irrita-
zione gaskrica che si sarebbero dovuti palesar prima? B quindi: che cosa fu
¢he mantenne fino all’ ultimo minuto secondo dol trentesimo giorno, in tanta
qumte in tanto normale stato, lo stomaco, le intestina e tutto 'organismo del
Sucei ¥ Eppure, tra V'alire cose, quasi ogni giorno il Sucei st lavava o si vuotava
lo stomaco destandovk le contrazioni antiperistaltiche per vomitare.

I evidente che su tale fatto occorre a dare una spiogazione flsiologica
persuasiva: — o ammeottere che nella composizione del ligquore entrino so-
stanze che fssamdosi nell’'orgonissno mantongano assai a lungo una locale
insonsibilith: — o ammetfere che di quelle -sostanze atte & calmare se ne
provveda movella dose, oliminandosi quelld prima.

Oomunque af voglia spleg'are il fenomeno, resta perd sempre innegabile
Questa condizione ¢

1o, Cho il Bucei foce ngo di un liguore ehe a gindizio dello stesso Prof ’

Luciani savobbo evidentemente un possenté narcotico da, assmmgllara al
Laudano del Roussoaux.
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2. Resta acquisito: che nei primi giorni del digiuno il Bucei palesd una
manifesta fenomenologla togpica &' indole anegtetizzante.

8e, i resta dunque formo che le ricerche fisiologiche snl Sucei ebboro .
principio quando il Sucei versava appunto nelle pih palesi condizioni di una
saturaziono aneatotica: o si noth che, ad avvalorare talo “verith, vi 8 il
fatto del rapido decroscimento della urea avvertito “da} Prof. @. Roster nolle
orine del Succi omenso nel terzo giorno prima del digiunoe, fatto spiegabile sol-
tanto par il rallentamento delle riduzioni organiche avvalorato poi dalla”dose
" del liquore presa durante i primi tre giornl dol digiuno.

Dungue il Bucei entrd in esperimento in condizioni anorimali, determina-
tamento -create per mezzo di sbstanze anestetizzanti, il che significa che tutte
" lo conseguonzo che da quelle vorranno dedursi saranno da interpretrarsi som-
pro col critorio della soluzione individuale mai valeveli a stabilire principii
gonorall in tesi di wna comune inanizione.

Non fu dunguo per urda farneticante, corvellotica presunzlone che nella
mia mente si formd il concetto manifestato, ma fu per il cumulo di questi
tro fabth,

1o, I’adoperamonto ad olevats dose di un lignore spociale evidenle-
mente potente narcotico (come dichiara, perd erroneamente, lo stesso Luciani).

2. Por un complesso di fenomeni concomitantemento sorti all' uso di
es80, sonzn riconoscere altra origine e con speciali caratteri mdlcatm ano stato
di ebetudim anestetica.

8. 11 mantenersi continuo lo stato d' insongibilith o di qmeto noi vi-
geori gastro irttestinali, mentre pel deporimento del corpo lo stimolo alle ri-
parazioni organiche doveva farsi sentir maggiore 8 misura cho dall'orgamsmo
li elementi torponti si aarabbero dovuti eliminare, :

D

8i & detto dal Prof. Xuigi Luciani cho nei primi due giorni del digiuno
il Sucei non fosse profondamente nircotiseato, accusando chi lo volosse soste-
nero di nmon avere (al solitol) bene esaminati i fatti o di essersi lasciato tras-
portare da un preconcetto: e per riprova della sua negativa invoca "assenza
dei segni diretti dol narcotismo profondo e la testimonianza del Dott. Aure-
lio Bianchi che dovendo eseguire alcune ricerche mel Bucei « non 8i accorse
« minimamento della pretesa narcosi profonda, »

To non ho mai parlato di narcosi profonda nel Sucei; ma tutti, compreso
lo stesso Dott. Aurelio Bianchi, verificarono ¢ notarono nel giorno precedente
al digiuno e durante i tre primi giorni quello stato di ebeludine ipnotica, asso-
migliante all'azione del cloralio, del cloroformio, dell’ Haskoich, dell’ Hayab, in-
somma degli anesteticl o palesato con i fenomeni da e descritti poco sopra; e mi
ricordo porfing, che appunto in una di quelle prime mattine incontrando il Dott.
Aurelio Bianchi che esplorava il Succi, mi dichiard esser disperato a pren-
derne la traccia dei polsi o delimitarne 1'aven cardiaca per « la fievolesea,
« lontanansa ¢ rarith dei baitili cardiaci. »
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Danqgue una fenomenolog(a caratteristica di uns sostanza rallentante il fun-
namonto dei contri d’ innervazione sai viscori digestivi e sul circolo esisteva,
neasuno ha mal preteso dire che il Succi o- dormisse o avesso il coma o lo
rétove del saycotismo profonda.

Anai aggiongo: che procisamente la matting del b Marzo, parlando ap-
ato cpl Sucel dol suo stato dei giorni precedenti, gli domondai: Hbbenef?
ne stai oggi?. ..o Lni mi rispose: « ok l. ... comincio a andar bene : spero
esser sicuro che andsremo in fondo. »

Io mon o capiro quale danno posss resultare alla scienza od alla impor-
ra dello sperimento, il riconoscore e I'accottare questi fattl acquisiti fino
| prineipio della ossorvaziono e che, a mio modo di vedere, costituiscono il
otto fondamestiale di tntto 1o esporimento; fuggendo paradosai, forzate in-
pretazioni o lascinudo nol suo vero campo un fatto ch's: tutt'altro oche na-
rale 0 comune.

)

L=

Mi si objetta: — ola provaf.... ma qualo prova{.... foree la ricerce o
. seoporta dogli alcaloidi §

To gid mi feoi tale objozione; e cid dimoatri ch’io non mtandeva di dare
os complota o determinata interprotazione del fatto. Ma la risposta alla do-
anda . facile ed & la seguentoe. .

Quando &' inizid lo sporimentq, tatti quanti eravamo precipuamente occu-
ati a verificare so in remlth il Bucci potesse campare tronta glorni e trenta
othi senga mai prendere alcun cibo solido ; e, verificato questo, studiare al-
ora lo modificazioni organiche in ogni singolo elemento per illustrare viepit
ma pagina di flsiologia sperimentale.

Questo fu lo scopo principale, unico, che guidd tutto I'ordinamento lode-
oliggimo (late dallo stesso Prof. Luciani alle ricerche da farsi.

Bs non che, quanto pid s'andavs avanti nella ossorvazione del fatto
l4ms . 15w giorno), sempre pit io mi persuadeva che vi potosso essere una,
nflvomza fisiotossioa; o fu allora che io mi diedi premura (con I'annuenza del
f.’mf. Luciani, al quale sempre, finp dai primi giorni, manifestai il mio pen-
W), di aflidare all'amico valentissimo, i1 Prof. Leopoldo Giacomelli, la ri-
rea chimica qualitativa di alcaloidi o di glucosidi poeaibllmenba osistenti
olle orine.

Bopra a tali orine si stanno tuitavia facendo Ia appurtnno ricerche, il re-
altato delle quali, qualunquo esso sia, ben &' intende, -mi fard scmpoluao do-
“1¢ di pubblicaro appena conosciutolo.

Voro & ahe appunto perehd procedentomonte allo esperimento non era for-
nilate (nd Jo poteva emsdro @ priord) questo concotto ascientifico, non farono
ath-i saggi chimici dello principali secrezioni diretti allo scopo da mo inteso;
lwindi potrebbe essere manchevole la serie delle indagini ed oessorei sfuggito
I matoriale pi opportuno.
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Io crado che ovungue si ripotesse tale ospanmunto, sayahho utlla porroe
mento a tali ricorehe; a quollo-ciod indagatrici 1a causa di una possibile e
profonda saturazione alcaloidoa dell'organismo del Sucei o della possibile interve-
nienza, i sostanze atto a rogolate, informare tutto I'andamento del fenomeno: —
perchd: dovendosi eliminare, senza dubbio slcuno, che il Succi inganni col pren-

-dera di nascosto ‘cibo solido: — non potendo negare a me stesso aver ricono-

geiutn una’ paless forma clinica fisiotossica: — non ‘essendo porepate, nd
disposto, nd incoraggiatoa dar valore alla nebulosa e non per anchd ben deter -
minabile influonza di leggi spiritistiche o autosuggestive: — non bastandomi

- 1o accennate spoculazioni. sciontificho fino ad ora formulate s renders ragione
persuagiva sopra ‘tutti It elementi dol fatto in eame, fo chiedo il permesso di

restare tuttavia nel mio dubbio che mi pare (potrei mgannarmi), vorosimile;
non cervellotico, non delirante, non dispregevole o consono’si prmmpu dolla
fisiotossicologfa sperimentale.

Con questo io non intendo, nd ho mai inteso, opporml ai pansnmentl
dell illustre fisiologo, il Prof. Luciani: — nionte affatto — : non ho, nd posso
avers tanta burbanza: — ma con questo concotto da me sempra manifestato fin
dai primi giorni, sento anzi di assicorare un olomento di prova in favore alla
spmgablhta dol fonomeno cosl tanto importante e cosl tanto bene studiato
dall’ egregm amico o collega, 11 Prof. Luclam

e

Ahituato nelle guestioni medico legali a proudere in giusta considerazione
ancho le circostanze estrinsoche al fatto, io non posso fare a meno ricordaro che
in quoesto benedetto figlinolo del Bucei, pil che lo spiritismo, del ¢uale non ne
sa»nulla, se non che pochissime cose suggerjtegli.-¢'entra il chimismo, anzi un
arraffato alchimismo: — & un bonedotto figlinolo, che non armeggia altro, da
anni od anni, che con piante, polveri, estratti, snghi, liguori, alcaloidi, specifici
o voso simili : — & un benedatto figlinolo.che non armeggis altro, con il suo cor-
vellino, che a trovare il messo diunire # veleno alla materia e for 8) che il
veleno divenga omogeneo alla stessa (queste sono sae testuali parole): — & yn
benedetta figlinolo che non fa altro che pensare al « meeso che adopera per
« tenere unito il suo pensiero al suo corpo ¢ mantenere (si noti) le sne forze
« sensn la nutrizlone digestiva » o anche queste sono tostuali parole con-
tenute nollo sue famose o cabalistiche formule. ;

Danque ?.... per lo meno mi si conceda la ragionevolezza del mio dub-
bio; per lo meno si convenga che in ogni modo si son fatte ricerche e stu-
dii sopra un organismo profondamente e- da lungo tempo abituato a saturs-

zione di sostanze alcaloideo lo quall nei limiti fisiologici influiscono sul sistema
organico dol Succi o quindi ne modificano tutte lo loggi biblogiche.

S — Y
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Sard quol olm garh: — io prima di concludero, rlmmi da capo tutio Jo
porimento: — 0 almeno, riprovando, vorrei che si entrasse in questa via e
impostasse cosl il problema: « dato un individuo.tale o tale ecc., che
prima di ogni inflaenza di un liquore auestesizzante, segnasse tanto di
peso, tanto di forza occ, somministratagli tanta porzione di un liguore
cosl cosl formato occ., o sottoposto ad una dieta assoluta, notare che cosa
si verilica nel primo giorne, nel,secondo, nel terzo o via dicendo, relativa-
mente a tatto le funzioni disnssimilative o nssimilative da una parte ed,
alla manifostazione della forza neiveo muscolare o del funzmnamant;o en-
cefalico dall'altra. »

Cost desidororei fosse fatto in sogmto nel Sucei; il liguore dol qualo 8i
1 dive omal nei.suoi elementi principali conosciuto: o nlloxa forgo, si inton-
webber pid pinnamonte il famoso crescere dpparente dolla forza: muscolare
almeno il suo mantenersi; o tutto l'insieme dei rapporti che corrono tra
- poxdite o lo assimilazioni autodigestive.

Natura non facit sallus, ai miracoli non ci credo, alla invocazione di
2o occulte, variabili, indefinibili non affidorei mai la interpretaziono di
i organici positivi; o invese che arrapanarsi il cervello a chiosare para-
osst.vorrei mantenermi nél vero o schietto torreno della causa ad effetto,.
ol vero o puro terreno del noto all’ignoto; e intendere meglio come mai un
ividuo possa per tronta giorni e trenta notti tenorsi nella pit assoluta
stinemaa da cibi solidi senza soffrire, mantenondo valide lo sue forze mu-
colari e con la pit normale funzionalith estrinsecare il suo pensiero o vivere
na vita gaja, senza stanchezza, senza un solo benchd minimo patimonto,
ems un passeggiero disturbo funzionale, senza un eolo momento di scoraggia-
1onto, sicaro di 8 o pasiente di ricerche, esperimenti, indagini, tormonti
isici e merali clie sposserebbero la pazienza di Giobbe. ' '

1Y Congiteor 1'ho dottol. .. peccavi Domine, . . miserere mei!l mea culpa!

o oS

Di una cosa sola mi & dispiaciulg (ma oi ho riso proprie di cuore) o °
10d: che nolla Comunicasione del Prof. Lueciani 14 dove prende la tinta del
amphles, Bgli abbia inopportpnamente spruzzate ironfe e bajate su quol
uvero mio parere preliminare.

Io,"a dire il vero, sotte giojosa veste, avevo cantato un inno di gloria
| Lui ¢ ben meritato; — ma Lui che qnalche volta, quanto ad opinioni
icientifiche, ha il difotto di osser pit Papa del Papa, non si & ristato, come
fedrd il lottore, di vituperarmi, non provocato, e dirmi pubblicamente che io
Cingenyo tra li dngenui era rimasto nella pania tess dal Succi nei gior-
¢ nalf florenting.» quando nel 20m° giorno dol euo digiuno il Bucci facova
Jubblicare ‘di essere aumontato por 8 chilogrammi di forza, —

Ron contento di farmi fave la figura del pettirosso sui panioni (senza
la civelta) Giigi Luclam mi fa poi faro la ﬁgura. d’Owero (manco male )
uardoque dormionte!-

bl
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" No — caro Gigil.... abbi pazienza: tale nomda, poco verzosamente
clagsica, non mi parve fogse nd moritata, nd giuweta, quando anche la nom
g'avesse a dire inopportuna. '

L R

Non meritata: porchd quando jo segnava lo prime lines della Succeide
in prosa (come mi scriveva 'amico Dott. Ricchi, da Bologna) in quanto all'au-
+ mentats energla muscolare la indicave sdmpre meravigliosa in rapporto perd
alla diminuzione progressiva del peso del corpo del Bucci; o mi permoetta
l'egrogio amico dirgli che con tutte lo sup cifrate interpretazioni e riduzioni
au quel fenomeno non & riuscito ancora a persuadere messuno di quanti lo
hanno ascoltato; sia valutando, com” Egli fa, 1a resultanza dinamometrica, sia
valutando la forza muscolare del Succi spesa a fare in medic i 8 o 4 mila
passi al giorno, sia quella apesa a battersi alla sciabola, o quella spepa a
cavalcare, 0 quella spesa a correre, 0 quella spesa a chia.... cchierare, per-
ché anche a chia... cchiorare i muscoli si muovono ¢ quindi congumano forza.

Non mi par morltata I'ironfa a mo dirotts, perchd; sensa essero Omero
o sonza essermi addormontato durante lo® esperimento; i bullettini stam-
pati nol Fieramosca; bullottini che si digsoro quelll ufficiali dell’Academia
(vedi lettera del Dott. Crapols, 39 Febbrajo del 1888) ed i bullettini com-
pilati nelle stanze ove si faceva lo esperihonto li ho lettl anch’io; e questi
accoonavano fino dai primi giorni, a quando a quando, ad un aumento di forza,
muscolare: yuindi non mi pare calzi troppo il dire ch'io sia rimasto alla pa-
sio degli 8 chflog:ammi acquistati dal Sueci nel 20™° giorno del suo di-
giuno, cifra che jo mai ho citatp nella mia’ Varietd.

Infatti: confrontando i bullettini stampati-dal 1° Marzo al 80 nel « Tie-
ramosca » con quelli autografl sognati nel libro giornalioro dal Prof. Lu-
ciani, rosulta:

(Forza muscolare alla pressione del dinomomelro palmare) chilogrammi :

rzo. - 1°, 40 a destra 25 a slnfstra

1° Ma

2 » e, 4 » % »

g » Ie. 45 » B » ® (aumento — a deslra).

4 » . Ve, 44 > B »

b » Ve, 45 » 27 » ® (aumento — o sinislra).

6 » vIe, 4l » 28 » (11 bullet. stamp. segna 44-25).
S I VIiIe, 48 » R0 »

8 » Vie, 44 » % »

o » X, 4 » ®E > _ ‘

10 » Xe, 48 » BT b (aumento & deslra od a sinistra).
i » X1, 48 » 21,6 » '

12 » xne. 4i » % » ¢ (aumento a deslra).

18 » X, 45 » 80 » (aumento a destra e u siniglra. Manca

. ) pol bullett. stampato).
4 » X1ve, 60 » 40 » ° (aumento a dpstra ed a sinisira,

Manca nel buall, stampato).

°

N
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15 Marzo xve,
xXVie,
XVIIe,
RVILe,
X1Xe,
XX,
XXI°,
X1,
b4 1] A
XXIve,
xxvye,
XXvIe,
XXVIIL,
XX VINe,
XXIX®,
XXXe°,

s
=

ot {aumento o deslra),
21 ”

=
=
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Dunque & chiaro: che prima del 20=° giorno, mentre il Succi andava
erdondo di peso, sognava gid al dinamometro un aumento di forza musco-
are ora. & dostra, ora a sinistra, salondo, con oscillazioni, da 40 a 45, da 45
148, a 49 a 50, nel XIV™e giorno, a 52, nel XX=o,

I scriveva la Varield appunto in quei giorni del primo periodo dello
iporimento o non dopo: e allora a quale ponie mai {ngenuamente mi sarei
nvischiato mel XXe giorno del digiuno?.... o quand’ d che io omericamento
lormisgi #1.. .. Caso mai, mi sarei invischiato nolla pania fesa nei bulleltini -
(fficiali o aavei stato anzi assai sveglio a valutarli come putova o sapeva
ralutarli,
~ No — vial.... non avava bisogno di leggere lo cll’re ingerite da quel
tapo ameno del Succi nel Fisramasca lo che puro studiava direttamente il
Sucel o lo provava, io stesso, al dinamometro e ne osservava la sua svoltezza
o la sua energia, i suoi salti e lo suo pirulette.

Quolla N fu una ironin shaglinta e Iddio solo sa se io voglio bene.... o
quantol..,. a @Gigi Luciani per non movorgliene nommeno il pik lontano
timprovero, io che godo d'una volutth che non ha l'eguale quando mi sento
pungere da briosa, acnta, schletl;a, scoppiettanto critica cho mi ecmm il lavo-
rio earebrale.

Ma poi?: come si fa a lasciarsi andare a quella panflelfata, senza pon-
sare che 1'ironfa, caso mai, ricadeva su chi la pronunziava$l.... Come¥....
Yoi che sapevi del chiodo cho ha in testa il Succi sul famoso aumento della
forza dutante il diginno: Voi ¢he vi siete zelantemente occupato a non la-
sciare infiltrare nel pubblico erronee notizie sulle resultanze dello esperimento:
Yoi che dirigevate ogni cosa a sapevi della pania, Voi non vi fate premu-
roso a smontjre quella faloppata del Succi?! Voi lasgciate correre una falsa
notizia che avrebbe dato vita al pid bracente paradosso che si possa mai
idoare in ootesto vostro studio?

Ma dungue che cosa facevi Voit.... Dormivi gquandogue ?
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Non & poi giusta o a meglio dire-non giustificats quella ironfa: — per-
che, (non ¢'illudiamo. ... e se ne capisce la ragione!) volere o no quella be-
netletm traccia dma.momobnca oresconto a paragone- delle depardmonj orga-
.niche progradienti del Sucei, costituisce un-pruno negli occhi & .chi vuole
spmgaro il fonomeno como un avvenimento nafurade compatibilo con la loggz
comuni della fisiologfa.

* T che sia pruno o acuto lo dice lo stesso Iaulgl Yuciant qm sotto nella
sug, Comunicagione.

 « Questa facconda, egli scrive, ﬂulla aumentata enorﬂa must‘olare, mi ha, )
& Serigmente preoccupato. »

I dopo averla prosa in epame che cosa dlco?

« badiamo veh! — questo & un fenomeno individuale, soggettivo: - non é
« puramonte obiettivo: — potrehba anche essere simulato, ma nel Succi-non
. & lo crodo, anzi lo escludo; sebhene il Bucei abbia la strana persuasione,
« abbia il chiodo in lesta di dare ad intendere che digiunando awmenti
« di forza : ma siccome il Succl & uno spiritista e dirige un yiornales spi-"
« ritico (non dirige nulla Lui!) potrebho darsi che questa condizione influisse
« sul resultato dingmomelricq incoscientemente, ossia non per forza di
« volonts nettamente palese came tale, ma per forea spiritica che & qianto
« dire per autosuggestione. »

Gua'l. ..., io proprio non ci ho capito un'acca su questo dinamometro in-
fluensato dallo spiritismo incoscientemente manifestato dal Succi cho in
uno stato di strana persuasione involontariamente fa uno sforso di vo-
lontd gpiritica dinamomelricamente suggestiva o suggestivamente segnabile
dal dinamometro. . ;

Mal.... Dio benodetto!.... ma — 40 — 48 — 52 — (terno!) sono
o non sono cifre? — Si o not.,.. Ma se sono cifre segnate al dinamometro
‘por moe.o che la contrazione muscolare sia volontariamente " voluta o inco-
scientemente detorminata per uno sforzo di volontd spiritica autosuggestiva,
il prodotto effettivo di un lavorfo nerveo muscolare si & consumato, dun-
que una potenzialith di forza muscolare roale esisteva..— Sbagliot. ...

Che il Bucci simuli ad arts, graduando con pensato -calcolo le resultanze-
sperimentali della sna energia musoolare, lo escluda affatto lo stosso Luciani:
dunque la simulaziona esoe di scena.

Che 41 Snccl facoia tutto quello che fa al dinamometro incoscientemente
si osclnde subito da tutti: — basta averlo veduto nella sala dell’esperimento
con quanta ocoscienza di sd a .ogni momento facesse lo prove dinamometriche
o come ci rideva amabilissimamente lui stesso quando leggova le oscilla-
zioni frequenti quotidiane e pei confronti che faceva tra sd e li altei signori
o péi confronti tra un dinamometro e I'altro — (quello mio e quello del Mor-
solli). So il Bucci avesse voluto simulare preordinatamente lo resultanze dina-
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wmetriche graduando o visparmiando forza poer raggiungere poi un offetto
i sorpresa paradossale, ma Lui, per non tradirsi, quando stringeva lo istru-
iento avrebbe dovuto ben sempre guardare il quadrante; e nan avrebboe mai
wpassato quel prestabilito limite quotidiano, e non si sarebbe prestato, come
i prestava, .ad ogni momento ad ogni persona e mattina o gora a stringore a
stringoro & occhi chiusi il dinamometro.

Dungue, per mo, il Sucei dava la forza che poteva darp gwmo per giorno,
olta per volta; e tutto questo pasticcio di un individao che -nello stesso .
mpo & sncosciente — & cosciente — & involontario — & volonfario — &
negto — & furbo — & spivitista — & speculatore — non mi va, non lo capi-
0, & tengo fermo il mio bravo texno — 40 — 48 — 52, —

Ma & singolare cho questo stesso fatto dell'aumento dell'enoxgfa musco-
are nel Succi 8i vorrebbe poi da Gigi Luciani interprotare nel sensgo di una
olpntarietd la pitt manifesta allo scopo di voler far credere ad un aumento
traordinario della sua onorgfs muscolare quanto pitt deperiva di peso: — e
ofatti 8i dice: « il Suceci o Parigi od a Milano tentd lo stesso ginoco: a

Milano toced una media di 58 chilogrammi: a Parigi vna media di 45, ma
'a Fironze ha solo ragginnto nna media di 47 chilogrammi. »

Tohl.... o allora?.... perchd mai eo il Succi ha una tale volontarieid, o
Yironze 81 arrestsa soltanto ad une media di 47 chilogrammi e non cerca di
orpassare quella di 58 raggiunta a Milano!? A Firenze, anzi, per mantanore
iopilt tale moraviglia avrebbo dovuto cercare di superare i 58 chilogrammi
» almeno di raggiungerli o cosl avvalorare col f@tto ¢id cho il Luciani chiama
| chiodo o la strana pretensione del Succi.

Quindi io dico: per me su quests facconda il Sucei mon simula proor-
linatamonte: — il Succi-dd la forza che pud dare a seconda. dello sue con-
lizioni organiche lo quali saranno state piti floride a. Milano che a Parigi
W in Firenza, senza entrave in quisquilie pericolose di influenze™ spiritistiche
) di altre scaltrozzo finamento proordinate sul resultato dinamometrico.

To di fisiologia non ne so pitt che .tanta' quanta me- ne insegnava, una
renting d’anni fa in Pisa, quel caro ¢ sompre da mo ricordato Maestro il Profes-
wre Alessandro Corticolli, con quel suo bel bexrettone listato a oro, la sua bella
oga largamente ondeggiante, il suo bel vocione armonioso. . .. o senza cani....
nano il Bidellol....

Ma mi pare, firmando subito una bella cambiale di ciuco, che se io do-
nani, mi ponessi in uno stato di saturaziome anestesizzante come si era po-
t0 il Succi, al dinamometro potrei segnare quelle stesss oscillazioni di pin
t di meno a seconda del grado di satarazione, senza: bisegno di ponsare &
piritismo o ad autosuggestione; o per me quel henedetto dinamometro isn-
luengafo dallo spiritismo non mi o’entra vne saetta: o dico che quando un
lomo come Luigi Tmciani si- émpensierisce fortemente a spiegare la linea
linamometrioa offerta dal Sucoi o come mai vuole giustificare la sua ironfa
reréo di me 86 io, ciuco, in quelle cifre v1 ho letbo una ogcillazione di- au-
nento?. . e

Tomo LXI — 1888 1|
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Ma gli 6 che a parte il pitt o il meno della energia muscolate, a parte la
forza spiritistica o l'antosuggestione, quel che & sompre singolare si & che il
il Sucei abbia potuto mantbnere la forza iniziale fino in fondo al digiuno

* di trenta giorni e tronta notti, consumandosi ed agitandosi moralmente o fisi-
camente con una mai interrotta energfa flsica e intellettuale e con uno stato
di bhonessere da meravigliare chiunquo.

Questo & il punto importante o ancora difficilmente spiegabile con Jo co-
muni Joggi della fisiologla ! — « Qui giace Nocco » il mio caro Qigi Luciani! —
8i potrd tirar fuori tutta la lotteratura da Dante in poi, dal famoso digiuno
dol Conte Ugolino fino alle migliaja di casi conosciuti da tutti; ma la stan-
chozza muscolare,” l'avvilimento organico non si troveranno mal negati: — nd
valgono li esempii dei cani, perchd si sapeva di gih come fali animali, e
cosl i gatti, abbiano maggiore resistonza al digiuno: e su tald proposito regalo
proprio di cuore i1 porco del Colletta a chi lo vuole perchd io qui non so che
farmeno. Anzi giacchd si cita la stapenda narraziono del Colletta, i porci
rimasti vivi sotto alle rovine pei 82 giorni (1) furon dwe ¢ non uno: o tna
mula visse sotto un mucchio di rovine 22 giorni e un'altra 23 : un pollo visse
22 giorni. Ma il Collotta poi seguita e dice: — « e codesti bruti e li uoming
« porlavano, tornando alla luce, una stuplde flaccherna, nessan deslderio
« dl clbo, sete inestinguibile e quasi ceclth, ordinario effetto del pro-
« lungato digiwno. ... F quei dissepolti dimandati de’ loro pensieri mentyre
« stavano sotterra rispondevano le cose che ho riferite e ciascuno termi-
« nava col dive — fin qui w1 ricordo, pol mi addormii — : » stupenda,
narrazione che ricorda i1 famoso verso di Dante:

 Posclo, pivy che 'l delor, potd 'l digiuno ,,

Ma o dunque ?.... Dunque nel digiuno soffrono butti: male, majali, polli, no-
mini o donno. ... ma il Snccinulla!l,... nullal.... nolla....mabenoeh?!....
Gigitl....

«=3e

Por il Prof. Luciani tutto & nafurale nel fenomeno del Succi, tanto na-
turale che questo digiuno non-differisce dagli altri (nd da quello del Tanner,
del Cotti o del Morlatti) se non perchd il Succi « si trova in condigioni di re-
« sistere allastinensa dei cibi per trenta giorni a differensa degli altvi che

(1) Gigl Luciani gerive — dua mesi — no: — [1 Prof. Btefani 1l per ) non g ricordd
bene del pasgo del Colletta 14 dove descrive il terremoto nella Calabria. Ma pol: fosaero
gtati anche tre { masl, che monta?!
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non vi riescono » (obbligataceio 1....): o spinge tant'oltre questa sua affer-
iazione da assicurare che « qualsiasi alivo individuo, seguendo quel metodo,
potrebbe far lo stesso. »

Il Prof. Luciani avrd pmna. ragione anche au quesbl tro punti della sna
issertaziono, ma me non mi ha porsuaso; e non mi ha persuaso perchd Lui
lesso quando esamina le.condizioni del Succi lo docifra speciali, individuali
| Succi e lo indica:

1° nella otd (88 anni, periodo anaplastico);

20 in una ragiono congenita, eredifavia, por la qualo il Bucei ha bi-
agno di poco cibo;

80 in una parchessa di poca acqua di fonte che prende durante il di-
iuno o nell’ ugo di acquo minerali;

4° finalmente nel non frascurabile cosfficiente del-famoso liquore da
ion doverglisi accordare perd una imporiansa prevalente.

To poi, por conto mio, agglungo che il Bucci & un-individuo affotto da
lagiocefalia, che include avere un emisfero cerebrale pitt piccolo dell'altro,
la wn nevrogismo isterico manifesto, con una eccentnmm di carattore che se
ton & paranoja, molto vi s’avvicina,

Como ?.... 0 con tutte queste speciali condizioni individuali congenite o
iequigite, il raaultato fenomenico del Sucei gli ha ad ossere un resultato naty-
ale, tanto naturale cho qualsiasi allro individuo, seguendo §l metodo del
Jucei (ecco il punto), potrebbe fare lo stesso?

Saral.... ma io domando so queste sieno identiflcazioni giuste.

Del famoso liquore non se ne deve parlare altro che come _coefficiente e
wn 4’ importanza prevalente ! — Lppure lo stesso Prof. Luciani lo ha dichia-
ato essere evidentemente un potenis narcolico nssomigliandolo, erroneamente,
i\l Laudano del Bousseaux (niontemeno!) e convenendo che di questo liquido
per tro giorni il Sucei ne avrebbe sorbito una 80°* di grammi,

Ma, earo Luciani, una 30" di grammi di un liquido pofentemente nar-
sotico gomigliante al Liaudano del Rousseaux, sia pur preso a dosi refratte per
ire giorni, ma & un fatto sorio di fisiotossicologfa, non lo posso concedere come
m puro coefficiente di secondavia importanga.

Il che fa sompre pitt intendere che nel Bucci vi debba essere anche qualche
3a di édiosinerasico (neologismol.... 1o segno da mo, go no il Luciani mi di
anche lezioni di lingua 1) a resistere a dosi forti di sostanze anestesiche delle
1uali satura il auo organismo. '

" Tronta grammidi un liquido cho somiglia a1 Laudano del Rosseaux 1., ...
in tre giorni!.... ma ammazzerebbe il David in bronzo di Michelangiolo!

E ora intendo perchd quando io la prima sera del digiuno, trovando la
boccia piona del liguido, presento il Succi, a un tratto, prondendone una sorsata,
i Sucei mi formasse il braccio, dicendomi « 70... ni0... ma che fa ?... s'avvelena!
- vedra, dopo il digiuno, quale effetto abbia questo liguido negli animals...
verrd nel suo Laboratorio e lo esperimenteremo. »

E ora intendo porchd quando nel decorso del digiuno io proposi al Succi
di sottoporro me stesso, por amore della scienza, al suo metodo wi rispondesse :



[Aprile] ' — 420. — - [r888)
« ahl....le pare....ma bisogna essere da lango tempo adituali a prendere
« quel che pmndo fol.... ma non sa che Lei 8i avvelenerebbe' . 10,
« non & possibile! — »

Poi (soggiunse) c¢i vuole anche Z'mﬂuema del pensiero sulla M-
teria l.... alludendo al suo vantato spiritismo. —

Ma, duuquo-in quoll'oxganismo che da lungo tempo si satura e ripetuta-
mento, di sostanze le quali in un altro individuo riuscirebbero a quella dose
mortali, ¢' & qualcho cosa di speciale....e di specialo in rapporto alla fisio-
tossicologfa.

Ora domando io: ma Voi cho moettote in linea di secondaria importanza
I"influenza del liquore evidentemente potem'e narcotico, ma sosterroste dun-
que cho privando affatto il Sucei di quello vi darobbe il famose naturale re-
sultato ottenuto sonza avere un solo disturbo fisico o intellettuale?!.

Eeco! io non ci crodo!

I8 voro, ni dice, .che, in sostanza, questq liquore non fa che attutive i primi
stimoli della fame, per cui senza di quello si manifesterebbero le sofferenze:
ma o allora perchd mai ci si oppone a convenire che questo del Succi sia un
fonémano speciale o non un resultato naturale comuno?

Dire cho qualsiasi allyo individuo, seguendo il wmetodo del Succi,
farebbe lo stesso, dopo ossorsi attaccati a tutti i rasoj por dimostrare che
nel Succi egistono condizioni speciali flno alla oreditarietd, & una contradi-
zione manifesta; nello stesso tompo poi che si convieno cho il Sucei adoperis
un melodo suo particolarel!

8i domanda perchd mai allora il Prof. Luigi Luciani, come tanti altri
insigni Fisiologi hanno fatto in altri argomenti, non pome in atto su di sb
un tale motodo o dimostra palpabilmente la fondatezza dolle suo opinioni.

Pooro Gigil. ... al terzo giorno, metto pegno, lascerebbe andare ogni cosal

L=y

L vora veritd & questa od & tempo di farla palese senza ambag-i
1o, 11 Succi nei 8 0 4 glorni prima. del primo glorno in cui entrd
in esperimento, preso pidt cho 0 grammi del.suo liquore: — « non Ii contail...
dice il buon Gianni: (ed ecco l'abbassamento rapido della nrea nelle orIue

del Bucci saggiate prima del primo giorno del digiuno). — FPoi, dal primo
giorno del digiuno alla mattina del 8°, ne congumd complesswumonm altri
80 grammi.

Dunque, a casa mia, pil che DO grammmi di un Liquore che pud riuscire
venofico o contenente alcaloidi, sono entrati nell'organismo del Succi dal
27 ¥ebbrajo al 8 Marzo! —

20, Questo liquido non & un narcotico potente, come dice il Luciani,
ma & pluttosto un anestetico, 0 un torpente, o un ipnotico (si dica como si
vuole!) ed & un liguore che preso a piccolo dosi calma, ad eolevate dosi ec-
cita: o questo ancora & provato da uno esperimento diretto avvenuto tra noi.



dprile] ' . 49) — . [888]

===

3o, So tale liquore preso dal Succi, abituato da molti anni ad adeporarlo
| & saturarsene, fosso proso da qualsiasi alivo individuo nuscuehba vone-
30. ... 0 anche questo & gqualchecosa |

40, 8o il Succi volesse intraprendore un osporimento in altri individoi
. oceorrorebbero almeno ire mesi o pit prima cho sl fosse raggiunta la tolle-
wza della dose alla quale ginnge il Succi: o anche questo & qualchecosal

5o, 1 da saporsi poi che: il Bucci stesso quando vuol rendere ragione della
ficacia del suo liquore adopera questa viva o schietta frase: — « quando
mi prepavo e prendo il liquido mi gento tutto intontito : » — non dice nar-
wigsato : — o soguita dicendo: che appunto per non lasciarsi prendere dallo
ffotto del suo liquore fa « continuo sforeo della propria volontl a tenersi at-
tivo e fa moli muscolari a vincere Veffetto stupefaciente del liquido » ed &
uesta ¢ non altra V'opera mentale cho fa Lui e che viene tradotta e ga-
ellata per spiritismo. 0

Go. T da sapersi ancora che il Succi, senza la influenza stupofacionte la
ensibilith stomaco intestinale del sno liquore non potrebdbe veggere il digivno ;

ancho questo & provato; e aggiungo che la sonsazione che Igli sente du-
anto lo esperimento & quella di « avere lo stomaco e le intestina come di
. quojo, como 8o fossoro tannate, ridotto a un fubo inerte. »

Dungue: nell’organismo del Succi entra abbondevolmente un- preparato
mestesizzante senzs, del quale il digiuno non si sosterrebbe: — questo liquore
on & un #arcotico, nello stretto dignificato della parola, non 8 un Laudano
lel Rosseaux: — questo liquore & un forpente; uno stupefaciente un anestetico
il & 1a base fondamentale di tutto lo esperimento, causando la fonomenologfa
:aratteristica, da me descritta.

: e

Quosto & un fatto o il resto d zero,

Quando si. dovesse affatto escludere che durante lo esperimento il Sucei
non riprendesse mai alcuna sostanza omologa a quelle contonute nel liquore,
bisognerebbe allora spiegaye come mai si mantenga per 80 giorni la insen-
iibilita stomaco intestinale; o come si mantenga la salute e la sua energla
muscolaxe, la qualo mai decresce come sempre decresce in tutli § casi di
digiuno, compresi quelli del Tanner, del Cetli e del Merlatti,

Bta in fatti che quando il Succi & in tali condizioni di saturazione alca-
loidon, pud inghiottire impunemehta anche 25-80 grammi del comune Laudano
del Sydhenam genza i fonomeni del narcotismo, anzi con segni di wna ecci-
tazione quasi di ebbrezza; e questo fatto, salvo menzogna, mentre confermn
una precodente saturazione alcaloidea, indicherebbe anche uno antagonismo
manifesto, .

E dopo tutto questo si viene a negare-che Jo esperimento del Succi non
debba dirsi un fonomeno provalontemente fisiotossico?! .. o dopo tutto questo si
viene a sostenere che il Sucei 8 un digiunatore comune come tutti 1i altrit. ...

Ahl....
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Un' altrn cosa che non capisco in quella dimostrazione si & questa: ek
sfata da un lato la influenza della saturaziono alcaloides alla quale si eot-
topone in modo particolare ed evidente il Bucei: ma poi, pev intendere ik
mantenimento delle forze organiche, si mette in prima linea quel quanto di
aloalino.e di principii minerali che possono entrare nol suo organismo he-
vendo ' acqua di Vichy e I acqua purgativa salso Jodica di Riolo. .

Come?.... o tutto questo pud avers una seria importanza a spiegare Vardito
esperimento di trenta giorni o trenta notti di astinenza assoluta del Succi senza
un solo segno di sofforenza e capace a mantonore l'energla delle forze muscolari
' o psichiche®. .. A
Sardl... I.‘.vvwa I’acqua di Vichy e quella di Rlolol
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Si & dotto dal Prof. Luciani che il digiuno del Succi non diffevisce dagle
allri, ciod nd da quello del Dott. Tanner di Nuova Yorch, nd da quollo del Cotti,
. nd da quello del Merlatti. Pare impossibile che un uomo come il Luciani che,
' quasi quasi, nolla sua diatriba pare veglia far capire che io non conosca nd la
letteratura antica nd quella moderna, (si noti bone! credo di averne pubblicata in
proposito la pid gran parte), abbia ad esser caduto in questo gravissimo errore.

Bisogna loggere, 1a storia del digiuno del Dottor Tanner per rimancre

;4 3
R N
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x sbalorditi delle sofferenze o dei poricoli che traversd quel robusto Americano
A quasi dal principio alla fine; e quando poi si volesso dire che il confronto &
stato istituito por sostenere soltanto che nei primi giorni del digiuno. le
{ gofferenze del Tanner non furono grandi, allora il confronto non regge, por-
o chd il I'anner non prendeva alcun narcotico, nd pdtente, nd mite !
;“ ’ Quanto al Cetti al 70 giorno aveva la diarrea e qualche dolore colico
1{ I lo dice il Senator; e di pitt nella relaziono ufficiale si parla sompro di una salnte
L velativamente buona, nd si dico che prondesse narcoticii e in definitiva il di-
.T’ giuno del Cetti durd soli 10 giorni.

= Non conosco con proecisione quello del Merlatti: so perd che dopo sotto
e glorni non stava pit ritto, aveva svenimenti e fu necessario fargli injezioni di-
b morflna: — al 2@ giorno i medici lo abbandonarono. Ma in ogni modo tali
F’r.(’ confronti & me pare non calzino e sieno stiracchiati puntelli & una tesi che

per mo non sta ritta da principio fino in fondo; e non stard mai ritta quando
i a ogni costo ai vuole eliminare, mottendolo in ridicolo, il criterio fisiofossi-
) cologico, (neologismol) per ridurre forzatamente a nalurale o comune fatto il
digiuno del Succi, che 8 tutt'altro che naturale, ma artificioso, speciale o ancora

: per me indecifrato. Capisco che di tanto in tanto fa capolino la famosa cagna
—— morta per inanizione : ma, Dig buono!.... dei cani che roggano 43 giorni al di-
giuno sonza, soffrire niente io ne dd quanti ne vuole a @igi Luciani ¢ con mae il
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ollard do Martigny o altri osperimentatori autorevolissimi. — ¥ yoba vecchia
nestn qoil! Ma dunque il poero Gianni ha a ossere:davvero un canof!

«He>

I ora concludo: — s pure sbagliai — il mio bravo Confiteor 1I'ho
ptbo: — 80 ho a diro d'esser persmaso della opinione del Prof, Luoiani dico
i no: — 8o ho a dire d’aver torto sono pronto a dirlo, perchd io soguo la
andiern : — pane pane e vino vino, — La mia opinione la dico sempre franca,
perta: non ho mai data nd dd mai noja & nessano o molto meno ho fatto
agsare por smalfo chi non la pensava come me: — sono un ciuco, lo 8o,
nzi tre volte ciuco 6 me lo dica pure il Prof. Linigi Luciani quanto vuole per-
hd in ogmi modo non si rallenteranno i vincoli di quella amicizia cho sempre
li ho professata anche prima di conoscerlo.... ma non mi dica che sono un
oglione — un petlirosso — un dormiente — un maito — questo poi no....
ne Herele! .

Ed ora ecco la Pontificalo « Comunicagions » dol Prof. Luigi Luciani.

F'rpper,

B=s~ ANTIDOTARIO Scholosser — Filippi
Sesta Edlelonn oon agglunte (Vodi terza pagina della Coperting).
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SULLO STATO GENERALE DEL SUCCL
DURBANTE IL 8U0 DIGIUNO DI TRENTA GIORNI.
PRIMA COMUNICAZIONE

Yatta all’ Accademia Medichb-Fisica Moyenitina nella seduia pubblica
del 15 Aprile del 1888

dal Prof. LUIGI LUGYANIX

Siarori,

Alla Commissione croate da quosta Accademia por lo ricerche sclentifl-
cho snl Sneci durante il suo digivno di 80 giorni, incombe un obbligo mo-
rale abbastanzs grave.

Lssa deve trarre partlto da tobti i matarlall raccolti durante 1’ insolito
osporimento, per metterne in scena tutto quanto vi ha 4 1mportaute dai
diversi punti di vieta della scionza e della pratica. Siccome qualcuno dai
vostri stossi seggi, revocd in dubbio 1' utilith di detto esperimento; siccome
el pubblico, che ha avato campo di accertarsi de visu dolla realtd del fatto,
circolano le pit strane ed assurde opinioni sia sugli scopi dell’ esperimento,
sia sull’ interprotazione di alcuni dei risultati accertati; nol slamo natural-
wmente sospinti a troncare ogni indugio nel comunicare a voi il fratto rac-
colto dal nostro assiduo lavoro, per rimettere per cosl dire in careggiata
I'opinione popolare, che tende sempre a scorgere il misterioso nei fenomeni
naturali di cui la acienza pud rendersi conto pienamento.

Cid faremo con successive relazioni staccate, ripartendo il fatto complesso
del digiono del Succi in vari argomenti, corrispondenti a punti diversi di vi-
sta o a differonti obiettivi di ricerca. Intanto che si stanno compiendo dai
mioi ogrogi collaboratorl le analisi intorno ai prodotti di consumo, sulla base
delle quali & solo possibile lo studio interessantissimo dello scambio materiale
nel digiuno; credo utile in una prima comunicazione di trattare dello sfatfo
generale preaantato dal Bucci durante la sua famosa quaresima, pel quale
argomento ho in pronto tutti i dati necessari.

% noto ai non pochi medici, ai moltissimi studenti che preatarono gon-
tilmante 1'opora loro come sorveglianti, che durante i 80 giorni di assoluta
astinenza dai cibi, il Succi non ha mai accusato o dato indizi manifesti di
alcnna sofforenza; non si & mostrato mal occessivamente depresso od este-
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mnato; mai soverchiamente bisognoso di ripuso o di sonno, nd mai costretto
» vegliare por insonnia. Egli sl & sompro occupato con zelo durants la giorats,
loi suoi privati interessi; si & tonuto abbastanza in moto compiendo, secondo:
fo indicazioni del podometro, non meno di 8 a 4 mila passi al giorno in media,
Al 12° giorno di digiano pots fare una cavaleata alle Cascisne della durata di una,
ya o 40 minuti. Nelln slossa giornata (a scopo sperimentale) passeggid molto
por 1" appartamento ; feco una corea di 8 minuti in confronto di tre glovaui
studenti in mia prosonza; infine alla sera, pour la bonne bouche, un attacco di
icherma. Prima che si corlcasse guardando il quadrante del podomeiro consta-
tai che durante detta giornata di eccezionale lavoro muscolare aveva compiito
pon meno di 19,900 passi. Al 23° giorno di digiuno volle recarsi a pasgare
la sofata ai trattenimenti popolari che si davano al cosi detto Celeste Impero,
wmpre accompagnato da buona scorta di guardiani. Tutti in quella sera pote-
rono vederlo continuamente in piedi esposto al pubblico durante i lunghi
morcizi di scherma, a cui egli prese- parte con due attacchi alla sciabola so-
itenuti con sufticiente fermozza, vigore ed oleganza. Quella sera il podometro
egnava 7000 passi, compiuti in complesso nella giornata.

Questi ed altri fatti analoghi che sono gih, per cesl dire, di ragion pub-
blica, valgono come buoni criteri per ritenere che il Succi ha potuto soppor-
tare il lungo digiuno senzs farsi del male, senza cadere in uno stato che
possa dirsi di malattia. Sacebbe infatti assurdo il sospettare che egli, pur
gontendosi ed essendo malato, avesse potuto simulare, con un supremo o con-
tinuo sforzo di volontd, lo stato ordinario di salute per 80 giorni di seguito.

Ma abbiamo raccolto altri dati obiettivi, di carattere pit scientifico o di
astai maggior valore, per convincerci cho durante il digiuno, tutte lo fanzioni
dalle quali ai suol desumere lo stato generalo e che offrono per cosl dire la
misura della salute o della malattia, si sono mantenute nel Succi nei limiti
strettamento fisiologici.

Esaminiamo ad uno ad uno questi dati, che ci offrono materia di wutili -
congiderazioni e confronti. Cominciamo dal considerare la tomperatura, che es-
sondo la risultante degli svariati processi chimici che han luogo nell' orga-
nismo, & giustamento considerata come il dato pid importante per apprezzare
lo stato generale di malattin. La temporatura nel Succi fu eaplorata regolar-
monte due volte al giorno, la mattina o la sera, sempre all’ascella sinistra.
Como scorgete a colpo d'occhio nel diagramma che io vi presento (1), essa ha
sablto durante i 80 giorni di digiuno loggiere oscillazioni che cadono stret-
tamonto nei limiti fisiologici. Infatti la temperatura media da me calcolata
su 60 termometrie fu di 86,77° C. Lo oscillazioni intorno a questa media una
sola volta raggiunsero il massimo di 87,20, e una volta 87,3, -(la sera del
trattonimento al Celeste Impero); una sol volts toccano il minimo di 86,1°.
Meno poche eccezioni, por solito si nota il fatto che la mattina la tempera-

(1) 1 dagramml e le tavole dimostrative che {llustrano 1 fenomenl oguervatl durante
il digiuno del Bucel, saranno a suo tempo pubblicati in un lavoro complessivo sull'ar-
gomento, Per 1'intelligenza dei fattl esposti nella presente nota preventiva non sono
irettaments necensarl,
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turs & un po’ pitt elovata della gora; ma nessuna tendonza si manifosts a
diminuire o a orescore durante i 80 giorni di digiuno, — Secondo i diversi au-
tori 1a tomporatura modia dolla cavitd agscellare differisce alquanto. In Landois
trovo riportata una media su 505 individui di 36,49 ; il Wunderlich ammette
come media 86,87, Liebormeister 86,89, Facondo la media di coteste medie
gi ottione 86,78, che concorda perfottaments con la media trovata nel Sucei.

Si ammette gonoralmente dai flsiologi che 80 ne sono occupati, che nei
primi giorni di diginno la temperatura si abbassi alquanto: questo stesso ri-
gultato io ottenni a Siena sul cane che visse in perfotto digiuno per 48 giorni.
Tuttavia nel digiuno del Cotti a Berlino (I’ unico nell' nomo cho sia stato
beno studiato con intenti scientifici) il Senator annunzia, rispetto alla tom.
peratura, un risultato perfettameonte concordante con questo del Sucel. -

Dopo la temporatura il segno pit squisito dello stato generale di salute
d il ritmo respiratorio. B noto infatti che esso si alters sensibilments sia
por froquonza che per intensith ad ogni pilt lieve causa perturbatrice, indi-
pendentomonte, come ha ben dimostrato il Mosso, dall’aftivith dello scambio
gass0s0. Notevolissima & la calma e regolarith del ritmo respiratorio presen-
tato dal Sucei durante il digiuno, come polete scorgere nel diagramma che
vi presento. Lo oscillazioni della froquenza assai raramente varcano i limiti
ostremi di 16-24, che corrispondono perfottamente ai limiti normali. Anche
I'intensitd o profondéth di ciascun atto respiratorio si & sempre mantenuta
nei limiti fisiologici. Ma mi riserbo a dawvene la prova guando vi .comuni-
cherd i risultati dolle noetre ricerche intorno allo scambio gassoso polmonare.

Dopo la respirazione dobbiamo consideraro il rogime circolatorio durante
il digiuno, che si desumo da diversi dati obiettivi: la frequenza del polso, la
forma dell' impulso cardiaco o cardiogramma, del polso arterioso o sfigmo-
gramma, il grado di pressione dell'arteria radiale.

Rispetbo alla frequenza del polso, nel diagramma che vi presento scor-
gote & colpo d' occhio come duranto il digiuno del Bucei.siasi contenuta nei
limiti strettamonte fisiologici, forse anzi alquanto pid bassa della media nor-
male, avendo talora varcato il limite minimo di 50 al minuto, e 2 sole volte
ascosn al massimo di 70. Si avverta pord choe coteste costatazioni del polso fu-
rono ‘sempro fatte nella pid porfotta calma, essondo il Succi in letto. Ia
sceozione Ja sora del 28° giorno di digiuno in cui raggivnse 85 pulsagioni al
minuto; ma in quella sera il polso fu contato dopo il ritorno del SBucci dal
Celeste Impero jn cui ai ora affaticato con la scherma o col rimanere Jun-
gamento in piedi. Al 12° giorno di digiuno volli ricorcare se il cuoro del
Sucei fosge piti irritabile cho i cuori di 4 giovani robusti in condizioni di re-
gimo alimentare normale. Contai lo pulsazioni di ciascuno, e poi li feci correre
attorno a un ampio salone per 4 minuti continui, dopo i quali io ricontai nel Sneci
o i tre giovani ricontarono in loro stessi il numero delle pulsazioni in un mi-
nuto. Ottenni il seguonte risultato: nel Succi il numero dello pulsazioni si
accrebbe di 68 al minuto, nei 4 giovani in media di 81. Questa maggilore irri-
tabilith dol cuore nel digiuno fu anche notata dal Senator nel Cotfi.

Affidai lo ricercho cardiografiche e sfigmografiche al nostro Segratario
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Jott. A. Bianchi. Le prime non condussero ad alcun utile risultato. Nel Succi
como del resto si verifica in molti, comproso me stesso) il 5o spaszio interco-.
itale sulla linea mammillaxe ove ha lnogo il battite cardiaco, & cosl angusto
ser soverchio avvicinamento delle costole, che con I'applicazione del cardiografo
wn i ottiene, nelle migliori condizioni, che una semplice sinuosa, afiatto priva-
1i tutti quelli accidonti, di cui il Marey ha con tanto successo messs in vista
!importanza, i

Dagli sflgmogrammi ottenuti dal Dott. Binnchi nei diversi poriodi del di- -
yiuno, non #i rileva (como potete accortarvene) che una diminusione quast
‘agolarmeonte progrossiva della olevazione sistolica, o la porsistenza della ele-
raziono catacrotica, che non & molto pronunziata, Cid accenna a un abbassa-
uonto progressivo della prossiono dell'arteria radiale, durante il digiuno, che.
noi abbiamo avato medo di accertare con altro metodo.

Col nuovo modello dello sfigmomancmetro von Basch, nel quale il manome-
tro & mercurio d acconciamenrts sostituito da un manometrino aneroide assai
sansibile, ho regolarmente oesplorats la pressione arteriosa nolla radiale destra
mattina o sera in tutti i 80 glorni di digiuno; Xl diagramma che vi presento
offro a considerare due fatti: 1° un lento e graduale decrescero della pres-
sione arteriosa dai primi agli nltimi giorni di digiuno, per c¢ui da un mas-
simo di 22 ctm. di una eolonna di Hg. si abbassa al minimo di 12 otm. Hg.;
% dolle oscillazioni giornaliere da mane a sora che spesso, ma non sempro,
corrispondono ad omonime oscillazioni dolle curve della temporatura, o dello
pulgazioni cardiache.

& noto che la pressione arterioss dipende da 2 fattori : dalla quantith del la-
voro impiegato dal caore o dalla somme delle resistenze opposte dai vasi al corso
del sangue. Por spiegare la diminuzione graduale della pressione dolla radiale
davaunte il digiuno, bisogna ammettore un progressivo decrescere del lavoro
del cuore dal primo all' ultimo giorno di digiuno. Cho questo fatto abbia do-
voto aver luogo & una necessith flsiologica. Il muscolo cardiaco, per.. effotto
doll’ inanizione, deve diminnire di peso non meno, anzi pih, che qualsiasi
altro muscolo, perché lavora continuamente in forma ritmica. Infatti secondo
Yo ricerche dello Chossat nei colombi, mentre i muscoli volontari nella morte
por inantzione diminuiscono del 42 per 100 del loro peso, il cuore diminuisce

del 45 per 100. Una diminuzione della massa del cuoroe, deve tradursi in un assot-
tigliamento relativo dolle sue parti, o in una diminuzione relativa della capa-
cith dei ventricoli, in una parola, in un impiccolimento dol cuore 1 fofo, a
cui deve corrispondere una proporzionale diminuzione dol suo valore funzionale
sia gistolico che dinstolico. I'egregio Dott. A. Bianchi che si & con somma dili-
gonza occupnto a determinare la topografia o I'estensione delle aree viscerali
del Bueei, vi dirh che ha potuto apprezzare o misurare una diminuzione note-
volo dell’aia cardiaca noegli ultimi giorni rispetto ai primi giorni di digiuno.

Montre il consumo o impiccolimento progressivo del muscolo cardiaco ci
ronde conto poerfottamente dol graduale docrescere della pressiono media ar-
toriosa dal primo all'ultimo giorno di digiuno, le variazioni del tono vasale
o consoguontomente dello resistonze periferiche al corso del sangue, ci spie-
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gano porfottamente le oscillazioni non molto forti o alquanto irregolari che si
osgervano nell'andamento della curva -sfigmomanometrica. Siccome spegso si
osgorva uns prossione alquanto maggiore alla matting o una minore alla sora,
¢id vorrebbe significare che dopo il riposo della notte si ebbe alla mattina
un’ eccitabilith maggiore o quindi nn aumento del tono vasale, rispetto al
tono vasald della sora, dopo il lavoro sostenuto nella giornats,.

Col metodo aerosfigmograflco gid applicato all’ udmo dal Fano o recente-
* mente dal Maragliano, ho voluto studiare nel Sucei i riffessi vasali por po-
tor apprezzaro lo possibili varlazioni dell'accitabilith dei nervi e centri vaso-
motori. Ma le mie indagini condussero a ben scarsi resultati.

Al quarto giorno di digiuno i riflossi vasali da un avambraceio all’altro
erano assai poco pronunciati e spesso indistinguibili dalle leggere oscillazioni
automatiche del tono. Al 21 giorno non mi fu possibile provooarli con sti-
molazioni di diversa forza o durata con la corrente indotta. Mal si apporrebbe
chi da questo risultato volesse concludero che per effetto dol digiuno vi fu
paralisi del sistoma vasomotore. I1 Maragliano, che ha studiato largamente
i riflessi vasali cutanei in 66 individui in condizioni ordinarie, ha trovato in
un torzo dei soggetti assunti ad espérimento V'assoluta refrattarieth a qual-
piasi maniora di riflesso vasale (1).

Lo indagini sulle variazioni della forza muscolare del Sucei durante il
digiuno, mi hanno seriamente preoccupato. Era noto infatti' che nel suoi pre-
cedenti digiuni a Milano o a Parigi, egli si era in pid modi adoperato a in-
sinuare nol pubblico 1a sua illusoria convinzione che 1'astinonze assoluta dai
cibi per trenta giorni di seguito, lungi dal deprimere, non faceva che esaltare
sompro pid I'enorgia dei suoi muscoli. Anche a Firenzo egli ha tentata una
pimile dimostrazione o al 20° giorno del suo diginno fece annunziare pei gior-
nali che « la sua forea muscolare era aumentata di 8 chilogrammi ri-
spetto o quella del primo giorno » con che voleva significare cho con la
sna mano destra ora capaco di vincere una resistenza maggiore di 8 chilo-
grammi in confronto di quella del primo giorno di digiuno! To rido a pen-
sare quanti tra ingonui e incauti rimasero impigliati nella pania allo straordina-
rio atnunzio; ma chi avrobbe immaginato che tra questi yltimi dovessimo
ancho annoverare un nostro ottimo Collega? Quandoque bonus dormitat
Homerus | '

So si guarda il diagramma dei dati giornalieri. raccoiti col dinamometro
palmare applicato sia alla mano destra che alla sinistra, si ha che nel ven-
tesimo giorno (quando appunto 11 Sucei fece dare dai giornali lo strano an-
nunzio) egli dispiegd con la mano destra la massima forza (52 kilog.), mentre
con la mano sinistra raggiunse Veffotto massimo (85 kilog.) al 14° giorno.
Stando a coteati dati si direbbe dunque che l'energia muscolare sia andata
crescondo nella mano dostra dal 1° al 20° giorno o diminuendo dal 20° e 80°
nel qual giorno — notute bene — raggiunse il valors minimo, minore di due
chllogrammi dal primo giorno di digiuno. Invece nella mano sinistra 1'enor-

(1) Vodl Riforma Medico — Anno IV, n. §7 ¢ seguentl.
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ia sarebbo andatn craacendo dal 1o al 14e gmrno 0 (lunmuendo dal 14° al
02, in cni si riduee nl minimo di 23 kilog. mentre fu di 28 kilog. al 1° giorno.

¥} inutilo dire che per daro il giuste valore a questi resultati fa d' uopo
sttoporli a rigorosa eritica acientifica. Trattusi infatti di fonomoni non pu-
imente obiettivi, ma sui quali pud esercitaro una grande influenza la vo-
nth del soggetto. Con ¢id non intendo insinmare il sospetto cho il Sucei
abia volato simulare nel primo periodo del digiuno una energia muscolare
iinore del vero, allo scopo di farla apparire accresciuts nel periodo succes-
vo. Ma & un fatto che egli prima di cominciare il diginno aveva saldamente
Misso nel capo quosto chiodo: che lo suo forze si accrescessero duranto la
ianizione. In cotesto, cho appellava « la ska scoperie » ogli insistova con-
nuaments, come possono attestara le molte persone che hanno conversato con
i durante il suo digiuno. Ora si comprende benissimo come un individuo
10 abbia questa strana persuasione, o che per giunta sia direttore di un
ornaletto spiritico, possa influire sul risultato dinamometrico inconsciento-
iente, ossia non per forza di volonth nettamente palese come tale, ma por
wea spivitica, che d quanto dire per awlosuggestione.

Muovendo da quosto concetto assumiamo rapidamente la critica dei dati-
weeolti.

Nessun dubbio che nell’ ultimo giorno di digiuno egli abbia usata tutta
anergin disponibilo. La prossione che egli dispiegd al dinamometro fu la
ipssima poagibile, che_egli era al caso d’ impiegare in quel giorno. Ebbeno,
Signori, come gid vi ho annunziato, 6 come potete vedere nel diagramma,
@, fu 1a minima in tutto il decorso dell’ inanizione, con la mano destra e pit
ncora eon la sinistra. Sulla base.di questo fatto bene accertato, si pud dun:
ue aenz'altro concludere che per effetto dell’ inanizione le forze muscolari del
ueci diminuirono, como deve necessariamente avvenire pel consumo o d1m1~
wzione progressiva dello masse muscolari.

Dobbiamo accettare come massima anche la forza dispiegata dal Sucm al
0° giorno di digiuno con la mano destra e quella dispiegata al 14° giorno
on la sinistra, per la semplice ragione che sono lo massime di tutta la serie?
| Benodikt di Vienna, che visitd il Sucei, agli ultimi giorni del suo di-
iuno, mi espresse 1’ ipotesi che coteste massime potessero interpretarsi non
yme effotti di semplici impulsi volontari, ma come dipendenti da crampi ri-
essi spinali associatisi agli impulsi provenienti dal cervello. Io non voglio
mtestare qnanto vi ha d’ingegnoso in {uests interpretazione; ma a nulla
arrobbe accettarla, perché gvidentemente non basta a spiegare tutto il decorso
3i diagrammi dinamometrici. Infatti, facendo astrazione dalle oscillazioni so-
mdarie da un giorno all’altro, si vede dall’andamento generale dello due
irve, che la-prossiono impiegata al dinamometro sia con la mano destra che
yn 1a sinistra & andata crescondo in una prima fase ¢ diminuendo in una
8o successiva. Evidentomente 8 la forsa spiritica, & 1" autosuggestione che
lo pud renderci ‘conto di questo risultato paradossale, che cozza coi pit fon-
amentali principi della flsiologia!

Conseguentemente io sono indotto a pensare che se il Succi al 20° giorno
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di digiuno fo capace con la destra di vincere la resistonza di 52 kilog., prima
del digiuno fosso in grado di compiere un lavoro notevolmente maggiore; e
8o al 140 giorno la forza della mano sinistra raggionse i 85 kilog., prima del
digiuno fosse capace di dispiegare una forza alquanto maggiore.

To ho corcato noi docnmenti fornitimi dal Sucei se nei suoi precedonti
diginni a Milano e a Parigi (nei quali pure fu esaminatn col dinamometro
palmare la forza muscolare) si fossoro oltenuti risultati diversi da quelli di
T'irenze, che io potessi utilizzare come argowmenti a sostegno della mia inter-
protazione, Eceo che cosn ho trovato: a Milano si osservd, come media doi
80 giorni di digiuno, la forza di 58 kilog. Non & ‘detto se colla mano destra
o sinistra, ma 8'intendo facilmente si tratti della destra. Non & notificato a
quale cifra asceso la forza massima, o in qual giorno di digluno si ossorvd,
ma, ¢id & meno necessario a conoscore. (1) A Milano adunque si constatd una
forza media della mano destra maggiore di 6 kilog. della forza massima con-
statata da noi, e di 11 kilog. della forza media, che a Fironze fu di soli
kilog. 47. Questo confronto vi dimostra chiaramente come il Succi sia ca-
paco di dispiogare al dinamometro una forza maggiore di quella di cui fece
mostra a Firenze. Ci dimostra inoltre che la forsa spivitica oporava in lui
molto meno intensamonte a Milano che a Fironze !

Dai documenti del digiuno di Parigi ho attinto altre intorossanti noti-
zie: la forza media fu di 45 kilog, vale & dire di due kilog. meno che a
Firenzo; ma la forza massima fu di b2 kilog. precisamente come & IFirenze:
ma non si ottenne al 20° giorno, bensl al 299, ossia alla vigilia del compi-
mento del suo digiuno! Il che dimostra che gli spirili operavano a Parigi
molto pid liberamento cho a Firenze, dove ci era un egorcista tutto intento
a spiarli o dar loro la fugal

Oltre la dinamometria io mi sono occupato a ricercare nel Sucei lo va-
riazioni della scala della fatica muscolave durante il digiuno, facendogli
compiero, sompre con la mano sinistra, successive pressioni sul dinamomotro
palmaro, ogni 2 socondi d’intorvallo battuti da un motronomo, finchd I'ecces-
giva stanchezza ’obbligassero ad interrompere la manovra. Per scrivere 1'al-
tozza di ciascuna pressione sul cilindro rotante, mi valsi di un apparecchio
a trasmissione aerea, che il Morselli ha fatto aggiungere all'ordinario dina-
mometro trasformandolo cosl in dinamografo.

Ma & troppo evidento che per raggiungere con cotesto metodo dei risnl-
tati concludenti, o in altre parole, por ottenere scale di fatica tra loro com-
parabili, 8 indispensabile che il soggetto in esperimento impieghi in ciascuna
prossione futta lo forsa di cui dispone, Non potendosi cid ottenore nel Succi

(1) Recentemente avendoml 11 Sucel reso ostensibile i1 registro delle omservazionl
fatte & Milano, ho rilevato che la forza maesime nella mano deatra ascess a 0 kllog. (1)
o nl ottenne 1a wera della quattordicesima glornata, dopo avere 1a mattina nuotato per tre
quart! d'ora in una vasce aperta ¢ poi porcorso a pledi due chilometrl ¢ mezzo In un
quarto d'ora! — 11 Bucel non immagine che quest! datl, anche acostlat! come esatti, non

" contradicono, anzi rafforzenc la min argomentazlone.
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* le ragioni arfaidetto, voi comprondete come debbano essere riuacite in que-
terrono pressochd infrattuoso lo mio indagini.

Tuttavia non ho mancato di fare qualche osservazione piccante. Cosl nei
mi giorni di digiuno ottenni curve abbastanza rogolari, nelle quali la
la della fatica & chiaratente tracciata, sebbene il numero delle pressioni
cuai risnlta clascuna, non sia in corrispondenza con la forza iniziale data
i dinamomotro, Siccome mi accorai che il Succi durante 1'esperimento te-
ra continnamente rivolti gli occhi alla leva scrivente; nei giorni susse-
anti lo colloeal in tale posizione che egli non potesse scorgere il tracciato
y andava formando, o quindi fosse nell'impossibilith di regolare le succes-
o pressioni secondo gli effetti. D’allora in poi non ottenni pid netta la acala
la fatica, ¢ pid di una volta ebbi a rilevare che le elovazioni della leva
50 il mozzo del tracciato erano maggiori cho nel principio. Infine finii
* vigparmiarmi un lavoro che era doventato per me un semplice perditempo.

Alla vigilia della fine dol digiuno volli tuttavia ritentare la prova per
(tima, volta, non sonza prima aver fatte al Succi tutto le raccomandazioni
wigliato dal caso. Ii evidente che questo era il momento opportuno per
enere un risulthto attendibile. Alla vigilia della sua pasqua infatti, non
steva alcun motivo — cosciente o incogcionte — porcni egli non dovesse
itbor fuori tutta ta forza che aveva in corpo. Ottenni il tracciato che vi
esonto, sopra il quale io scrissi in quel medesimo giorno il tracciato che
toi ottenere da me stesso impiogando medesimamente il dinamografo con
mano sinistra.

Premesso che io in quel giorno era capace di premero con la sinistra 32 ki-
gramimi, mentre il Bucci non raggiunse c¢he il massimo.di 28 kilog, il con-
mto dei due tracciati dimostra che nel Suceci si ottenne la stanchezza dopo
2 pressioni, in me dopo 114. La prima prossione nel Succi si elovd di 7
illimotri sopra 'ascissn, o 1'ultima di soli 4 millimetri; in me invece la prima

olovd 15 millim,, raggianse dopo sole 10 pressioni l‘albezza masgima, dol
1eci, o si ridusse quasi & zero all’ ultima pressione.

Questo risultato mi sembra importante per dimostrare, che sobbene il
1eci al suo 29° giorno di digiuno disponesse nella mano sinistra di una
lergia iniziale notevolmente minore della mia; tuttavia offriva in propor-
me nna vesistenza alla stanchezza, indubbiamente maggiore della mia. Il
10 ¢i pormette di concludere cho sebbene al penultimo giorno di digiuno la
rza muscolare In genere fosse nel Succi scomata in proporzione del con-
mo patito dai suoi muscoli, gliene restava perd in tal misura da non po-
rsi considerare da quosto punto di vista in condizioni morbode.

Dogli esami olottrici compiuti sui muscoli del Sucei, vi riferird il no-
ro Bocio Dott. Tarchini a cui affidai siffatte ricerche,

Per quanto rignarda lo funzioni doi sensi, in ordine al digiuno, dird in
evo che furomo accuratamonto esaminati, il tatto, la vista, e 'udito prima
il digiuno, alla metd, e verso la fine. Codeste indagini perd non c¢i henno
mdotto ad alcun risultato positivo ben netto, che ci autorizzi ad ammettere
10 abbiano por 1'astinonza dai cibi subito una qualsiasi mod1ﬁoaz1one 0
debolimento.

o



e

[Aprile) | — 452 — [18881

Pregonto in una tabella i dati da me raccolti snl sonso tattile nei tro

guddetti esami, compiunti col metodo del compasso del ‘Weber. Risultano al-

cune difforonze rispetto alla capacith tattile discriminativa in certi punti
della cute, che sono in contradizione coi risultati diametralmente opposti of-
tonuti in altri- punti cutanei. Queste difforenze, per solito abbastanza leggere,
dobbono cortamente interpretarsi come dipendenti dal diverso grado di atten-
zione prestata dal soggetto ai diversi contatti.

Analoghi risultati ottenni cogli esami dell’ udito. Rinvenni questo senso
occozionalmente acuto nel Succi. 1.’ orecchio destro perd 6 meno acuto del si-

nistro, col quale & eapaco di percopire il tic fac dol mio orologio da tasen,

a, oltre 1 motro o mozzo di distanza. Quando le vibrazioni di un diapason
applicato alla fronte riuscivano impercettibili por trasmissiono ossea, conti-
nuavano ad esser porcopite per olire un minuto primo per trasmissione ae-
ron, avvicinando il diapason al condotto uditivo eaterno.

11 nostro Socio Dott. Silvestri vi riferird angli esami del senso visivo da
Iui compiuti con grande precisione, o che diedero risultati perfettamente con-
cordanti con quelli ottenuti nogli altri sensi.

A complemento di questa esposizione delle grandi funzioni del Sncci du-
rante il digiuno, non resta che accennare a quanto rigua.rda. quella dei cen-
tri nervosi, comprese lo funzioni psichiche,

Nessan fenomono o stato mai da noi riscontrato nel Succl primsa o du-
rante il digiuno, che acconnasse a una coudizione di nevrosi in genere o0 a
una forma qualunque di alteraziono delle grandi funzloni nervose. Tuttavia
un esamo anche superficiale del suo volto, era sufficiente per avvertire una
asimmetria funzionale dei muscoli innervati dal facciale dei due lati. Por
riassumore con un solo vocabolo il fatto, esiste nel Succi una paresi del fac-
ciale di sinistra, che & maggiormente spiccato nel ramo orbicolare delle pal-
pebre, por cui si ha, como udrete dal Silvestri un grado notevole di lagof-
talmo, che associato alla miopia e quindi sporgenza maggiore del bulbo oculare
sinistro, che manca nel destro, riesce tanto pit visibile.

11 Succi assicura che la paresi facciale si produsse in lui in seguito a
una caduta che fece in Africa, percui riportd una ferita lacero-contuss alla
regione tomporale sinistra (della quale rimangono delle cicatrici irregolari)
che gli produsse una notevole inflammazione con turgore ed edema della
motd. sinistra della faccla e spocialmente delle palpebre di questo lato.

Sobbenoe il Benedikt si mostrasse propenso a ritenere congenita la detta
paresi, tanto pit che si associa a un certo grado di plagio-cefalic emilate-

rale (como sontirete dal Iilippi o dal Bianchi che si occuparono dell’esame

antropomotrico) ; io confesso di non avere sufficienti motivi per non accottare
come attendibile Vorigine traumatica.

Ma cid che pii interessa di notare & che durante il digiuno 1a paresi
facciale di sinistra non subl alcuna modificazione d'intensith, o rimase sen-
gibiljente tale quale era prima del digiuno.

Dell'esame psichico del Sucei si & occupato (o speriamo vorrd. riferirne
largamonte) il nostro ottimo Collega Prof. Filippi. Ma per il Jungo contatto
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ato col Succi sis alcuni giorni prima che durante tutto il moso del digiuno,
si pormetta di esprimoroe il concetto generale che mi son formato delle
o pitt caratteristioho del suo organismo psichico.

1 a tutti noto che ogli tornatv in Italia nel 1886, e trovandosi a Roma,
o annunziare su poi giornali che durante il swo soggiorno in Africa gli
. riescito di scoprire un processo, mediante il quale, potova resistore senza
-umento della sua salute a diginni prolungatiesimi. Per questo e non 0
¢ quali altro protese giudicate chimeriche, egli fu preso por matto e rin-
inso nel manicomio della Lungara, donde non fu rilasciato cho dopo sei
ai di osservazione. Sel lunghi mesi d'osservazione per far la diagnosi di
wzia ¢i sembrano un po’ troppi! Cid dimostra ohe quel Direttore di manico-
o (che fra parentesi & un bellissimo uomo) voleva proprio vedere il pelo
II’'novo. Da persona attendibilissima mi risulta che sobbene lo abbia moesso
liberth perchd non pericoloso, egli ritieno sempro pazzo il Succi, o dice che
esta & la diagnosi pid sicura che egli abbia fatta in sua vital

Ebbene, o Signori, senza mancar di rispetto per quel Direttore di matti,
semplice fisiologo, reco del Succi un concotto bon diverso. Non lo ritengo
matto nd mattoide nol sonso di paranoico. ¥ cortamonte un corvello squi-
wato, como anche ve. d4 indizio il minor grado di sviluppo del cervello
rigtro, la forte difforenza di struttura congenita dei due occhi, come pure
goverchia differenza di forza della mano destra rigpetto alla sinistra. Ig
j peichico eccontrico, porchd por far fortuna segue vie nuove, non tentate
v altri. Ad un ingegno o cultura che non supera certo il grado medio, as-
cia pord molta forza di volontd, molta intraprendonza, molta tenacith i
00 o di propositl, da toccare talora il grado di testardaggine. Del resto
ion figlinolo, raramonte eccessivo, romissivo somproe quando sia preso pol
10 verso, facilmente suggestionabile, come potete gid supporre dall'essere spiri-
sta. Sobhene non senta 1’ interesso scientifico, o tutte lo aue mire non si elevino
iai oltre allo scopo di far fortuna; tnttavia si & prestato docilmento a tutte
 indagini (alcune abbastanza seccanti) che ho voluto faxo su di lui. Pel
10 earattore buono, temperato, aperto, agsni meno ciarlatanesco di quello che
meralmente si creda, ogli si & conquistata la simpatia di tatte le molte
srsone che 1"hanno tenuto d'occhio durante il suo digiuno. Infine benchd
seontrico e un po’ bizzarro, io non lo credo paranoico. Dird di pit: io 1'ho
| maggior pregio di tante mediocrith frolle ed apatiche, che seguono le vie
ittute dagli altri, che sono tanto bono equilibrate. nelle loro facoltd, che
m ¢' & caso che mettano mai in fallo il piede e tornino a casa con la testa
tta; ma se voi li premete con un torchio, non ¢’ & pericolo che riesciate a
arne faori una idea che esca un po’ dalle comuni. Su cotesti cervelli me-
iocri bene equilibrati si fonda lo spirito conservatore che rende stagnante o
oioss la vita dei popoli; sui corvelli un po’ eccentrici vale a dire originali,
@ nei limiti fisiologici, si baga in gran parte il progresso o almeno quella
nania incessante di corcare il nuovo e di satollarsi del vecchie, che a poco
poco riesce a cangiare la faccia al mondo, o in ogni modo a render pid
aria, o gaia la vita.

Towuo LXI, - 1688 28
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Da questo esamo dello principali funzioni del Sucei come gih avevo
premesso, risulta, che egli ha potuto dostenere trenta giorni- di digiuno
ponza mai varcare i limiti flsiologici in tutte lo suo attivith senza passare
dallo stato di salate in quello di malattia. Questo fenomeno che tubti hanno
potuto approzzare e verificare, & sembrato goneralments strano-e sorprendente
e, non solamonte agli estranei ai nostri studi, ma pur troppo anche ad uno
dei nostri rispottabili Colleghi, ammirato pel suo focoso ingegno o per la ricca
tavoloaza di cui dispone por colorire le sue ideo, valendosi del vivo idioma
florentino. Montro i primi poer spiogarlo si sono attenuti generalmente alla fa-
cilo scappatoia di mettere in dubbio la sinceritd del digiuno e il rigore della
sorveglianza ; il socondo & andato immaginando non si sa quale alealoide o
glucoside, dapprima anestesivzante e poi eccitante o nervino (sic), di oui
il Sucei avrebbe furtivamente fatto uso giornaliero durante il digiuno ! E tutto
¢id sonza addurre la minima prova, senza neanche darne un principio di di-
mostrazione, sospinto solo dal bisogno irresistibile di fantasticare un gualcosa
di straordinario per rendersi conto di un fatto, che non rientra — secondo
loi — nel quadro dei fenomeni fsiologici comuni !

Eppure, o Signori, & facile dimostrare che cid deriva da un pregiudizio.
Biccome non abbiamo mai sperimentato in noi stessi. un lungo digiuno, sic-
como sentinmo morderci il ventricolp se ritardiamo di un'era il solito pasto;
ci sembra, impossibilo che non si debba morire 4’ inedia 0 almeno sentirsi gra~
vemente ‘malato per 80 giorni continui di astinenza dai ¢ibi.

Ma basta daro un'occhiata alla letteratura scientifica woderna (genz'an-
che corarsi dell’antica c¢h’d ricchissima, wa che potrebbo essere apocrifa, leg-
gondaria o mitologica) per convincorsi del contrario.

Degli esperimenti di digiuno sui cani, bastl citare il mio di Siena, per
cui una vecchia cagna, mal nutrita e in condizioni tutt'altro che felici soprav-
visse a razione fissa di 150 c. ¢. d’acqua ogni mattina por 43 giorni (1). Il Falck,
che scelse un cane in condizioni migliori potd mantenerlo in vita nientemeno
che por 60 giorni (2)! Dopo cid & evidente che non & una fola — come certi cri-
tici sapiontoni han giudicato — quel che narra lo storico Colletts essere av-
venuto dopo i1 famoso terremoto di Calabria, che clod, dopo due wmesi, ri-
muovendo le rovine, fu messo alla luce un maiale tuttora vivo e sano seb-
bene dimagrato (8). Degli esperimenti recenti nell' nomo, oltre quello del Succi,
abbiamo il famoso digiuno di 40 giorni dol Dott. Tanner, quello del Morlatti
a Parigi pure di 40 giorni e infine quello del Cotti a Berlino di soli 10 giorni,
¢h’d I' unico bene studiato con intendimenti scientiflei seri. Ebbene, il Cotti,
nota il Senator, che rimase porfettamente sano nei dieci giorni, se #i eccettui
forse il 7° giorno in ¢ni ebbe qualche dolore colico, che cessd subito dopo vuo-
tato 1" intestino. Del Tanner si lesse nei giornali politici che si ridusse infine

+ (1) Vedl Archivio del Bizzozero — Volume. V, pag. B38.
{2) Vedi Beitr. z. Phislol. atc., 1875.
(9) Ringrazlo dl averml data questa interessante notizla Il mio ottimo amico e Collega
Prof. D Stefanl, geologo ben noto del nostro R. Istituto.
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[[ldl partito, e che molti tomewmo avessd & perdoro la scommessa ; ma chi
voi mi sz dire por quanti gmrm rimage in condizioni ﬂalologiche? Dicasi
stesso del Morlatti, che inflne si ridusse a letto e, por tenarm caldo, fu co-
etto a involgersi di bambagia.

X1 digiuno dol Sucoi non differisce dagli altri se non per questo: che egli
 gi trova e in parte si pone in tali condizioni, da resistore all' astinenza
i eibi por 80 giorni, rimanendo por tutto questo tempo in mtato porfotta-
nte fisiologico, cid che non sembra essere riescito finora ad alenh diginna-
¢ per un tempo alirettanto lungo. Egli dunque ¢i ha dimostrato (o biso-
a fargliene un merito) che wn wmomo adulto e sano pud fare a meno di
i per 30 giorni sonza wocumento di salute, purchd.... purchd possegga
ti caratteri individuali o »i ponga in certe determinate condizioni, ossia
operi corte cautelo.

Por decidere la questione se qualunque di noi posaa. fare altrottanto, cor-
iamo di rintracciare quali sieno coteste note individuali e cotesto condizioni
sautele. Crodo di poterno segnalar cingue ben dimostrabili.

Colloco in prima linea le note individuali del Sucei, lo quali consistono
questo : 1° mell'essere un womo sui 88 anni: in un periodo quindi in cui la
e di acerescimento anatomico od evoluzione funzionale di tatti i suoi organi
i da qualche tempo ha raggiunto il magsimo limite, in cui parlando col gorgo
entifico, i1 poriodo anaplastico d cossato ed & cominciato in lui il periodo
taplastico; 2° dall'avere por disposizioni congenite, forse oreditario, uno
imbio materiale poco attivo, ossis torpido o lento, o quindi un consumo
nnaliero relativamente tenue, rispetto ad altri individui della sua otd. Il
cci non & uno di quelli che abbia bisogno di molto cibo por mantenere in
uilibrio il suo hilancio degli esiti e dogli introiti. Ha eccellenti attitudini a
gerite, ma quando mangia pit di quello cho gli ¢ strettamento necessario,
m consuma tutto quol che mangia, ma lo immagazzina in forma di grasso,
glicogeno e di albuminoidi circolanti e in parte infiltranti i suoi tessuti.
| sono individui (qui consideriamo solo gli estromi) che mangiano moltissimo
rimangono sempre secchi od asciutti, quasi direi, improscinttiti; altri che
wgiando pit del bisogno soffrono di dispepsie o di catarri o altri disturbi
stro-intestinali o non riescono per quesbo ad ingrassare nd ad assumere un
petto florido a cni continuamente aspirano; altri infine che non hanno biso-
i di molto cibo por star bene, ma col consumo di lusso osbia quando man-
1o piit del- necessario, digeriscono benone e quindi ingrosgano e ingrassano
me beceafichi, I1 Bucei appartione a quost' ultima categoria: egli non ha
wgno di mangiar molto perchd consumsa poco; ma quando mangia pit del
cessario, digerisce bene e, non potendo smaltire il goverchio che introita,
ne fa una buona provvista che gli serva nei tempi di carostia, vale a dire,
i periodi dei suoi digiuni.

Che il Succi sia un individno a scambio materiale lento, posso fin d'ora
mostrarlo col fatto che lo sue orine giornaliere prima del diginno avevano
ia densitdh minore della media normale e non contonevano in media pid di
- grm. di sostanze solide tra le quali grm, 16,28 di azoto,
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Che il Succi si fosse predisposto di lunga mano al digiuno con un con-
gumo di lusso, ogli stesso lo ammette, lo attostano tutte le porsone che lo
hanno avvicinato, e ¢i fuo provato dal fatto che si presentd all'esperimento
con muscoli grossi, duri, invidiabili, e con un panicolo adiposo non molto
gpeeso, ma molto compatto, da non essore possibilo a sollovare in pieghe la
cute, senza egorcitare una pressiono da fargli del male,

Una terzh condizione che contribuisce a rendoerci conto del digiuno tri-
gosimale el Succi, consiste nel fatto cho egli fa ugo assai parco di acqua
durante V'astinenza, dai cibi. Infatti mi results dai calcoli fatti che nei 80
giorni di digiuno egli non ha bevato in media pit di 647 c. ¢. di acqua al
giorno; mentre il Cetti nei snoi 10 giorni ne bevve 1200 ¢. ¢. Questo fatto
che & anche chiaramente dimostrato dal diagramma che vi presento, o che
dol rosto fu avvertito in genere da tutti i sorveglianti, dotermina — come
ha bene dimostrato Immanuel Munk — un risparmio di consumo di albu-
minoidi durante il digiuno. Mentre. durante il regime alimentare ordinario
una maggiore o minore ingeations di acqua non influisce che sulla quantith
di acqua dell'orina ¢ poco o punto sul quantitativo doll'azoto nella mede-
sima; inveco durante il digiuno, I'ingestione maggiore o minore di acqua va
di pari pasgo con una quantitd maggiore o minore quantitd di azoto nell'orina,
il che & qnanto dire, dotermina un consumo proporzionale di sostanze azotate
o albuminoidi. I1 Voit che prima era di contrario avviso, ha recentemente do-
vato adottare la dottrina del Munk (1). '

I8 inutile notaro come il Sucei abbia bovuta poca acqua durante il di-
giuno, per la semplice ragione che non ha sentito il bisogno‘di beverne in
maggior dose, e non mica porchd avesse conoscenza della dobtrina del Munk.
Ma intanto questo fatto (di cui egli non ha avuto coscienza) ainta a spie-
garei la tonuitd del suo consumo giornalioro, che risulta chiaramente dai
diagrammi della quantitd di orina emesga giornalmonte o della donsitd della
medoesima, che quni vi presento. Ma meglio ancora sard dimostrato dalla
curva dell'azoto emesso giornalmente con le orine, di cul vi parlord a suo
tempo, o che vedremo discendere durante il digiuno dal massimo di grm. 24,8
al minimo di grm, 8,5.

Ma il Sucei non ha fatto uso soltanto di acqua di fonte, ma anche di
scque minerali, rappresentate dall’acqua sulsa di Riolo, o dall’acqua alcalina di
Vichy della sorgente Hopital, Ebbene, o Signori, i sali contenuti in dette
acque mon sono per 1'organismo sostanze indifferenti, essi sono veri ali-
menti minerali, capaci come tall di influonzaro grandemente la rapiditd
dello scambio materinle. Sono lieto di potervi dare una facile dimostrazione
nel diagramma che vi presento, che 1'uso di dette acque minerali valse du-
rante il digiuno a moderare il consumo, diminuendo in maniera sensibile la
pordita di peso giornaliero del complesso dell'organismo. Nei cinque giorni
che corrono dal 9° al 14° di digiuno, durante i quall il Sucei si astenne
dallo acque minerali sia di Riolo che di Vichy, subl una diminuzione di peso

(1) Vedi Berliner Klin, Wochensch. Juni 1887, n. 24, 8. 431,
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kilog. 2,395; inveco nei 5 giorni successivi, dal 14¢ al 190, durante i quali
gve in complesso 400 c. ¢. di acqua di Vichy a 210 ¢. ¢. di acqua salsa di
olo, diminul di solo kilog. 1,600. Credo inutile insistere sull’importanza di
esto fatto, sul quale richiamo vivamonte 1'attenzione dei wedici idrologi.

Neoancho di questo effetto delle acque minerali il Succi ha avato chiara
1sconza. Kgli ne usava poerchd sentiva che gli facdvan bene, rendendo
no acide le orine, che senza 1'ugo di dette acque assumono progronsiva-
nte tal grado di acidith, da produrre un sengo di bruciore all’drotra nel-
tto dell'emissione, fanomono cho fu notato ‘anche nel Cotti negli ultimi
wni del suo pn‘l breve digiuno.

Finalmente ci vesta a consideraro 1'influenza che pud avere esorcitato
famoso liquore, di cui 11 Sucei foco uso alla vigilin o durante il primo
wno del suo digiuno. Sul liquore del Sucei hanno avuto campo di sfogarsi
tutti i modi le fantasio popolari. 8o un digiuno di 80 glorni & pel popolo

fatto sorprondento, da fare inarcaro lo ciglia, & troppo naturale che il
uore del Suncei dovesse avere nn potero maraviglioso, o che in cotesto pro-
8o liquore stesso tutto il segreto della sua inaudita tolleranza, e del suo
itinuare a vivere sonza mangiare. Mi si lagei dire che cotesto ragionamento

sembra porfottamente logico, posta la promessa; mentre non mi sembra
wettanto logica quello del nostro bravo Collega che per spiogare il digiuno
| Succi andd a immaginare un alcaloide di effetti immaginari. 11 Succi ha
ito uso del suo liguore; di questo ogli fa un segroto o dico che & una sna
perta. So invece avesse voluto adoperare un’alcaloide, ogli avrebbe detto
e & mediante una polvere misteriosa da lui scoperta in Africa che pud
stenere il suo digiuno. Noi non gli avremmo impedito di prenderla, come
n ponemmo alcun ostacolo all'uso del suo liquore.

Ma che cos’d infine cotesto sno liguore? Xsso non & pit per me un
istero. Sono riescito a saperne o in parte a indovinarne tanto che basta
' risparmiarmi la pena di velerne sapers anche di pit. Recipe del Fernet
on 80 se il Fornet Branca. o quello che fabbricano a Firenze i liquoristi).
yginngi tatto ¢id che secondo la Farwmacopea Orosi trovi seritto che oc-
rro per formare il laudano del Rousseaw. Aggiungivi anche un pocolino di
senea di menta peperita : non ci fard male. Un pocolino di estratto di can-
ihis indica, del cosl detto haschisch, dard al liquore una maggior virti. Poi
cipe del cloridrato di morfina, e sobbone sia un preparato chimico, aggiun-
lo al liguore. In tal modo otterrai una miscela che non sard nd una pro-
razione chimica, nd una preparazione galenica: non importa,... sard
ia preparazione chimico-galenica. Inflne aggiungivi dello sciroppo, del-
stratto di liquirisic o un po'di cloroformio; o se 8 intorbidi soverchia-
wmte, filtralo: la virblt del liquore sard di tanto maggiore |

Eccovi, o Bignori, presso a poco il famoso liquore del Succi. Il quale &
identemente un eccellents narcotico, cho preso a piccoli sorsi o a goccio non
3¢ venefico o pud ossere tollerato a una dose complessiva di 12 c.c. -in
e giorni, Tale infatti fo la doge consumata complessivamente dal Succi
*iniziare il suo digiuno.
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Qual & Veffotto di cotesto marcotico rispatto al digiuno? — Il Bucci stesso
non ne fa aleun mistoro: & quollo di sedare i dolori di stomaco o il senso
penoso della fame nei primi due giorni di digiuno. — La fame, o Signori,
& un fonomono transitorio; o dipende — per cosl esprimermi — da una mon-
tatura speciale del sisteme nervoso, che per la lunga abitudine della stimo-
lazione ritmica dell'alimentazione, sente ritmicamente questo bisogno di sti-
moli lungo il tubo gastro-enterico. Ma superatd una volta il periodo della
famo, onse non ritorna durante il prolungamento del digiuno.

Ora si comprendo facilmente come il laudano dql Succi (chiamandolo
cosl ¢i sembra di ossero assai prossimi al vero, e di carattorizzarne in certo
modo 1'azione), risparmiandogli lo sofferonze della fame, possa diminuirne il
congumo durante questo periodo, essendo a tutti noto come il dolore abbia of-
fotti consuntivi. In sd stesso poi il narcotico, deprimondo lo attivith vitali
dei tossuti in gonero o dei centri nervosi in ispecie, #'intende come possa
rallentare lo scambio materiale nei primi due o tre giorni di digiuno, quandoe
appunto il consumo & massimo in confronto dei giorni successivi, come am-
mettono tutti gli sperimentatori, o como ottenni io stesso a Sienn nel cane
di coi ho acconnato di sopra. Su cotesto fatto si fonda la ben nota dottrina
dol Voit sugli albuminoidi di provvigione distinti dagli albuminoidi orga~
niggali per essore pit facilmente intaccabili o combustibili,

Tuatto cid basta per poter apprezzare quale grado d'importanza debba ac-
cordarsi al liguore del Succi come uno dei coofficienti (corto non trascura-
bile) per cui ogli potd sostonere in condizioni normali di salute il digiuno
di 80 giorni. Ne ho trattato in ultimo, porchd veramante non mi sembra di
dovergli accordare un’importanza prevalento o preponderante sugli altri 4

fattori precedenti.
A chi avesso tendenza di esagerare gli offetti del liguore o laudano del

Sucei rispetto al digiuno, dedico il seguente confronto tra quanto ebbe ad -

ossorvarsi nel Cotti (che non face wso di alcun narcotico), e quanto ho rac-
colto nel Sucei nei primi 10 giorni di digiuno. '
Nel suo digiuno di 10 giorni il Cetti bevve in media 1200 c.c. di ac-
qua al giorno ed emige in media 940 c.¢. di orina, Scomd di poso in com-
plesso grm. 6850, o grm. 11,14 ogni chilogrammo del suo peso iniziale. Il
‘Sucei invece nei primi 10 giorni di digiuno bsvve in media 577,7 c. ¢. di acqua
al giorno, ed emise 536,9 c.c. di orina. Scemd in peso netto (vale a divo eli-
minato il peso delle foccio® emesse in soguito) grm. 6161 in complesso, e
grm, 10,18 ogni chilogrammo del suo peso iniziale. La differenza tra 11,14
del Cetti o 10,13 del Sucei, si spiega facilmento sia per la circostanza che il
Cotti era un giovane magro di 26 anni di etd, ossia tuttora nel periodo ana-
plastico, montroe il Succi 4 un vomo grassoccio sui 88 anni, valo a dire nel
periodo cataplastico; sia perchd il Cotti ha fatto un wuso assai pit largo di
acqua rispetto al Succi. Ma dove apparisce — vi domando — da cotesto con-
fronto 1'influenza doprossiva osorcitata dal famoso liquore? Fatta la parte
¢ho spotta ai duo ricordati fattori, che cosa rimane in favore del laudano del
Succi, cho valga a dimostrare il risparmio di consumo che si crede di attri-



RENTI & T At b B

(prile) — 430 — | (1888)

irgli? — A chi poi volosse sostonore che nei primi due giorni il Sueei si mo-
d profondamento narcotizzato, direi che non ha beno esaminato i fatti o
b lagciato tragportare da wn preconcetto. I segni di una narcosi- profonda
rrebbero manifestarsi nollo curve della temporatura, delle respirazioni, delle
Isazioni, della pressione arteriosa, lo quali — come abbiamo veduto — se-
ono un decorso regolarissimo durante tutti i 80 giorni di digiuno. Il Dott.
wchi poi che al primo giorno del digluno sottopose il Sucei a un esame
oltre due ore, per determinaro esattamente lo areo viscorali, farne il di-
mo sulla pelle, o prendarne la fotografia, pud attestare di non essersi mi-
namentte accorto della pretesa narcosi profonda del Succi.

11 digiuno del Sueci & dunquo wun esperimonto nettamento fisiologico,
10n mica un esperimento fisio-fossico, come con un neologismo non do-
nato a far fortuna, lo appella il nostro amico Colloga altre volte lodato.

Dopo quanto abbiamo esposto & facile rispondere al quesito popolare che
son sentito rivolgere miglinin di volte durante il meso di ricerche sul
eci. — Potrobbo qualsiasi altro individuo nello condizioni intrinsoche ed
rinsache in-cni si pone il Sucei, sostenere sonza danno un digiuno della
ssa durata? Sicuro; che meraviglia?l Cotesta & una conseguenza logica di
anto abbiamo esposto in questa comunicazione. Forse tra i presenti vi &
aleano che — senza -saperlo — ha gid sperimentato in s stesso un.digiuno,
to non cosl rigoroso, ma in compenso di durata anche maggiore, o sebbene
sun vita abbia corso serio pericolo, tuttavia ha potuto scamparne!

Quella malattia febbrile infottiva, bon nota sotto il nome di tifo, che re-
larmente ha la durata di 40 giorni, durante i quali lo secrezioni digestive
10 sospese, il senso di appetito o di fame completamente sopprosso, e 1'ali-
mtazions ordinaria giornaliera sostituita da poche cucchiaiate di brodo cac-
e in bocea quasi per forza; & la pit bella dimostrazione che chiungue di
1 pud sostenere por lunghi giorni lo stato di inanizione nelle condizioni le
i sfavorevoli cho possano immaginarsi, vale a dire durante un consumo
normemente accrescinto dal processo fobbrile, @ appena compensato in mi-
na parte da quel po’ di peptone, di gelatina, di albumina disciolta, d'ino-
6 6 zucchero contenuto nel brodo di, carne, che 8 percid un eccitante pid
o un alimento efficace o sufficiente. Cho le condizioni genorali di un tifoso
mo ben diverse da quelle del Succi durante l'inanizione #'intendo troppo
no, perchd mel tifogo ci & il consumo della fobbre a cui si aggiunge il con-
mo proprio dell'inaniziono. Ma se voi separate col pensioro il procosso feb-
ile cho accompagna I'inanizione, voi trasformate ipso facto il tifoso in un
yinnatore ilare e disinvolto come il nostro Succi.



